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eittcv  Steife  Bett  Q'afjtett  tfl  fietuS  Hergängen , in 
beut  nicht  neue  Sturnplä^e  eröffnet  m orten  mären;  im= 
mer  mehr  unt  mehr  (;at  baö  Stur  neu  tu  ben  b entfielt 
Santen  gufj  gefaßt ; immer  Blarer  unt  Blarer  mtrb  c§ 
in  feiner  großen  23ebeutfamBeit  ernannt,  freilich  ^at  e3 
and)  eine  grofje  Stenge  Oott  Sturnfetnben  gegeben,  bte 
lei  teuf  chaftltch  gegen  baffclbe  eiferten  nnt  auch  fe^t  nod) 
fehlt  e§  nicht  anfolchen,  tie  tiefe  BebeutenbeGafcheinung 
entmeber  nicht  Beachten,  ober  für  eine  unerfreuliche  h<rl; 
ten.  &)afj  tiefet  ta3  @ cf; i eff at  te§  Sturnmefenö  gemefen 
tfl  unt  theilmetfe  nod;  ift,  Bann  un§  garniert  muntern, 
Bann  unfere  23licBe  temSturnen  hÖchftenö  nur  noch  mehr 
julenfen  unt  un8  gitnfttger  für  baffclbe  flimmern  SDemt 
e§  ift  ja  eine  bitrd;  tie  (S5efct)id;te  aller  3<üten  Bcmiefenc 
Sthatfache,  baft  tie  SSahrhett  immer  ©egner  heroorruft 
unt  nur  nach  mannigfachen  Kämpfen  in  ihr  Specht,  tte 
,§crrfd;aft  eingefc^t  unt  nur  burch  ^cim^fe  in  ihrer 
^errfchaft  erhalten  merbcu  Bann.  £)a3  turnen  aber 
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tft  etite  grofie£Babrbctt  unbbarutn  mufte  ee»  aud)grojje 
Kämpfe  ^ er ü errufen  unb  iotrb  and)  ned)  etel  §u  ftretten 
unb  ju  fed)ten  b&ben,  e()e  e§  bte  Stelle  entnimmt,  bic 
tl)m  gebührt.  £)afj  e§  aber  bisher  ftcgretd)  beftanben 
bat,  unb  $inarfo,  baf  feilte  hattet  für  bte  .Brunft 
fafi  geutj  gefiebert  tft,  baö  beioetft  and;  juglctd)  bte 
2Öa^rf;ett  be§S£urncn§;  bentt  nur  ba§  £öabre  fatttt  auf 
bte  ® alter  ftegretd)  befielen,  lieber  bte  (Stellung  aber, 
bte  ba§  turnen  etnne^men  foll,  ftnb  bte  Meinungen 
ned)  oerfd)tebett,  tnetl  bte  Stnftdjten  über  ben  B^ed’ 
beffelbett  ned)  eerfd)tebett  ftnb.  Unb  bed)  tft  e§  junt 
weiteren  ©ebetljen  berSad)e  I)ecbft  nntnfcbemä  leert!) , fa 
nctf)ieenbtg,  baft  bte  e er fc^t ebenen  £lnftd)tett  ftd)  mel)r 
unb  mehr  etnanber  nähern  unb  julei^t  tu  ber  magren 
2(nftd)t  aufgeben;  beitn  nur  eine  Stuft  djt  eem  turnen 
bann  bte  mal)te  fetn;  unb  teentt  e8  and)  getetf  tft,  bafj 
in  f eber  ber  jefü  ned)  eerfd)tebencn  2lnfid)ten  ctiea§ 
SöabrcS  tft:  fo  tft  c§  eben  bte  Aufgabe,  bte  3 erftreuten 
^bette  ber  SÖabrbett  jufammen^ufudjen  unb  tu  einen 
^3unlt  ju  bereinigen.  gür  bte  einzig  richtige  2lnftd)t 
nun  eont  turnen  batte  teb  bte,  baf  man  eö  auftebt  al§ 
SDUttel  jur  $3ereol(ftänbtgung  ber  biSbcr  etnfetttg  Betrieb 
betten  @r^tef)uug,  unb  weil  bte  bed)fte5litfgabc  ber  @r= 
jtebung  tft,  ben  äftenfdjcn  jtt  f(ttltd)er  ©eftmtung  unb 
Söjat  b eran^ub ilb eit ; fo  mufj  attd)  ba§  turnen,  alö 
Vertreter  ber  einen  Sette  ber  ©rjtef)mtg,  eon  ftttlt' 
ebem  ©cifie  burd)leebt  unb  $u  ftttltd)en  B^ed’en  beultet 
tu  erben. 

$3cn  btefem  Stanbpunft  auö  ba^e  ba$  turnen 
aufgefaft  unb  tu  btefem  ©eifte  bte  bret  fragen  beant- 
teertet.  £öemt  aber  bte  ©rjtebung  ittd)t  blc§Sad)e  ber 
©r^ieber  im  au§fd)ltefltd)cnStnne,  ber  Set) rer  tft,  fett- 
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bertt  and)  bereitem  mtb  aller  bettfenbett  Sftenfdjen:  fc 
fyanbelt  c8  ftd)  hierum  eine  @adje,  btefür„3febermatttt" 
gilt.  „Sfteu"  freilich  tft  ntdjt  5(deS , toa§  td)  biete;  aber 
bte  Slrt  mtb  SÖetfe  ber  Behanblmtg  ttttb  theiltoetfe  auch 
b cö  ©toffcS  tft  neu.  SDarutn  tft  baS  S£ttrnbudj  ein  „neues7' 
mtb  für  „3>ebermann". 


Bet  einer  fo  bttre^  mtb  burdj  praftifdjen  0adje 
aber,  tute  baö  Junten  tft,  mellte  td)  e§  bet  bleuen  5(b= 
hattbluttgctt  ntdjt  bemettbett  laffen;  bemt  grau  tft  ja  alle 
SHjeorte,  grün  tft  nur  beS  SebettS  golbtter  Bannt,  mtb 
barttnt  fügte  td)  ttod)  einen  S£l)etl  hinjit,  ber  baS  £ttr= 
[ nett  au  bett  betbett  mid)ttgften  Separaten,  am  Barren 
i mtb  0ted’,  bcljanbelt.  £)a§  aber  i)klt  td)  and)  barunt 
j für  um  fo  jtoedmäßtger  ttttb  notljteenbtger,  tuet!  e§  bis 
f je£t  nodj  ^tentanb  unternommen  ^at,  tu  bett  fd)ott 
s jtemltdj  reichhaltig  aufgehäuften  Stoff SDrbnung  hinein  $tt 
) bringen  mtb  benfclbctt  mehr  mtffenfdjaftlich  jtt  bebattbeitt ; 
1 bemt  eben  Sadjeber  £Btffettfd)aft  tft  eS,  baö  SPtamtigfaltigc 
| auf  (Einheiten  gurüdjttführen,  baö  Südenhafte  auöjm 
j füllen,  bab  itngeorbnet  Umljerltegenbe  in  fcftcBrbnmtg 
J jtt  bringen,  bie  ©ritttbe  ttttb  bett  3ufamntcithattg  beS 
J ©ittjelnen  unter  ftd)  attf$ufttd)en  ttttb  barjuftellen. 


3>dj  nun  l;abe  btefeu  nteljr  toiffenfdjaftltdjen  B3eg 

1 etnjufdjlagett  oerfudjt  ttttb  bett  (Stoff  ntdjt  nacl)  Sturm 
| ftufeit  oerttjetlt,  fottbent  ttad;  Sagen  georbnet;  td)  ^abe 
|j  alle  Hebungen  auf  Sagen  jurüdgefü^rt,  io  eil  fic  alle 

2 baoott  au§geljen.  SDttrd)  biefe  Betrachtung  ber  Sadje 
c aber  fittb  and)  eine  jtcmltdje  ^In^af)!  netter  mtb  fyt\U 
: tocife  fetjr  fdjöner  Hebungen  jutn  Borfdjetn  gekommen, 
j tocld)e  ber  Lettner  halb  auffinben  toirb  ttttb  bie  gegeben 
f neu  laffen  ftd)  burd)  planmäßige  Berbtnbung  ber  Sagen 
j mtteretnauber  nodj  in  umfaffenber  SBetfe  oermanntgfaH 


VIII 


ttgen.  3d)  mürbe  felbft  ncd)  retc^^alttgeren  @toff  ge- 
boten  fjaben,  menn  id)  nt d)t  meinte,  bafi  bei*  @tmter 
in  ber  Sturnfunft,  menn  er  fik  einmal  bet*  ©runbfci^e 
bemufit  tft,  morn  ad)  eingekeilt  m erben  muf  nnb  nad) 
melken  bei  ber  S3tlbung  neuer  Hebungen  $u  oerfa(;ren 
tft,  cS  leid)t  felbft  tl)un  famt. 

Söenn  c8  für  jebcn  gut  unb  gerätsen  tft,  ba£  er 
ftd)  baS  turnen  gu  nu|e  mad)c;  fo  ift  aud)  mein  23  ud) 
ein  23ud)  für  „Obermann",  unb  ba  e§  and)  in  feinem 
praltifd)en  Steile  keilS  Otel  „^cueö"  enthält,  t()eilS 
baS  5l(te  auf  neue  SÖetfe  beljanbelt;  fo  ift  e§  auk  „etn 
neues  %urnbud)  für  Qebermamt". 

Sftun  aber  meine  td)  ittd)t  etma,  ba§  meine  Arbeit 
frei  Oon Mängeln  fei,  ft'e  ^at  bereu  fcljr  oiele;  aberik 
meine , baft  btefer  23erfud)  tu  feinem  ab()aubelnbeu  Steile 
aufflärcnb  über  unb  gcmtnnenb  für  ba§  S£urnmefen  mtr= 
fen,  unb  baf  er  in  feinem  prafttfken  gu  einer 

ntef)r  miffenfkaftliken  23etrad)tung  beS  oorljanbenen 
0toffcS  führen  fantt. 

5luf  ber  titf)ogra^^ifd)eu  S^afel  I)abe  td)  nur  bic 
Sagen  nnb  einige  fd)toere,  aber  nette  Hebungen  gegc= 
ben;  bettn  fennt  man  bte  Sagen  unb  il)re  23egetd)nun= 
gen,  fo  mtrb  mol)l  jcbent  bic  23efd)retbung  ber  Hebum 
gen  Har  fein. 

Sftcge  baS  33uk  jur  Sluffläruug  in  ber  Stuft  kt  über 
baS  turnen  unb  and)  gur  gortbtlbung  be§  Smrnfioffes 
unb  gum  SÖad)Stl)nm  in  ber  5£urnferttgfeit  etmas  bei- 
tragen! batttt  ift  ber  ßmecb  beS  23erfafferS  erreikt. 


tUarum  fall  geturnt  tuerfcen? 


-tzJ ie  Statur  bes  SJtenfcben  ift  bicy  bajj  er  treber  adeln  ©eift, 
noch  allein  Körper,  fenbern  jitgletcf»  Octfi  unb  Äcrper  ift. 
©eift  unb  Körper  aber  flehen  unter  etnanber  in  einem  fc 
innigen  Bufautmen^angc,  ftc  burcC;bringen  fiel;  gegenfettig  fc 
febr,  bie’äuftänbe  beo  einen  bebtngen  fc  fef;r  bie3uftanbc  beö 
anbent , bap  eö  gar  feine  Sieufjentng  ber  mcnfcbltcben  Alraft 
giebt,  treidle  einzig  bem  ©elfte  cber  einzig  bem  Körper  anges 
horte.  SBtelmebr,  jebes  ©rjeugntfj  menfe^it^er  .Straft  tft  ein 
Söerf  gemetnfanter  Xbättgfett  be§  ©eiftes  unb  £eibe§,  trenn 
auch  nicht  gclaugnct  tr  erben  bann,  baf  gctrchnlich  bie  äöirf; 
fantfeit  bes  einen  cber  beö  anbern  eine  ccrl;errfcb;enbe  tft. 
©ab;er  prägt  ftch  jebe  geiftige  Sbättgbett  tut  Körper  aus,  bet 
ergriffene  ©eift  ergreift  ben  Körper*,  ccr^ttgM;  baS  ©eftebt 
ift  ein  blarcr  Spiegel  beö  utenfchltchen  ©elftes  unb  trenig; 
ftens  bie  ©int  ber  Singen  trirb  btc  ©lut  bes  ©ebantens 
cerberpern,  melier  bie  (Seele  burcbbrt'ngt.  freilich  ift 


Mcfe  (Schrift  bes  ©eiftes  mehr  cber  mtnber  rerftänblid;, 
jenaebbent  bie,  treidle  lefen  trollen , mehr  cber  mtnber  Äuuft 
in  btefer  Slrt  ju  lefen  bcft$cn.  ©ap  ber  SÖienfd;  jugleicf; 
©eift  unb  Körper  tft,  unb  bajj  $trifd;en  btefen  eine  ununs 
terbrochene  SSechfeltrirffamfett  fiattftnbet,  ift  eine  ausge^ 
machte  ^batfacbe;  bie  Slrt  unb  Söetfe  aber,  trte  fte  auf 
einanber  triefen,  trüb  bem  menfd;ltd;en  SÖerftanbe  trohl  für 
immer  ein  unergninbbares  ©ehetntntj  bleiben  j bettn  in  bao 
innere  ber  Statut  bringt  beitt  evfehaffener  ©eift.  ©er  fc 
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üon  d5ott  aubgerüfiefe  SDZcnfcC;  ift  bab  einige  ©efcßcpf, 
tvetcßcb  einer  (Sr^teßmtg  ntd;t  blob  füßig,  fonbern  auef;  be= 
bürfttg  ift.  ©ab  5£ßter  gebraucht  feine  Kräfte,  fob  alb  cS 
bereit  ßat,  fo,  baß  tßm  barattb  fein  Scßaben  ertväcßftj  eine 
anbere,  bie  göttliche  Vernunft  ßat  bafür  gefergt,  baß  eb 
feine  strafte  nur  regelmäßig,  oßite  eigenen  SfÖiUen  brauet, 
furj  baß  eb  feinem  ^nfttnete  folgt,  ©er  SDfcnfcß  aber  ßat 
Vernunft  unb  braueßt  nießt  naeß  einer  feften  Sftaturnotßtvem 
bigfeit  31t  verfaßren.  Söeit  er  aber,  memt  er  in  bab  Öebett 
eintritt,  nießt  fogteteß  eine  fertige  Vernunft  mitbringt  unb 
barum  auef;  nießt  im  (Staube  ift,  Don  feinen  Kräften,  bie 
jit  btefer  3^t  freitief;  itteßr  nur  noeß  Stntageu  ftnb,  einen 
vernünftigen  ober  unvernünftigen  ©ebrauef;  ju  macf;en:  fo 
ntüffen  anbere,  bie  fcßoit  eine  meßr  entivicfctte  SSernunft 
ßaben,  für  tßn  f;anbefn  unb  tßn  fo  lange  jum  richtigen 
(Ikbraucß  feiner  Kräfte  anßaffeit  unb  anteiten,  b.  ß.  erließen, 
bib  er  beö  ftetfvertretenben  ©eitfenb  unb  SÖoßeitb  anberer 
of;ne  ivefenftteßen  Scßaben  entbehren  fann. 

©iefe  Gsrjteßung  aber  muß  tvegen  ber  eigentßümttcßen 
Statur  beb  SUtenfcßen  au  cf;  auf  ben  Körper  aitbgcbeßnt  iver^ 
ben,  iveitit  attbevb  biefefbe  mit  9tecf;t  auf  ben  bauten  einer 
ivaf;rt;aft  menfeß  ließen  3lnfprucß  machen  ivitt.  ©er 
äft  e n f cf;  muß  erlogen  tverben,  nießt  ber  dktfi,  unb  nicf;t 
ber  Körper. 

©aß  eb  nun  für  bie  33t(buitg  beb  einen  ^ßetfeb  beb 
Sftenfcßett , beb  ©eifteb,  von  ivefeitfticßein  ^ulen  fei,  lvettn 
ber  natürlichen  (^nttvicfclung  burcf;  bie  2(uregttng , bie  9iacß; 
fn'tffe , ben  Unterricht  gereiftem*  (Drifter  31t  §ülfe  gefommcit 
ivtrb,  bavon  ift  man  von  jeßer  überzeugt  gemefen  unb  tiefe 
Ueberjettgung  ßat  bie  Scßufen  gefeßaffen,  51t  bereit  Gsmpors 
ßebuitg  matt  vorjüglicß  in  ber  atterneuften  33t  nteßt  ot;ne 
ßetlfattten  (Erfolg  bcbeittenbe  Kräfte  attfgcivenbet,  ja  cutfeßtts 
ließe  Opfer  gebracht  f;at.  ©aß  aber  vorzüglich;  bei  ben  jegi- 
gett  gcfellfcßaftlicßen  33erßältniffen  auef;  ber  Körper  in  feiner 
tt a t ü r 1 1 cf;  e n ©ntivicftung  burcf;  f ü it  ft  I i cß  c 9bacßßulfe  uns 
terflü^t  iverbeit  ntüffe,  bab  f;at  mau  ba,  tvo  eb  am  afternik 
tßtgften  ivar,  in  ben  eivitifirten  Staaten,  am  aftermeiften 
vergeffen,  unb  ivenn  auef;  f;ier  unb  ba  unb  bann  ititb  ivann 
ein  fcßärfer  bliefenber  (3)etft  bie  (Spießer  auf  bie  @infettigfeit 


tl;rer  ©rjiehung  attfmerffam  machte  unb  beit  Körper  in  fein 
augefiammteö  9tccf;t  einfegen  mollte:  fo  mar  bod;  eineötheilö 
bie  Sd;IaffI;ett  ber  SJienfcben  31t  grofj,  alö  ba§  man  einen 
allgemeinen  Gebrauch  üctt  feiet;  richtigem  3tatt;e  gemacht 
hätte,  unb  anbernthetlö  fehlte  eö  and)  nicht  an  fbljeit  $|3e= 
bauten,  meiere  feft  überzeugt  een  ber  33 er treffltd;f eit  ihrer 
@r§tel;ungömetl;ebe  jebe  Sleitberung  berfelbeit  für  eine  t!;o= 
rid;tc  ober  mol;!  gar  gefährliche  Neuerung  erklärten. 

©tefe  (S'tnfeitigfeit  in  ber  <SrgteC;itug  aber  oerlafTgtc  unb 
oerlangt  ned;  um  fo  bringenbere  Slbhülfe,  a(ö  ber  Körper 
baburd;,  bafi  er  ütcle  (Skfd;Ied;ter  fmtburd;  üernad/Iäffigct 
ioorben  ift,  in  ben  ciütliftrten  (Staaten  fafi  allgemein  tief 
herab  gekommen  ift,  unb  recl;t  gefunbe  3JIenfd;en  bafclbfl  bei= 
nal;e  eine  Seltenheit  gemorben  ftnb.  Sebteit  mir  freilich  noch, 
tote  itnferc  alten  33oräItern  oereinjelt  in  ben  SS  albern  *, 
mürbe  ttnfer  Körper  oen  ^ttgenb  auf  an  ©rtragung  ber 
teilte,  §tge  unb  S3efd;merbett  aller  SIrt  gemöhntj  märe  un= 
fere  Scal;rung  nccl;  fo  einfach  lin^  natürlich  5 mürben  nufere 
Sinne  bttrcl;  ben  fafi  intmermährenben  S(ufcntl;alt  in  ber 
freien  Sitft  31t  ber  ihnen  gebührenbeit  Schärfe  gebracht*, 
mürbe  unfern  SJhtöMn  bitrd;  ben  fafi  unaufhörlichen  ®e; 
braud;  ber  SS  affen , burcf;  Saufen  unb  Springen , SSabett 
unb  Sdfmimntcn,  Steigen  unb  klettern,  fragen  unb  Sto= 
§en  bte  ihnen  mögliche Slttöbtlbung  gegeben:  ja  bann  brauch3 
ten  mir  fein  fünjHid;eö  Mittel  jur  ©rjiebung  beö  körpere, 
bann  mürbe  mit  Stecht  ber  oer!ad;t,  mcld;er  3>orfd;läge  jur 
(Erziehung  be3  Äörperö  machen  mollte.  SSic  aber?  mellen 
mir  baö  thutt,  ma§  ein  tiefer  genfer  in  Oodent  (Prüfte  $u 
thun  geratl;en  hat?  foilctt  mir  mteber  in  bie  SSälber  mtferer 
S3äter  jttrücffehrett  ? ©aS  nicht 5 aber  lernen  mollen  mir  an 
ihnen  baö,  ma8  ttnö  notl;  ttjutj  baö  ©ute,  toaö  fte  oor  un§ 
hatten , mollen  mir  mit  beut  (Ritten , mcld;c3  mir  in  rcid;Ii= 
ehern  SJtafüc  oor  ihnen  haben,  oereinigen,  auf  bafü  bte  mich' 
tigftc  Singelegenheit  in  ber  ntenfchltchen  ©efettfehaft,  bte  Sr- 
jiehung,  enbltch  einmal  allfeitig  betrieben  unb  beut  getotf? 
tiefen  förperlid;en  Verfalle  aufgeholfen  merbe. 

SSte  aber  fonnte  btefj  bei  ben  bcvrfdKnbcn  gefedfchaftli; 
chen  33erhältittffen  anberä  fontmen?  mie  füllten  betttt  bte 
Körper  gefunb  unb  ftarf  merben , ba  man  tl;re  natürliche 
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(Entwicklung  nicht  nur  ntc^t  burd)  fünflltdfc,  aber  für  bcn  SLens 
fd)cn  hoch  natürliche  Mittel  beförberte,  fonbern  fogar  Otelfach 
hemmte?  ©3  giebt  ja  je|t  fafi  feinen  23cruf  unb  feine  £c; 
bcnSjieÜung,  womit  eine  allfetttge  ,ftörpcrau3btlbung  ocr; 
lutnben  wäre,  ©te  einfettigen  ^Bewegungen  bc3  öanbmanuS 
machen,  baf  er  plump  unb  ungefchieft  wirb;  e3  fommen 
natürlich  bie  bei  Körper 3,  welche  burch  lmuft&c  51ns 

ffrcitgung  oorgügltcl;  auSgcbtlbet  werben,  babttreh  mit  bcn 
anberen  ^hc^cn  m ein  Sftijibcthältnih , tuet!  bereit  $(u3btl= 
bung  gan§  ocrnadfläffigt  worben  tfl,  unb  biefc3  9Jlt§oerhält= 
nijj  wirb  um  fo  mehr  in  bie  klugen  fallen,  je  mehr  bie  Alraft 
einzelner  oorherrfd;!.  53icl  fdflintmer  fchon  fleht  eö 

bei  beut  Stäbtcr  ait3;  beim  feine  ^Bewegungen  ftttb  nicht 
mtnber  cinfettig  unb  er  fleht  noch  baburcl)  gegen  ben  öanb; 
mann  imLadfthetl,  weil  er  metftenö  ber  ^Bewegung  in  freier 
Öu ft  ganj  entbehrt,  ©arttm  geht  ihm  and)  gröpentheilS  bie 
lebenbtge,  gefunbe  ©efid)t3farbe  ab,  welche  nur  wenigen 
Öanbleuten  fehlt.  ^)ier  will  ich  nur  an  bie  erflaunliche  SLettge 
oon  Ltenfchcn  erinnern,  (Erwachfcncn  unb  Jltnbern , welche 
in  ben  ^abrtfett  Ocrfrüppeln.  §icr  tl)ut  §ülfe  notl),  fold) 
brücfeitbcr  Öaft  muh  ein  ©egengewicht  entgegengefe^t  wer* 
ben.  SBa3  aber  foll  man  oon  ben  ©eiehrten  unb  ben  oor= 
nehmen,  nicht  arbettenben  (Stäuben  fagen?  ©a3  Äinb  fchon 
wirb  forgfälttg  in  ber  (Stube  bewahrt,  bap  e3  bie  (Sonne  nid;t 
oerbrenne;  in  ber  Stube  mup  e3  fein  ruhig  ftljen , weil  c3 
roh  tfl/  8«  lärmen  unb  mtlb  umhergttfpringen ; e3  muh  jei= 
ttg  ©teuer  machen  unb  höfliche  Lebensarten  herfagen  lernen, 
bah  e3  bei  3oiten  in  ba3  , aber  beliebte  Spiel 

eiitgewetht  werbe,  wcld;e3  rebet,  wa3  man  nicht  beitft  unb 
erwartet,  waö  ber  beitfenbe,  rech tfeh affen e 9Lenfd)  nicht  ge= 
währen  faitit;  jebe  natürliche  Lcuherung  wirb  ftreng  geta- 
beit,  weil  cS  Wtber  bie  SDtobe  unb  ungezogen  ift ; manche 
befommen  nur  magere  unb  gtt  wenig  Lahnmg , bamtt  fte 
feine  btefen  33äuche  befommen ; *)  auf  bie  ©affe  bürfen  fte 

*)  ©aber  fommt  bie  (Erfhetttung,  bah  cft  föinber  retd;cr  Gleitern, 
wenn  fte  $u  ärmeren  Öeutcn  fommen,  unb  ihnen  oon  btefen  etwa« 
oon  ihrer  groben  Lahrttng  Angeboten  wirb,  gierig  baritber  herfaffen 
ober  wol;l  gar  oon  felbft  barum  bitten,  ©ergletchen  ^fälle  fommen 
'öfters  oor,  als  man  meinen  feilte  unb  otcle  werben  aus  (Erfahrung 
rntffen,  bap  hier  feine  Uebcrtretbung  ifi. 
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mcf;t,  um  ftc£;  mit  anbern  Ambern  in  tinbUc^cn  (Spielen 
31t  ergeben  mtb  bet  Bitten  barem  getrennt  31t  werben,  in 
jebem  einen  Sjienfdjeit  gteidjfr  $trt  ttnb  gleicher  33ered)tu 
gung  31t  eifennen , ftc  werben  fonft  toi)  ttnb  ungefd)ltffen, 
and;  ^aben  fte  bte  Beit  nidjt  bajnj  beim  fte  muffen  früb: 
geitig  anfangen,  üiet  31t  lernen,  muffen  frattgöftfdj  31t  fdjttar; 
reu  gemeint  werben,  unb  baö  ja  burdj  eine  geborne  grans 
göftn,  bamit  bem^tnbe  mit  ber@prad)e  and;  bic  frangöftfdje 
Seidjtfertigfeit  eingeprägt  werbe*,  fte  muffen  ftd)  überhaupt 
ade  bie  ©tgenfdjaften  unb  Äenntntffe  erwerben,  woburdj  mau 
in  ber  großen  £Bett  gtängen  fattn,  unb  baö  erforbert  .Beit, 
inet  Bed  unb  tuet  Stnjlrengung , fo  bafj  cö  barbartfeb  wäre, 
baS  Ätnbtcin  and;  nod)  bttrd)  forpcrttdjc  Uebungett  angm 
ftrengen.  ©tubengcwäcbfe  werben  an  itjnen  ergogen  unb 
©titbengemädjfe  bleiben  fte,  wetdjc  bei  jebem  frembartigen 
Süftd)en  erfranfen  unb  bet  jeber  größeren  5(nforberung  an 
it)re  Kräfte  tu  tetbltdje  ober  geifttge  £)t)nntad)t  faden.  Ba  fo 
weit  ifi  bte  ^öerfe§rt(;ett  unb  Unnatur  gegangen,  bafj  eö  bei 
rneten  gutn  guten  Sott  gehört,  fdjwadj  unb  tetbenb  31t  fein  *, 
beim  nur  ^Bäuerinnen  bürfen  gefunb  unb  fiarfnertng  fein. 
(Srftaunen  rnufj  man,  bafj  ber  Körper  baburdj  unb  itcd) 
burdj  tueteö  anbere,  waä  idj  gar  ntdjt  erwähnen  wid,  bet 
einem  giemttdj  großen  %ty\lt  ber  SDlenfdjett  nic^t  nodj  Diel 
met)r  ^erabgebra^t  tfi ; bte  SBtenfdjett  haben  e§  ibnerf ettö 
ntdjt  festen  taffen,  unb  wenn  ber  Bufianb  ber  Körper  bod) 
nodj  erträgltd)  ifi,  fo  ifi  biejj  nur  ber  ttnerfdjöpflidjett  Äraft 
ber  Statur  gugttfdjrctben. 

©öden  beim  aber  bie  t;ot;en  forpcrtidjeit  Mutagen  unb 
Kräfte  bem  SDlettfdjen  Don  beut  gütigen  c^c^öpfer  untfonft 
gegeben  fein?  fodeit  fte  bei  fortgefegter  Sßernadjtäfftgung 
n ad)  unb  nadj  immer  ntet)r  an  S3ilbitngöfät)igfeit  oertieren  ? 
Bebe  5tntage  ifi  ba,  bafj  fte  and)  WtrUtdj  baö  werbe,  waö 
fte  mögti^erweife  werben  fann.  £>arum  fod  ber  SDfcnfd) 
nidjt  bloS  ber  äftögtidjfeit  nadj  ben  oodfommenften  Körper 
beftgeit,  fonbent  wett  er  i(jn  haben  t amt,  fod  er  ihn  auch 
w t r f 1 1 dj  haben. 

Unb  waö  ifi  bie  g-otge  fotd)er  förpertidjen  ©djwäd)e  unb 
SBerborbenbett?  £)er  ©eift  teibet  mit  bem  Körper  5 beim  fein 
SBerfgeitg  ift  flittnpf  ttnb  abgenügt  unb  be§  Öebeitö  fdjenfte 
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$reubeu  finb  vergaßt  unb  vergiftet.  Sebenöüberbrufj,  Uu= 
cmgfängltchfett  für  bie  mähren  0rcuben  beö  Sebcttö,  bereit 
ber  Schöpfer  für  ben  geiftig  unb  leiblich  gefunben  Vtenfchen 
fc  tuetc  bereitet  hat,  Starr=  ttitb  Stitmpfftnn,  bem  äd;t 
menfchltd;e  (S5efüf;tc  fremb  ftnb  ; Sucht  tiad)  unnatürlichen 
©enüffen , mcldje  mir  bamt  ein  ©nbe  t;at/  memt  ber  legte 
Dcft  förderlicher  Äraft  gefchmunbett  ift  5 frühen  £cb  unb 
laugeö  ©retfcnaltcr , mtc  häufig  ntüffcit  mir  baö  mahntet^ 
men,  unb  mahrltd),  cö  bebarf  feiner  großen  33eoba<htungös 
gäbe,  um  baö  Vebürfnif  einer  bnrd;greifenben  leiblichen 
Deformation  jit  erfeunen. 

3fi  aber  ein  Vebürfntf  einmal  lebenbtg  gefüllt  unb  flar 
erfannt,  ift  bte  3ett  31t  trgcnb  einem  Unternehmen  reif ^ 
bann  ftnbet  man  and)  bic  rechten  Mittel,  um  baö©emünfchte 
ju  vermutlichen.  ©aö  lehrt  bte  ©cfdftdüc  unb  hier  toirb  cö 
betätigt.  Dad;bcnt  man  bic  Dothmmbigfeit  erfannt  hatte, 
bem  Verfalle  ber  Borger  entgegenjuarbetten:  fanb  man  auch 
baö  Mittel,  moburch  bieg  gefd;ehen  fömte.  Unb  ein  h^rrlt= 
d?eö  Mittel  tft  cö,  meldjeö  gefunben  mürbe,  ein  föftltdjeö 
Äleinob  ift  eö,  mcld;cö  auö  ber  Kammer  ber  Vergangenheit 
herauögeholt  mürbe,  ein  Vitttcl,  moburch  ber  3tved  volU 
fommen  erreicht  mtrb.  £)ie  ©efunbung  beö  Seibcö  Vcrhcift 
unb  bringt  bie  Sdtrnfunfi.  ©aber  bie  allgemeine  grcitbe, 
mit  ber  man  ben  mannigfachen  Slitfruf  jum  turnen  neu 
nahm;  baher  bie  freubige  Vcgetficrung , mit  ber  einzelne 
©entcinfdjaftcn  an  baö  Söerf  ber  Turnern  gingen.  Unb  menn 
and;  fpiejjbürgerltche  «Seelen  barmiberfprachen,  m eiche  ja  vor 
jeber  Äraftaujjjerung  erfd;  reden,  unb  meld;e  jebe  neue  ©tn= 
rtd^tung,  bie  ju  ihrer  Vater  3eiten  nicht  mar,  mit  fcheelem 
Dugc  betrachten  unb  aücö  ©utc,  mclcbcö  fie  mit  ihren  fcfb 
gefahrenen  Vteinungen  nicht  vereinigen  tonnen,  vcrbäd;tigcn  : 
ber  fyreunbe  unb  Vcfchüger  ber  SEurnfunft  ftnb  fchcit  fo 
viele  aufgeftanben,  ja  fie  hat  fogar  unter  ben  Vlachtigen 
ber  ©rbe  fchon  fo  grefje  ©nabe  gefunben,  bafj  an  ein  Sin= 
fen  berfclben  ntd;t  31t  beuten  ift. 

©ö  ift  aber  baö  turnen  barum  ein  treffltd;eö , ja  baö 
einzig  auörcichcnbc  Vttttel  jur  (Shrjtehung  beö  ^lörpcrö,  meil 
baburch  nicht  ctma  eine  etnfeitige  Ditöbtlbung  beffelben  gc= 
leiftet  mtrb,  maö  tut  gitnfttgen  ^allc  auch  manche  Sebenös 
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fteffungen  gemähten,  fonbern  iucü  baburd;  eine  untfaffenbe, 
afffeitige  3(itöbtfbung  beö  ganzen  Körperö  tu  affen  feinen 
Steifen  erreicht  mirb.  ©a  giebt  eö  feinen  am  Körper, 
51t  beffen  Kräftigung  nid;t  befenbere  Uebungett  oorhanben 
mären;  ba  giebt  eö  feinen  Btuöfef , beffen  Spannfraft  ntd;t 
bttrd;  fortgefetjteö  Bnfpanuen  unb  So  ölaffen  erhöht  mürbe; 
ba  giebt  eö  feine  Setzte,  bie  nicht  mehr  Stärfe,  ^efltgfeit 
unb  Bttöbauer  erlangte;  ba  giebt  eö  feinen  (Sinn,  auf 
beffen  Schärfung  unb  Stählung  nicht  mclffthätig  eingemirft 
mürbe;  ba  giebt  eö  feine  fcfffwmnernbe  Kraft,  bie  nicht  auö 
ihrem  Schlafe  51t  frtfd;em  Sehnt  unb  frei;  lief  er  SBirffamfeit 
f;erbcrgerufen  mürbe.  &)ic  Brufi  mirb  meit,  ber  5(tf)em 
fangfam  unb  gehalten,  baö  S3lut  feiet; t,  bie  Säfte  geftttb 
unb  gefunb,  ber  Bficf  ftdjer,  bie  äöattb  rafcf;  unb  feft,  bie 
Schultern  fenfen  ftd;  rücfmärtö  unb  merben  feiert  bemegftch, 
ber  Setb  mirb  hart,  bie  Verbauung  gut,  bie  Bhtöfefn  fdfmef; 
fett,  affe  Bemegtutgeu  merben  fc|ön  unb  gemanbt,  überaff 
jeigt  eö  ftcb,  baff  ft  cf)  ber  Körper  in  feiner  ©emaft  f;abe,  er 
mirb  ein  affjeit  rüfitgeö  unb  gefd;icfteö  SBerf^ettg  für  ben 
(Skiff,  unb  an  ftrenge  3«d;t  unb  pünffftd;cn  (Skhorfant  ge; 
mbfpit,  untermirft  er  ficb  and)  aufjer  beut  Surnpfa|e  miffig 
unb  rafcb  beit  Befehlen  feitteö  «§errn. 

fSod;  mie?  tfl  beim  and)  bie  £urnfunfi  im  Staube,  folcb 
grofje  Beränberungen  in  unb  an  beut  Körper  b^borjubrtn; 
gen?  ober  ift  eö  feere  unb  bof;fe  ^Srabferet,  mcfdfc  man  frei; 
ftd;  nid;t  feiten  bem  Junten  oormtrft  unb  ju  meinem  Bor; 
mttrf  man  mof;f  and;  f)ier  unb  ba  unb  in  mancher  §mftcbt 
(S5ritnb  haben  mag?  323 aö  mir  üom  Junten  rühmen,  ift  feine 
$pra(Vferei  unb  ber  Schein  berf eiben  ift  grünbfich  baburd; 
gehoben,  baff  gfitdfid;ermcife  febott  eine  f;übfcf;e  3af;f  leben; 
biger  Bemctfe  frifd;  unb  rüfttg  in  ber  B3eft  ^erumlaufeu^ 
unb  mein  baran  gelegen  ift,  ber  fann  ftd;  ohne  grofe  Schmie; 
rigfeit  oon  ber  B3ahrf;eit  fofdfcr  Behauptungen  überzeugen. 

323eif  nun  aber  bie  Smrnfunfi  bie  Kraft  beftfjt,  ben  Kör; 
per  afffeittg  jn  bifbeit:  fo  ift  fte  auch  rechte  Mittel  jttr 
(Erziehung  beö  Körperö  unb  meif  eö  ftd;  bei  ber  ©rjiehung 
ntd;t  bfoö  um  ben  (§5etfl  ober  bfoö  um  ben  Körper  h^nbeft, 
fonbern  mit  ber  (Srgiehung  ber  ganje  Btenfd;  umfaßt  merben 
foff : fo  ift  auch  bie  Smrnfunft  ein  mefctttficheö  (§5fteb  in  ber 
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, Klette  ber  ©rjtebitngSfünfie.  Unb  fo  beantworten  wir  bie  ©ra? 
ge:  warum  fett  getarnt  werben?  juerft  bamit:  weil  babttrd) 
bte  förderlichen  Kräfte  in  einer  5(dfetttgfeit  entwickelt  nnb  ge? 
biibet  werben,  wtebiejj  burcC;  fein  anbereu  Mittel  erreicht  wirb. 

2öte  fd)ä(3bar  nun  and)  ba§  turnen  fdjon  barum  in  beit 
Gingen  bevS  benfenben  äftenfe^ett  fein  utttfj  ttttb  wie  fe()r  ihm 
baö  bittet  widfommen  fein  ntufj,  bttreh  weic^eö  bte  Schön? 
(fett  unb  $raft  be3  mcnfc§Itd;en  ^vbrperö  in  ihrer  wunberba? 
reit  ^ttdc  entfaltet  wirb : fo  tft  bod;  barntt  ber  3^^  ttttb 
ber  9ht|ctt  beffefben  ttod)  nicht  abgef^Ioffen.  ©eint  wte  ade§ 
förderliche  nur  ba  tft  jur  ^örbermtg  geijttger  3^'ecfe,  ba§ 
ber  ©et fl:  an  unb  bttreh  bic  ©tage  ftd;  bttbe:  fo  tft  eS  and; 
mit  uttferem  Mörder.  ©r  tft  nid;t  um  feiner  fefbft  wtdett  ba, 
fottbern  um  beS  ©eifteö  mtdett,  ber  ftdf  an  ihm  unb  burch 
tfyn  entwickeln  unb  btfbcn  fod.  SBte  grojt  barum  attd;  ber 
^Serth  beS  ^vörperö  fei 3 er  (;at  ihn  nur,  tnfofern  er  ba§ 
Söerfjeug  tft,  webttrd;  auf  (Arbeit  bte  getfttge  straft  unbüBtf? 
bttng  gefd;affeit  werben  fod;  einen  fefbfiftänbtgcn  Söerth  f;at 
er  immer  nicht,  er  tft  Mittel  3 um  3loec£.  beffer  aber  baö 
sDUttef,  befto  letzter  unb  ttmfaffenber  wirb  aitd>  ber  3*oecf 
erreicht  unb  je  kränket  unb  matter  ber  8eib  tft,  um  fo  frän? 
fer  unb  matter  wirb  auef)  ber  ©eift  fein,  ©arum  tft  ber  Sag 
bcu  weifen  Sofrateö : mens  sana  in  corpore  sano  ganj  in 
ber  Statur  bcö  9?tenfd)en  unb  bem  Söerhältntf}  jwtfc^en  adern 
©eifttgett  nnb  ^örperttc^en  begrünbet.  SBeit  nun  aber  oer? 
möge  ihrer  ettgett  Söerbunbenhett  unb  gegenfetttgen  SSebingt? 
()eit  bte  ©efttnbbett  be§  ©etfteö  abbängt  001t  ber  ©efttnbheit 
be3  Setbeä : barum  wirb  attcb  bie  gctfltgc  ©igtebung  ju  fei- 
nem gettügenben  (grgcbntfjj  führen,  wirb  wentgftenö  feine 
wahrhaft  menfd)ttcbc  genannt  werben  können,  wenn  baö  tur- 
nen nicht  ein  wcfeitffidfer  ^heii  ber  ©igiehung  wirb  unb  a(3 
%$t\l  be3  Unterrtd;t§  in  bte  (Schuten  aufgenommen  wirb. 
£)enn  nur  bann  kann  man  erft  wahrhaft  oon  einer  G^te? 
bung  reben,  wenn  bie  ^h^tigfeit  ber  ©igteher  beit  ganzen 
^Jtcnfchen  untfafjt.  £)a§  aber  bie  echt  menfd^ftc^e  S3tlbung 
oieffach  abhängt  Oon  ber  ©efttnbhctt  beö  Öeibeö,  wer  fodte 
baö  täugncit  ? geht  eö  nid)t  fdjoit  barattö  her^or,  kafj  ade 
ttnferc  (S'rfeitntntfj  oon  ftmtftdfen  5(nfd)attungcn  aitögeht,  unb 
bafj  ber  ©etft,  wenn  bie  Sinne  bemfefben  feine  getreuen  unb 
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wahren  Silber  beS  s2(cußerett  jttfühten,  fiel)  ebettfo  falfdn’ 
uub  untreue  Sßorftellmtgeit  unb  begriffe  Don  ben  Gingen 
machen  wirb?  ©er  §ß  erlaub  mtrb  nicht  fc^arf  unterfcheiben 
fönneit , aurb  ft  cf;  feine  feften  itnb  wahren  begriffe  Don  ben 
©ingen  machen  fönneu,  wenn  bte  «Sinne  i()in  nur  mtflare 
'itnfcfyauungen  ytfübten.  ^ye  fcf;ärfer bte  Sinne,  beflo  fdjärs 
fer  ber  &5erftanb.  ©af;er  femrnt  eSauef),  baß  fonft  gan$  uns 
gebilbete  Helfer,  welche  aber  burch  häufige  Hebung  fdjarfc 
Sinne  erlangt  haben,  einen  feßr  fdjarfen  Söerftanb  beftljen. 
©er  sI9ille  aurb  ftc§  nicht  fräftig  erwetfim  fönneu,  aurb  e§ 
n i cf) t wagen,  große  itnb  füllte  ©ebanfeit  $u  wollen  unb  an 
ihre  $8crmtrfltchung  51t  gelten,  wenn  er  in  beut  f^aäc^ltc^en 
Körper  fein  SSerf^ug  jur  s2luöfitbrung  beä  ©eWoKten  bat. 

fefter  bte  SJhtSfeln  unb  Sebiteit,  befto  fefter  ber  äöiöe. 
©aber  bie  richtige  SSahtnehmung , baß  biejenigeit  äfteitfchen, 
welche  Don  Statur  toelfe  SWuSfeln  unb  fc^Iaffe  Sehnen  l;aH 
ten,  ftd)  aber  bttrd;  förderliche  Hebungen  fefte  SDHtSfcln  unb 
flraffe  Seltnen  üerfdjafften,  faßt  bttrehgängig  einen  feften  23 tl? 
len  befreit.  ©aö  (Gefühl  aurb  matt  werben  unb  erfterben, 
wenn  bie  matten  Sinne  bemfelben  feine  fräfttgen  unb  lebend 
lallen  ©tnbrücfe  Don  ben  2lttßenbtngen  ^nführen  larmögen, 
^e  lebenbiger  unb  frtfcfjer  bie  Sinne,  befto  lebeitbiger  unb 
frifcher  baö  (Gefühl.  ©at;er  bie  allerbtitgö  merfwürbtge  Csr= 
fcheinung,  baß  bie  fräftigften  äftenfehen  oft  ba3  tteffte  ©e s 
fühl  haben  unb  baffelbe  auf  l;öchft  lebenbtge,  ja  ungeftüme 
Söetfe  äußern,  unb  baß  namentlich  bte  Golfer,  meldje  noch 
nicht  fo  oon  ber  Statur  abgetrieben  ftnb,  alö  mir,  in  ben 
S2lttsbrüd;en  be§@efühlö  weit  lebeitbiger  unb  (etbenfchaftltcher 
ftnb.  ©emiß,  bie  (S^tehung  be3  ©eifteö  wirb  bann  erft  bte 
für  ben  SWenfcheit  unbebingt  notbmenbige  Unterlage  erhalten, 
wenn  bie  (Sruehuitg  beö  5tör:perö  bttrd;  baö  Junten  auf  baö 
tnnigftc  bamit  Derbtutben  mtrb ; ber  ©etft  faitn  bann  am 
mächttgflen  fchaffen,  famt  bie  ttncrfchödflichen  Schäle,  welche 
in  feinem  Schöffe  geborgen  ftnb,  bann  am  reinfteu  ju  Sage 
förbern,  mettn  baö  Sßohlfeiit  beö  Äörperö  burch  ^te  Öilbung 
ber  tu  ihm  liegenben  Kräfte  gu  einem  hohe»  (SJrabe  gebiehen 
ift.  ©arttut  muß  eö  fo  meit  fornmen,  baß  man , mentt  Don 
^rjtehung  gerebet  wirb,  nicht  mehr  bloö  an  ben  ©ctjt,  fon= 
bern  an  beit  SOI  enf  eben  benft,  loclcher  attö  Greift  unb  Mörder 


befielet.  Unb  wenn  geiftige  unb  förderliche  (Erziehung  in  bie 
ittnigfic  Bereinigung  gebracht  werben,  wie  ja  auch  ©cifl  nnb 
Öetb  auf  baö  imugfte  vereint  ftnb  ; bann  werben  auch  ^ie 
(Ergeöittffe  ber  getfÜgeu  (Erlegung  größer  fein  unb  Otelc  franfs 
hafte  s2luömitd)fe,  welche  bie  naturmtbrige  ©tnfeittgfett  ber 
(Erlegung  jttr  ^olgc  gat,  mehr  unb  mehr  oerfchwtnben. 

äöaö  aber  ift  benn  ber  legte  3wccf  aller  (Erlegung?  weis 
cf)eö  tfl  baö  3ifl/  auf  beffen  (Erreichung  bie  Gingen  beö  (Er= 
jteherö  unbeweglich  feft  gerichtet  fein  muffen?  ©aö  ifl  baö 
(Streben,  bie  ©etfier  hcvait^ubilbcn  51t  ftttlicher  ©eftttmtng 
unb  ©gat.  ^Ittfettig  fett  bte  Schule  ben  ©ei ft  aitöbtlbeit;  al- 
len feinen  Kräften  fett  fte  bie  gehörige  Starte  unb  gleich5 
mäßige  ^luöbtlbung  oerfegaffen.  ©tefe  5(uöbtlbung  aber  ifl 
nur  bann  etwaö  mertg , wenn  fte  auf  baö  Sittliche  gerichtet 
tfl , wenn  ber  Setter  jeben  ©egenflanb  beö  Unterrichts  mit 
ber  Sittlichfeit  in  Besiegung  fegt  unb  feine  Bögliitge  alö 
Söefm  beganbelt,  bereu  1; öd; fte  Aufgabe  ftttltcge  ©üd;ttgfett 
ift.  ©er  Berfianb  muß  gefchärft  werben,  baß  er  baö  ©ute 
feft  unb  fteger  erlernte  ttttb  bie  Mittel  jtt  beffen  (Erreichung 
attöftnbtg  mache,  ©tent  aber  ber  Berftanb  nicht  ber  Sttt= 
lichfeit:  fo  tfl  er  ein  g e f ä l) r 1 1 ch c ö , ungetlbringcnbeö  ©tttg. 
©eitn  je  flttgcr  ber  unfittlicge  Blenfch  tft,  je  erftnbttngörett 
d;er  in  betn  Sluffu^en  ^affenber  Mittel  jtt  unftttltcgen  3uw= 
den,  um  fo  mehr  Böfeö  wirb  er  auch  ttt  ber ©efettfegaft  au= 
fÜfteit,  um  fo  mehr  tttitß  er  and)  gefürchtet  werben,  weil 
eö  ja  eine  Stenge  oon  Äränfttngen  ttttb  Uitgere<httgfetten 
giebt,  gegen  welche  man  bttrd)  fein  äußeres  ©efeg  ft cl; er  ges 
ftettt  werben  fantt.  Unb  lehrt  nid;t  bte  ©efd)tcgte,  baß  jt- 
berjeit  unter  ben  unftttlichen  Blenfcgen  bie  am  oerberbltcgflen 
wtrften,  wclcge tüchtige 93erflanbeöutenfd;cn  waren?  -ber  SB  er  tg 
beö  Berflanbeö  ftetgt  mit  ber  jtttlichen  ©eftttmtng  beffen,  ber 
t l)tt  beftgt.  ©er  (Erreger  aber,  welcher  bar  ber  jtttlichen  ©es 
jtnmtttg  nur  ben  Berftanb  feiner  Stüber  btlbet,  wirft  ben 
3wedett  ber  SWenfchgett  juwtber. 

©aö  ©efügl  muß  geläutert,  attö  bem  Staube  ber  nies 
bern  Sttutlichf eit , fte  fei  gröberer  ober  feinerer  Slrt . erhoben 
werben  gut*  Slnerfenmtng  ber  alleinigen  Schönheit  ber  Sittlich^ 
fett;  cö  muß  fo  weit  oerebelt  werben,  baß  eö  nur  an  betn 
wahrhaft  Schönen,  bem  Sittlichen  SBoglgefattett  ftttbc. 
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Si> c n l;M;  ft  er  äBicbtigfett  t ft  bte  5lttöbilbuug  and;  bicfcr  gcü 
fügen  Ära  ft  jitm  ©teufte  ber  <3  tttficC;  fett ; beim  baö  (^cfül;l 
mttfj  bet  einer  grofjett  Stenge  oon  SJtenfdjen  ben  Mangel  an 
s23erjianbeöfraft  erfe^eit.  ,^a  and;  ber  tüchtig  gebdbete  83  er; 
fiattb  fouimt  nid;t  feiten  in  ^cille,  too  fein  Sßcrftanb  tf;m  ntd)t 
jtt  ratbeu  unb  31t  l;  elfen  ioeifj.  £Bo  aber  ber  93erfianb  alle 
tft,  ba  gel;t  baö  ©efü§I  an.  Unb  tfl  btefeö  fd;on  frü^jetttg 
in  ben  ©teuft  ber  Sittltd;fett  getreten:  fo  totrb  eö  bet  jtoeü 
fcll;aften  fallen  mit  freierem  © a ft c and)  l;ier  $tt  (fünften  fei= 
ner  ©errtn  entfdjetben.  ©aö  ©efitbl  tft  ja  and;  bie  geiftige 
Äraft , andere  am  uumittclbarften  ttnb  fräftigftcit  bttrd;  äußere 
(Sdnbrüd’e  berührt  toirb  unb  toeldje  baritm  and;  tn  fefyt  oie= 
len  fallen  ttnfer  &§uit  befttmmt.  SfBtrb  eg  alfo  am  frdfttg; 
ften  berührt  bttrd;  btc  Scböttbett  beö  Sittlichen:  fo  totrb  eö 
and;  immer  jtt  fittlidjem  ©l;mt  antreiben. 

©cd)  gebildeter  Söerftanb  ttnb  gelaittcrteö  ©efül;l  ftttb 
nidjtö  ebne  gebilbeten  Söillenj  bentt  bte  fdfcitftc  (Srftnbung 
beö  Söerftanbeö  tft  nttgfoö , toettn  beut  SÖtllcn  bte  Äraft  ge; 
brtc^t , baö  (3dcbad)tc  toirflid;  ju  machen  unb  bie  ftdrfften 
dnnbrttd’e  auf  baS  ©eftilfl  bleiben  leere  unb  nichtige  (Srrcgitm 
gen,  toenn  ftd;  ber  SBille  bttrd;  btefelben  itid;t  befttmmen  laf= 
fen  f amt.  ©er  Söillc  tft  baö  ^rtebrab  aller  mettfd;ltd;en 
3Ü;dtigfett:  baritm  utttjj  aitd;  auf  feine  S3tlbttng  bie  größte 
(Sorgfalt  geioenbet  toerben.  Sd;cn  frttffjettig  tttufj  barattf 
Ijtngearbeitet  toerben,  ba§  ber  SBillc  jene  (^ntfdueben^eit, 
fyejÜgfcit,  s2(ttöbatter  erlange,  toeld;e  fid;  bttrd;  feine  Scannte; 
rigfeit  abfd;reden  lagt,  fonbern  ftd;  bttrd;  btefelbett  nur  31t 
tun  fo  größerer  Äraft  angcfyannt  fitf/ft  j fdjott  frühzeitig  mitft 
ber  SBtde  ermutljigt  toerben,  bafj  ftd)  fpciter  beffen  ^eftigfeit 
jur  Äül;nf;cit  ftetgere,  toenn  cg  bie  93ertf;eibtgttitg  ber  2öa(;tl;ett 
ttnb  ©erccbtigfctt  gilt.  51  ber  feft  jtttn  (Shtten  ntitjj  er  gemad)t 
toerben,  aitöbattcrnb  für  btc  $)3ftid;t,  entfd)iebeit  für  bte  £Bal;l 
beö  Sittlichen,  toettn  er  jtoifdfen  ber  $pfltd;t  unb  fd;dnbcn= 
beut  ä$ortl;etlc  todlflen  f amt.  ©attn  toenn  ber  feftc  SBide  nur 
ber  groben,  unlauteren  Selbftfitd;t  btent,  toenn  er  auöbauert 
tn  fd;led;ter  Sad;ej  bann  fylud;  f old; er  fyeftigfeit  beö  SÖtl= 
lettö,  bann  toc(;e  betten,  bttrd;  bereit  Sd;ulb  btefer  SLBtlle  ittd;t  junt 
ftttltcben  äÖoden  l;ingefitl;rt  toorben.  Sittlichen  (55etft  mttft 
bie  (fr^ie^itttg  beö  ©cijteö  atl;meit,  ein  ftttlid;er  (SJetfl  ntuf; 
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jebe  (Sh^iehungöthättgfeit  bttrdjmehen : fonft  tft  fobcße  (S't^te; 
httng  ein  bccrcö  ©attlebfpteb,  ober  trägt  nicht  jttm  Aufbau, 
fonbern  jitm  Umflurj  ber  Bienfchhcit  bet. 

SBie  flet;t  e§  aber  mit  ber  ©rjie^ung  beö  ^erpetö?  (;at 
fte  auch  etmaö  mit  ber  <Stttbtch?eit  31t  tf)im?  $a  mo^t,  fetjt 
oteb.  Sind)  biefe  muß  fdjon  beSmegen,  weit  fte  eine  not^ 
menbtge  (Seite  ber  menfd;ltc^en  Ch^iehuttg  ift,  mit  ber  getfti= 
gen  ü^tehmtg  einen  3*uec£  verfolgen,  fte  muß,  foH  i^r  bie 
rechte  2Beit;e  gegeben  merben,  oon  ftttXieC;em  (Reifte  getragen 
ttnb  31t  fittbteher  Btbbttng  bcnn|t  merben.  §et;tt  bem  Rui- 
nen biefe  Stiftung $ fo  bann  e8  betest  anöarten  in  ro^e^ör= 
^er(tcb;fei t , citle§  <Sd)attgcptänge , unnütze  SBagbäiftgfeit, 
bummfiobje  (Sinbtbbitng  ttnb  5tbfciiberung,  JpoXitifc^e  <S$mär: 
nterei.  @3  bann  aber  nicht  btoö  ba^u  anöarten,  e§  ift  and) 
hin  ttnb  mieber  ttnb  bei  btefem  ttnb  jenem  bab;itt  auögeartet, 
metb  ber  Ocifb  beffebben  noch  nicht  überatb  richtig  erfaßt  mor; 
ben  ift.  2tu3  folgen  ©rfd;etnttttgen  aber  ßabett  bie  (Regner 
be§  3£unten8  ißredfnntbe  gegen  baffebbe  genommen  ttnb  tm= 
mer  toteber  ttnb  toteber  31t  &age  gebraut,  um  barattS  beffett 
(Sdfäbtirf)b’eit  bavjntßitit.  S)abet  aber  hat  immer  jeber  ba§ 
ßerOorgefncfft , ma§  er  am  mentgften  beibett  fann.  Biete  ($3e= 
lehrten  mobben  oottt  Zimten  nid;tö  miffett,  metb  cö  3«  f’cr= 
perbich  ttnb  für  ben,  mebeßer  ftd;  immer  mit  ber  Sßtffenfcßaft 
befcßäftige,  31t  profan  fei 5 anbere,  metche  öffentliche^  (Scham 
geprängc  üorgi'tgbtc^  001t  (Seiten  ber^ngettb  auö  guten  ©rüm 
ben  nicht  hieben,  oertoerfen  eö  barum,  toeib  eS  manchmal 
ba^u  benutzt  mtrb  $ anbere,  bie  bei  abbett  ©ittgett  bangfam 
ttnb  bebäebtig  31t  SBerfe  getreu,  Hagen  eö  an,  metb  babttreh 
SSagehabfe  exogen  mürben  $ noch  anbere,  bie  bem  jetjt  fo 
beliebten  ttnb  b)crrfcßcttben  ^laftengeift  feittb  ftttb,  fönnett  c3 
nicht  beiben,  baß  otete  Turner  ctmaö  beffereö  31t  fein  ftcb; 
bünfett  ttnb  barttm  fteß  oott  attbern  abfonbern  itttb  noch  att= 
bere,  mebc^e  eä  mit  einer  befomteit  fortfe^reitenben  (Staaten: 
cittmtcfbung  hatten , machen  bem  Junten  ben  Bcrmittf,  baß 
e§  3ttr  (potitifc^ett  (Seßmärnterei  oerbeite.  5hm  baffen  ftch  3toar 
für  atbc  biefe  Behauptungen  ber  ©egtter  beö  Turnens  im 
eti^ebnett  Bemeife  auftretbenj  aber  fic  atte  bemeifen  nichts, 
atS  baß  baS  turnen  Oott  betten,  mebdje  31t  fobeßen  gingen 
geführt  mürben,  gemißbrattcht  morbett.  ^Hrnch  abusus  non 
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tollit  usum.  Stellten  aut  jebe  an  unb  für  ftcß  treffliche  Sa= 
d;e  blcö  barnm  anfeinben  unb  üermerfett , tuet!  ftc  in  ber 
§aitb  irrenber  nnb  unftttlicßcr  üDicnfcßen  51t  fehfechten  ®in= 
gen  gemißbraueßt  worben  ift:  bann  gäbe  eS  überhaupt  nie£;tö 
mehr,  wa8  man  für  gut  unb  feßöu  anerkennen  kennte,  ©enn 
allcö  fettige  ift  31t  unheiligen  3 me  eben  benutzt  worben  nnb 
baö  kleine  hat  oft  unreinen  ^Ibflcßtcn  bienen  müffen.  SBetl 
aber  meßt  baö  Steine  unb  Zeitige  Scßulb  baran  ift,  fonbern 
bie  Unreinen  ttitb  Unßetltgen,  in  bereit  ©äitbe  eö  geriet!; : 
fo  kann  man  auch  Partim  ber  guten  (Sache  keinen  93orwurf 
machen,  fonbern  nur  bic  anktagen,  welche  baS  Oute  junt 
Schlechten  mißbrauchten.  Unbfofmb  auch  alle  bic93orwürfc, 
welche  man  bemannten  gemacht  !;at , eitel  unb  nichtig  5 beim 
fte  treffen  nicht  baä  turnen,  fonbern  bie  Sumer,  welche 
entweber  beit  wahren  Getfk  ber  Sttrneret  noch  nicßt  erfaßt  l)a- 
beit,  ober  ftcß  nicht  fcheuett,  btefelbe  alö  Mittel  51a*  Er- 
reichung il;rer  felbftfücßttgcn  Brnecfe  51t  mißbrauchen. 

Unter  allen  fallen  Züchtungen  aber,  welche  ftcß  tntbes 
rufen  in  baö  Surnmefett  einnifteit  können,  ift  wohl  bte  bic  ge= 
fährltchfle , baß  man  baffelbe  nur  001t  ber  politifcßen  Seite 
betrachtet;  bte  pclitifcße  Schwärmerei  hat  bem  Surnen  fchott 
einmal  ctnEnbe  gemacht,  unb  wer  bürgt  bafür,  ob  eö  nicht 
noch  einmal  gefcßäße,  wenn  matt  wteber  polittfcße  S3efte 
bungett  in  baö  Stirnen  htneinöräcßte?  könnte  benn  ber 
Staat,  welcher  e8  fegt  mehr  unb  meßr  unter  feine  fcßü|en= 
ben  Mittige  31t  nehmen  anfängt,  bemfelben  ferner  ßolb  fein? 
konnte  man  ißm  jutnuthen,  baß  er  mit  fehenben  klugen 
eine  Schlange  im  Söttfen  ernähren  feilte?  ©er  Erklärungen 
grunb  baoon,  baß  man  mcßl  auch  je|t  nocß  nicht  immer  gatt^ 
ohncGrunb  ben  Sttritern  Geneigtheit  31a  polttifcßcn  Schwärs 
meret  Oorwirft,  liegt  in  beit  er h äl t it iffen  ber  Bett,  in  wcl= 
eßer  bas  Surnen  entfianben  ift.  .Sparte  Änecßtfcßaft  lafiete 
bttreß  ein  frembcö  Sßolk  auf  beut  Z3aterlanbe,  wclcßcö  nicßt 
im  Staube  war,  bic  läftigen  Üetten  31t  3erfprengen  unb  für 
bic  Söcrfucßc,  eS  31t  tßtm,  hart  beftraft  worben  war.  ©a 
trat  baS  Surnen  auf  unb  oerßteß  fyreißet t unb  ftäßlte  unb 
rüfletc  oiclc  Sößnc  beö  SSaterlanbcö  3UUI  stampf.  Unb  ge= 
miß , baö  Surnen  ßat  meßt  wenig  begeiflcrte  83aterlanb8rets 
tcr  gezogen  unb  an  feinem  Shell  31a  SGßiebererriitgung  ber 
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Freiheit  tntb  Selbfiftänbigfcit  beigetragen.  Slbcr  baS  SBater; 
lanb  war  frei  itnb  bennod)  Wüßten  ütele  Sumer  nod)  immer 
nicht  Taffen  een  bem  9htfe  nach  Freiheit,  bis  fte  cnblidj  beim 
Streben  nach  ber  Freiheit,  welche  ihnen  üorfdjmebfe,  ber 
$reif;ett  511  turnen  beraubt  mürben,  ©ie  Sdjlacfe  iji  mit 
beut  STtetatfe  in  baS  Reiter  geworfen  worben,  möchte  baS 
Wctaß  rein  unb  glan^enb  auS  bem  Reiter  herttorgenontmen 
werben  fein!  9htn  muffte  man  freilich  ganj  blinb  fein, 
wettte  man  nicht  fel)en,  bafj  baS  Stirnen  and)  für  ben  Staat 
hetlfamc  folgen  haben  fonne  unb  müffe.  ©enn  fann  eS 
bem  Staate  gleichgültig  fein,  ob  feine  33ürger  halbe  ober 
gan^e  Wenfdjen  ftnb ? wirb  er  nichts  bantach  fragen,  ob 
feine  Untertanen  järtlic^e  Weichlinge  ober  fraftooßc  Warn 
ner  ftnb?  wirb  eS  tljn  ntd)tS  fümmern,  ob  er  in  einem 
geifttg  unb  leiblich  gefunben  93olfe  eine  ftd;ere  SBürgfdjaft 
für  fein  fünfttgeö  fefteS  SBefteljen  habe,  ober  nicht?  ©emifj, 
bie  förderliche  (Erziehung  greift  and;  l)ßd)ft  hetlfam  in  bie 
(Erreichung  ber  StaatSjwecfe  etn  unb  wem  eS  nicht  recht 
flar  fein  füllte,  ber  frage  nur  bte  ©efdjtdjte  fold)ct  93  elfer, 
welche  and)  für  biefe  Sette  ber  (Erziehung  unb  oorjügltd) 
für  biefe  Sorge  trugen;  fo  wirb  er  genügenbe  WtSfttnft  be; 
fommen.  9lber  ber  Weitfd)  wirb  nicht  erlogen,  weil  er 
Staatsbürger  fein  füll;  — beim  ber  Wenfd)  tffc  nicht  um 
beö  Staates  willen  fonbent  ber  Staat  um  beS  äftenfdjen 
wißen  ba  • — er  wirb  erlogen,  weil  er  Wenfdj  werben  foß, 
b.  I)*  nicht  weil  er  ^Bürger  im  9ieid)c  ber  Wenfdjen,  fonbern 
weil  er  ^Bürger  tm  9ieid)C  ©otteS  werben  foß.  Wirb  er 
aber  jur  echten  Wenfd)lichfett  erlogen:  fo  wirb  er  auch  ein 
gtttcr  Staatsbürger  fein,  ©er  Staat  ift  fiel)  ja  nicht  felbfi 
,Bwed;  er  tft  felbfi  nur  ba,  bie  allgemeine  Sittlichfeit  31t 
überwachen  unb  31t  förbetn.  Weil  alfo  Staat  unb  Sinnen 
fiel)  in  ihren  83efirebttngen  nid)t  nur  ntd)t  fetnbltd)  entgegen; 
ftel)en,  fonbern  auf  ein  unb  benfefben  Sßunft  gerichtet  fein 
feilen:  bantm  fonnen  unb  füllen  fte  and)  friebltd;  §anb  in 
©anb  nebenetnanber  gel)en  unb  werben  ftd),  wenn  beibc  oon 
bem  rechten  (S5etfie  burd)wel)t  ftnb,  etnanber  fräftig  in  bte 
4?änbe  arbeiten. 

(ES  muß  alfo  bie  förderliche  (Ei^teljung  mit  ber  geiftigen 
einen  Btned’,  ftttlid)e  Südjtigmadjung,  verfolgen , weil  fte 


ein  Shell  ber  menfd;lid;eit  (Srjiehuug  tft.  @ö  tft  aber  baö 
Surtten  bavimt  ein  trefflnheö  SDttttet  3m  (Erreichung  jeneö 
v3wed’ö,  weil  eö  in  bem  Turner  (Eigenfehaften  erwed’t  ttttb 
groji  3t d)t,  weld;e  juni  fttfltchen  Shun  unbebingt  nethwenbig 
ftttb  mtb  weil  eö  nicht  bloö  mittelbar,  fonbevn  and;  unmit= 
telbar  für  ben  3tücd  aller  (Erstehung  wirft. 

^orjüglid;  tnufj  ber  bei  fielen  ?Jienfd;en  erftaun(id;en 
Schwachheit  beö  SBillettö  aufgehclfcn  werben,  baintt  jeneö: 
wollen  l;abc  td;  wolfl,  aber  vollbringen  baö  Onte  ftnbe  id; 
nicht,  immer  feltener  bei  ttnö  erfmtbeti  werbe.  ® en  SBidett 
aber  folcher  Äned;tfd;aft  31t  entreißen,  bajn  iotrft  baö  Stirnen 
t; ö d; fl  fräfttg  mit.  ©ettn  bie  Schwachheit  beö  SBtllettö 
beruht  gewöhnlich  nicht  wenig  anf  ber  Schwachheit  beö 
ÄörperS  ttttb  ber  (Seift  wagt  barnnt  n t cf; t feft  31t  wellen, 
weil  er  fielet,  baf  fein  SBerfjettg,  womit  er  baö  (Sewollte 
oerwirfltd;cn  fbnnte,  bajn  itid)t  fällig  fei.  $ e tauglicher 
aber  baö  SBerfjeug  wirb,  um  fo  fräftt'ger  ttttb  mutf;tgcr 
wirb  auch  ber  Stifte  ttttb  fo  fräftigt  baö  Stinten  ittd;t  bloö 
ben  Körper,  fonbertt  babttref;  and;  ben  Sölden.  (Eö  fe|t 
aber  and;  bem  Sttrner  gleich  üou  ^ortt  hcre*n  fvfcf;  bebem 
tenbe  (Schwierigfeiten  entgegen,  bafj  f^on  bte  erfte  Spannung, 
in  welche  habet  ber  Sötde  oerfetjt  wirb,  eine  fchr  grofe 
genannt  werben  ntufj.  ©aber  verlieren  and;  faft  alle  nach 
ben  erfteit  S$erfud;eit  mehr  ober  ttttitber  beit  äftitth,  oon 
31'tgltd;  wenn  fte  bte  Stiftungen  beö  geübten  Sttrnerö  fet;en 
ttttb  btefe  mit  ben  ihrigen  vergleichen . ©od;  gewöhnlich  er= 
mannen  fte  ft  cf;  Wtebcr;  bie  wohltätige  <Stn  wtrfttttg , bie 
fd;on  bie  erfteit  93crfttd;e  auf  ihren  (Seift  ttttb  Körper  ntad;en, 
locft  fie  wieber  an 3 fte  fühlen,  baß  mit  bem  Stirnen  einem 
s-ßebürfntffe  ihrer  Statur  abgeholfen  wirb,  feilten  fte  eö 
oort;er  and;  nicht  erfannt  halben,  ©eint  baö  Söebürfntfj 
ber  allfeitigen  ^Bewegung  tft  fo  tief  in  nuferer  Statur  begrünbet, 
bafj  ber  &UÜ3,  welchen  baö  Stirnen  in  btefer  §inftcht  aitöübt, 
in  ben  mciften  fallen  ben  geftinfettett  S^ittl;  wieber  belebt 
ttttb  ben  jagenben  Sötdett  wieber  fräftigt.  SDtii  beut  erften 
fiegreid;  beenbeten  Kampfe  aber  ift  ber  ^lampf  überhaupt  ntd;t 
beenbet,  fonbertt  nur  ein  3 weiter  Sieg  leichter  gemacht; 
ber  $ampf  ttttb  bie  Spannung  beö  Sötllettö  bauern  fo 
lange,  alö  jetnanb  beim  Stirnen  auöbaitert.  ©etttt  eö  gtebr 
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tcmc  &urnfiufe,  auf  treldjer  nicht  bet  Surner  bebeutenbe 
Sd)trterigfctten  31t  übertrinben  hätte,  rtelmehr,  je  treitcr 
er  fehrettet,  um  fo  größere  s2(nfprM)c  treiben  an  il;n  gemacht 
mtb  um  fo  grüßte  ^orbermtgen  (teilt  er  fc(bft  an  ftd). 
hoch  fd;cit  bag  eine  fd;öne  Hebung  bet  SBiltcngfraft,  baß 
man  ben  Körper,  meldet  ein  gut  %hetl  Trägheit  unb  Sucht 
nach  ^equemlidjfett  f;at,  jiotngt,  bajj  er  trteber  unb  immer 
trteber  an  bag  anftrengenbe  turnen  gelte.  So  erringt  fid; 
bet  Turner  fortgefegte  fyeftigfeit  beg  SBiUeng,  ^(uöbauet. 
s2ln  fold;en  SDtenfdjen,  treldje  non  einer  ptcg(td;en  S3cgct- 
fterung  ergriffen,  mit  großem  Äraftauftoaube  an  irgenb  ein 
SBerf  gehen,  fehlt  eg  nicht;  aber  an  folgen,  bie  aitobauern, 
trenn  eg  nicht  nach  SBüitfchcn  geht,  bie  treu  bleiben,  trenn 
bie  SSerechnung  untreu  trirb,  bie  feftfieben,  trenn  bag  begon; 
nette  Sföcrf  tranft,  an  f oberen  fehlt  eg  gar  fetjr  unb  foldje 
tr erben  erjogen  in  ber  Sdntle  beg  Xurneng,  unter  beffen 
gantet  jemanb  nur  fo  lange  flehen  fattn,  alg  er  feinen 
SBtllcn  jum  treuen  5(ughalten  bei  ber  Surnarbeit  jtrtngt. 

(5'tite  attbere  l;bd)ft  fd;ägengtrerthc  (ftgenfdjaft  beg  £BtH 
lettg,  trelche  beim  turnen  in  großer  ^lugbebnuug  geübt 
trirb,  tft  bie  (§:ntfd;loffenhett.  ©enn  treld)  große  Stenge 
oon  Hebungen  giebt  eg,  bereit  Gelingen  nur  Oon  bem  S3eftge 
biefer  GHgenfchaft  beg  SBtdeng  abhängt!  tric  riete  (Megan 
betten  bietet  ber  %ttrnfla£  täglich  unb  ftünblid;  bar  51t 

entfchloffener  £()at!  gM  fein  3agat,  bag  allemal  erft 

ängflltch  fragt , ob  benn  auch  bie  gehörige  (Sicherheit  fcor 
irgenb  trelchem  Schaben  ba  fei;  ba  ifl  nidpg  gebient  mit 

einem  h^bcu  ^Bollen,  bag  ben  $uut  Raubein  geeigneten 

s2litgenblicf  in  unnützen  Söerfitcheit  rerftretd;en  läßt.  ®a 
heißt  cg;  trolle  ganj , ober  trolle  nicht 5 trolle  3110  redeten 
3eit  ober  trolle  itientalg.  ©a§  aber  bie  ^eftigfeit  beg  2Btl= 
lettg  nicht  jur  Heberhebung,  bie  5lttgbauer  511t  Starrftnnig= 
feit,  itnb  bic  @ntf<hloffenheit  gur  %cllfühnheit  augarte, 
bagegen  h<it  bag  turnen  gar  heilfame  drittel,  ©enn  fcor  ber 
Heberhebung  fd;üpt  bag  S3ctrußtfcin , bafj,  trenn  and;  ettrag 
gethan  unb  geleiflet  trorbett  ift  unb  geleiflet  trirb,  bennoch 
noch  ötcl  mehr  31t  thuit  unb  31t  letflen  übrig  ift;  ror  bem 
Starrftnn  bie  (Erfahrung,  trelche  ber  Turner  fo  lmilft$ 
machen  mit  ft,  baß  ftd)  nicht  adeg  31t  jeber  3ctt  er3tringen 
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läßt;  bor  ber  Scßfühnlßß  ber  Saaten , melchen  er  für  fic 
am  eigenen  Seite  büßen  muß.  ©te  Setbenßhaft,  meldje  ijier 
aßental  unterliegt  nnb  tefd;ämt  mtrb,  nnb  meldß  l;ter  mit 
ber  (Strafe  beßraft  mirb,  bte  immer  am  ßdßrßen  nnb  nnmtU 
telbarßen  jnr  Seffern ng  mußt,  nämlicß  mit  Schmeiß  nnb 
(schaben  am  eigenen  Äbrper,  bte  Seibenfdjaft  mirb  auf  biefc 
SÖeifc  gebanbigt  nnb  muß  mehr  nnb  mehr  einer  metfen 
Mäßigung  nnb  Sefoniienbett  $pia£  machen.  Skr  bieö 
redß  angenfaßtg  fetten  miß,  ber  ßeßc  mir  eine  Scrglctdßing 
an  ßbifchen  bem  Neuling  in  ber  Snrnfnnß  nnb  bem  erfaß' 
reuen  geübten  Sntner.  S>o  biefer  feine  beße  straft  mit 
ßarfem  Snpraße  nnb  Ungeßüm  auf  unnütze  SBetfe  bergenbet 
nnb  aßemal  alle  Kräfte  anßrengt;  ba  gelß  jener  gan,3  rußig 
511  Skrfe  nnb  nimmt  aitS  bem  Scßa|e  feiner  Kräfte  bloö 
diejenigen  nnb  feinet  haben  herber,  als?  er  in  biefem  fyaße 
nbtfßg  hat.  ©arnm  hat  er  and;  nod;  (ange  straft,  brefß, 
reenbet,  biegt,  fireeft  ßd;  nod;  tangc  bann,  lecnn  jener  matt 
nnb  erfd;bpft  iß.  S3o  jener  unüberlegt  bao  unternimmt, 
beffen  Snsßübrnng  er  nidß  gemad;fen  iß,  ba  märtet  biefer, 
prüft  ruhig,  eb  er  es?  bermag,  nnb  gelß  e§  nidß,  fe  ßnnt 
er,  mie  er  am  fcßneßßen  nnb  ftc^evßen  311m  Biele  femme 
SBo  jenem  in  ber  (§5efaf;r  bie  ©ebanfen  b ergeben,  baß  er 
nidßs?  gegen  ben  bre^enben  Unfaß  ttßtn  fann,  ba  meiß  biefer 
bnrd;  einen  gefeitesten  ©riß,  bureß  eine  fd;  ließe  Sknbnitg, 
bnrd;  einen  entfdßoffenen  Sprung  ben  Unfaß  entmeber  ganj 
311  bermetben,  ober  bod;  beffen  Sktdß  31t  brechen  \ er  t;ßt 
faßen  gelernt.  S>o  jener  ben  befannten  §oraßfd;en  Sergen 
gleidß,  mcld;e  gemaltige  Snßrengnngen  $nm  ©ebären  machten 
nnb  eine  SianS  511  Sage  brachten,  ba  gleicht  jener  einem 
nnfd;cinbaren  ©beißeine,  ber  menig  berfpridß  nnb  biel  iätt. 

Unb  fann  eö  beim  anberö  fommen?  iß  nidß  bie  ©rfalß 
rting  bie  beße  Sehnnetßertn?  muß  nidß  ber  Turner,  fo 
lange  er  leibenfd;affttd;  fm^bclt,  bafür  büßen,  biö  er  bnrd; 
Sd;aben  fing  wirb?  nnb  iß  nidß  ber  @d;abcn,  meldßn 
ber  Turner  für  feine  Seibenfcßaft  brtlben  muß,  meißenticilö 
biel  anfporneitber  3m  Sefonnenheit  nnb  Mäßigung,  alb 
alle  ber  (Schaben  im  gemö(;nlid;en  Sehen,  meldßr  ebcnbalßn 
führen  f bunte?  ©er  Schaben  lehrt  ben  Sumer  baö  Siaaß 
feiner  $raft  fennen,  fo  baß  er  meiß,  maö  er  bermag  nnb 
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nur  baö  tfyut,  woju  er  bte  Äraft  ()at.  Unb  auf  bicfcr  gc= 
nauen  SclbfWenntnij}  beruht  bte  33efonncitbeit  ober  SclbfU 
bef)errfd)ung  bcö  ^urncrS,  bte  wolfl  wenigen  tu  fo  (;o^em 
©rabc  jtt  ^()et(  werben  famt,  als  tf)ut.  SÖa3  er  aber  auf 
beut  ^urn^latje  errungen  (;at,  fotCte  er  baö  nicht  amoenben 
tm  Sehen?  ÜBx  mttfj  e3,  will  er  nicht  mit  fld;  fclbfl  in 
Sötberfyruch  femnten. 

©er  Turner  lernt  aud)  ©eborfant,  lernt  feinen  Söillen 
bem  SBillcn  beö  (langen  unb  wenn  eö  bte  ©elegenl;ett  giebt, 
and)  bem  SÖtllen  bc3  GUttjelnen  unb  ©letten  untcrorbnen. 
©cborfam  unb  SÖtüfübr,  unb  ltngebunbenbeit,  Scbcrj 
unb  ©ruft  werben  auf  bem  ittrnplag  tu  bte  redete  Serbin; 
btutg  gcbrad;t. 

91ttr  nod;  auf  eine  bcnltd;e  (Stgcufd)aft,  ju  bereu  (£rwer= 
bttttg  ber  Smrnplag  anbettet , will  id;  attfmerffam  machen, 
td)  meine  bte  ©rofimutb,  ben  ©belftnn.  (B§  ift  33rattd; 
bafelbfl,  bafj  ber  kräftige  feine  Alraft  nicht  gegen  ben 
(Schwachen  geltenb  mad;e,  fonbern  baf  er  ftd)  nur  mit  bem 
©lcid;cn  nteffe;  wer  aber  geftegt  bfll/  bflvf  feinen  SBortbctl 
nid;t  auf  baö  äufjerfte  treiben,  fonbern  mitten  in  feinem 
Siege  mttfj  er  flehen  bleiben,  ©abttrd)  gewohnt  ftch  ber 
Gunter,  foldje  SDbcnfchcn,  bte  ihm  nicht  gcwad;fen  ftnb, 
gan$  31t  überfeben,  unb  folc^c,  über  bte  er  einen  SÖortbeil 
erlangt  l;nt,  ebelmütbtg  ju  bchanbcln. 

3Bic  nun  aber?  Stnb  nicht  ^efHgfett,  s2(u§bauer,  @nt= 
fd;loffenbeit,  Selbfttenntmjj,  SDTäfjtgung,  ©eborfam,  ©rofjs 
mtttb  lauter  (Sigcnfchaften,  welche  junt  fittlid;cn  ©bim  notl;: 
wenbtg  fittb?  ^eitt  SBort  barttber,  eS  wirb  ja  twit  nies 
ntanbem  befinden.  3ft  bem  aber  fo,  fo  ftat  and)  ba§  Junten 
einen  b^üfnmen  ©tnflufj  auf  bic  fütltche  SMlbttng  beö  $DZcn= 
fchen  5 benn  c§  an  feinem  %ty\k  fräfttg  mit  jur  (Erwer: 
btutg  fold;er  CUgcnfchaften,  welche  ftd)  ber  SJtenfch  noth= 
wenbtg  aneignen  mttjj,  will  er  mit  (Erfolg  ben  vielen  fttts 
liehen  (Gefahren  unb  83erfud)ungen  entgegentreten,  ©od) 
noch  mehr,  %Mclc  anbere  ftttltd;e  (Gefahren  macht  cö  mtnber 
gefäbtltd;  unb  anbere  oerbrängt  c§  fogar  gan^.  SBcr  turnt, 
bem  wirb  e8  fogar  leichter , ntäfjig,  geregelt,  einfach,  fettfd; 
unb  5Üd;ttg  ju  leben,  weil  er  bic  Kräfte,  welche  bte  ent= 
gegengefe^ten  Saflcr  ferbertt,  auf  eblere  SBetfe  Verbraucht. 
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Os  in  Turner  fann  fetn  Käufer  fein,  ein  Turner  fann  fein 
«Schlemmer  fein,  etn  turnet  fann  nicht  nnfenfeh  fetn,  ein 
Turner  fann  fein  Stnger  fetn;  beim  baö  alleö  mürbe  tl;n 
jum  turnen  nitgefchicft  machen.  Nun  aber  miffen  mir  ja 
alle,  bafj  Unmäjjigfett,  bHegeUoftgfett r ÄiinfHic^fett  tutb 
Unfenfdjtjeit  bte  mäd;ttgften  §ebef  ber  Hnftttltchfeit  futb. 
äBer  turnt,  beffett  (Seifte  mncfyent  nicht  üppig  im  Körper, 
ber  fühlt  ftd;  nicht  jur  Söeftecfung  beö  SetbeS,  meiner  ein 
Semmel  ©ottcö  fein  fett  ttttb  baburd;  jnr  S3eftecfttng  ber 
Seele,  meld;e  ©etteö  SSilb  miberff ragten  fett,  mibernatürltd; 
getrieben.  SB  er  tnrnt,  ber  entfliegt  einem  großen  §eer  een 
$ranfl;etten,  bereit  3dt;l  fo  gemachten  ifl,  bafj  bte  SDhitter- 
fprad;e  $tt  ihrer  S3eneitmtng  nicht  jureidjt,  fonbern  baf; 
kanten  für  fte  anö  alten  Sprachen  jnfammengeborgt  merben 
müffen;  mer  tnrnt,  beit  bringen  ntd;t  UnterletbSbefdjmerben 
£itr  §typod;enbrte,  biefent  ^a^tgefpenft,  baö  immer  met;r 
nnb  mel;r  feine  fd;mar£en  fyittige  über  bte  ctoiliftrten  9Nen= 
feßen  anöbreitet,  bte  rein  (fett  Errett  ben  Perbtvbt  nnb  bte  ebetften 
Kräfte  oerjet;rt  5 ben  treiben  nid;t  ^opffdjnterjen  jnr  Slttös 
brütung  oon  ©ebanfen,  meld;e  ttnö  Sd;mer$  int  klopfe 
machen,  menn  mir  fte  hören.  SSettn  nun  ber  S£nrtter  Piete 
biefer  Hebet  oon  ftd;  fern  hält,  ober,  menn  er  fte  hatte,  Pen 
jagt : fo  ftnb  anctj  für  t§n,  menn  aitberS  er  ein  mal;ver  2mr; 
ner  ifl,  bte  ftttlichen  (35cfat;reit  nid;t  ba,  meld;e  bie  §erabge= 
fomment;eit  ber  Körper  jnr  $clgc  haben. 

SBo  aber  merben  beim  btefe  forperltd;cn  Hebungen  oerges 
Kommen?  mo  fomtneit  beim  bie  Sdjaaren  ber  Turner  jitfams 
men?  ©a3  ifl  ber  grofjc  herrltd;e  Tempel  ber  Natur,  mo  bent 
natürlichen  Nienfcheit  bie  tro£  tfrer  (5tnfad;hcit  fc^önflen  nnb 
reinflett  greubeit  ititb  ©enüffe  bereitet  ftnb , nnb  tft  er  bnrd; 
bie  Nerhältniffe,  unter  beiten  er  geboren  nnb  erlogen,  Pon 
ber  Natur  abgelenft,  ja  l;at  er  bnrd;  lange  unnatürliche  ($c; 
mol;nl;eit  fd;on  fafl  ben  Sinn  für  bte  Statur  Perloren:  bort 
mtrb  er  halb  loieber  jur  ^atnr  l;iitgeleitft  merben  nnb  halb 
mteber  Sinn  nnb  @mpfängtid;tcit  für  baö  Natürliche  betont; 
men.  £)er  Net'djc  ttnb  Vornehme,  meld;er  bnreh  feine  fon= 
fügen  Nerl;ältniffc  nur  gar  51t  letd;t  51t  beut  ©lanbeit  ge= 
bracht  mtrb,  bafj  er  etmab  beffereö  fei,  alö  ber  Sinne  ttnb 
Ntebrtgc  ttnb  ber  Pon  Qttgeitb  auf  forgfant  Pon  betn  nähern 
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Umgang  mit  btefetn  afcgqcgen  werben  ift,  er  wirb  auf  beut 
©urnptatje  in  nat;e  ^Berührung  mit  bcmfelben  gebracht,  ntufj 
fehen , bajj  et*  hier  nicht  mehr  gilt , atö  jener  unb  bann  ftch 
nicht  einmal  bttrd;  äußeren  ©lan3  Oer  jenem  fyetfcorUjun. 
<So  nähert  et  ftd;  mef;t  unb  mehr,  ein  Sßorurthetl  nadj  bem 
anbern  fd;wäd)t  ftch  ab  unb  fällt,  bi  3 er  enbXid;  in  biefen 
früher  verachteten  ^perforiert  bie  50cenfdC;en  achtet  unb  äßefen 
gleicher  Slrt  unb  Berechtigung  erblicht.  Slber  and;  ber  Sinne, 
bcr  in  ben  Reichen  früher  nur  ben  ©lüdltthereu  beneibete 
unb  bem  er  nur  mit  SSZif  trauen  31t  betrachten  gelohnt  mar, 
nähert  ftch  ihm  mcl;r  unb  mehr,  weil  er  fietjt,  bajj  er  hier 
nicht  glücklicher  ift,  al§  er  felbft  unb  baf  er  ihm  felbft  ntdjt 
vorgejügen  wirb,  er  wirb  offener  unb  unbefangener,  hemmt 
bem,  to  eich  er  ihm  entgegenbommt,  auch  entgegen,  biö  fte  ftch 
in  ber  Glitte  treffen  unb  ben  Bruberbunb  fdflicfjett.  ©ie 
Befdjäftigitng  in  unb  mit  bei*  Statut  führt  auch  lieber  311t 
Statur  jttrüch.  Unb  mitfj  nicht  auch  ber  fitere  ©enufj  in 
©otteö  freier  Statur,  bie  reine  natürliche  g'veube  in  ©otte§ 
©empet  ben  ©et ft  31101  ©auf  gegen  ben  ftimmen,  ber  biefen 
©empet  bereitet  h^t?  mufjj  nicht  ber  Turner  banbbar  auf; 
blichen  31t  bem,  ber  in  feine  natürlichen  unb  einfachen  bereit; 
ben  eine  fc  große , früher  nie  geahnte  (Süjjigbcit  gelegt  t;at? 

©rum  rttflig  unb  freubig,  ihr  Turner,  laffet  nicht  ab 
von  bem  SCßerbc,  beffen  groflc  Bebeitfambeit  für  bie  ©i‘3ie= 
hung  bcS  SSZenfchen  geioiß  halb  immer  allgemeiner  anerfannt 
toerben  muß  unb  fragen  fte  ttrtö : warum  turnt  il;r  benn  ? 
fo  wollen  wir  antworten : Sötr  turnen,  weil  uns  ber  gütige 
(Schöpfer  einen  mit  fo  herrlichen  Einlagen  unb  Kräften  attö; 
gerüfteten  Körper  gegeben  l;at ; wir  turnen,  weit  bie  allfeu 
tige  Stuöbtlbung  be3  öeibcö  l;öchft  mohlthättg  rüchwirht  auf 
bie  Bilbttttg  beö  ©ctftcö ; wir  turnen,  weit  baö  turnen 
burch  bie  ftttliche  straft,  welche  c§>  in  ftd;  trägt,  fein  gute« 
©heil  ba3U  beiträgt , unö  3ur  fittlid;en  ©üchtigbeit  beraten; 
bitben,  welche  wir  alö  bte  twehfte  Slufgabe  aller  menfddtchen 
©rjtehung  erbarmt  haben. 


Ulte  1'oU  geturnt  nterlren? 


c^>ad)bent  ber  3twrf  beö  Smrnettö  auöeinanbergefetjt  werben 
ift  5 fann  bie  ^Beantwortung  btefer  *$rrage  tm  allgemeinen 
mit  zweifelhaft  fern  5 eö  fett  nämlich  fo  geturnt  werben, 
baf  ber  3^c<f  beö  turnen 3 erreicht  werben  föttne,  baf  aXfo 
ber  Körper  eine  aßfeitige  ^(uöbtlbung  erlange  unb  baf  bie 
&raft,  welche  baö  Xunten  werft,  ber  §eranfnlbttng  §ur  fttt= 
liefen  ^itcf)ttgfctt  bienen  muffe. 

(Soll  aber  biefe  5(bftd;t  erreicht  werben;  fo  barf  baö  tur- 
nen nt’d)t  länger  üeretnjelt  hafteten,  fonbern  muf  in  genauen 
3ufammenl)ang  mit  beit  ^Inftalten  gebracht  werben , welche 
bte  33tlbttng  unb  ©rjtc^ung  ber  äfteitfien  tm  engeren  kirnte 
bezweifelt,  ©cittt  ein  an  ttitb  für  fid;  guteö  Mittel  fartn 
nur  bann  fräfttg  jitm  3werf  wirfen,  wenn  eö  beit  fc^on 
oor^anbenen  gleichem  3toerfe  gelteitben  Mitteln  yaffenb  ein; 
georbnet  wirb,  bleibt  eö  aber  auf  er  SÖerbtnbuttg  mit  ben 
Spitteln,  mit  welchen  eö  feiner  Sftatur  nad;  tn  ber  engflen 
$3erbtitbttng  fielen  feilte,  weil  eö  31t  gleichen  3werfen  ba  tfl : 
fo  ift  31t  fürchten,  baf  eö  itt  feiner  Vereinzelung  halb  beö 
gemeinfauten  3wrfeö  oergeffen  unb  fet6(l)iäubige13werfe  anf= 
ftelleit  werbe,  ©tejentgen  aber,  welche  ben  wahren 
beö  Xttrnenö  noef;  gar  nieft  erfannt  fyabeit,  intb  and  bttrd> 
feine  jetzige  (Stellung  barait  ntcf;t  erinnert  werben,  werben 
fortfafren,  baö  ^nrneit  jur  ©tenerin  ihrer  tut  Vcrglcid;  mit 
ben  ftttlidKit  bod)  utel  tiefer  flefeitben  Vefhebungeit  31t  ma- 
eben.  (Sollte  aber  auch  baö  Junten  beit  anberett  im  redeten 
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©elfte  aufgefaft  worben  fein:  fo  werben  and;  btefe,  fo  lange 
ftc  vereinzelt  flehen,  wo  fte  mit  anberen  gnfammenarbeiten 
fönnten,  bnrd;  baö  Stirnen  Bei  weitem  nicht  fo  fegenöreid; 
mtrfeii  tonnen,  atö  cö  mögtich  wäre,  wenn  bie  50t 1 1 1 cf,  bc= 
ren  3wed’  ein  gemetnfanter  ift,  in  eine  ptanmafjjigc  Berbtm 
bnng  gebracht  würben,  ©enn  bnrd;  bie  Bereinigung  wäd;ft 
bie  Alraft  nnb  maö  jweien  Bei  getrennter  SBirffamfcit  nid;t 
mögtich  ift,  baö  wirb  it;ncn  mögtich,  wenn  fie  jufammentre- 
ten  nnb  it;rc  Kräfte  planmäßig  mit  einanber  oerbtnben. 

©aö  inrnen  Oertritt  bie  eine  ©eite  ber  Csrjiehung : barnm 
mujj  eö  and;  ben  Stnftatten,  bereu  Sötrfett  ber  anberen  ©eite 
gilt,  cinOcrteibt  werben,  jnmal  ba  baö  turnen  oerntöge  bcö 
3nfamment;ang§  jmifdjcn  ©eift  nnb  Körper  ber  geifiigen 
©rjie^nng  eine  mc(;r  gefieberte  Unterlage  31t  erfolgreicher 
Ujdtigfeit  oerfd;afft. 

©af  id;  an  bie  ©d;nten  benfe,  fann  mo(;t  fanm  nod) 
jemanbem  $meifett;aft  fein  nnb  wenn  id;  btefelBen  oben  ©r= 
3et;nngöanfiatten  im  engeren  ©inne  nannte;  fo  tt;at  teb  baö 
beöt;atb,  weit  id;  meine,  im  weiteren  ©inne  feien  nid;t  Btoe 
,ftird;c,  fonbern  and;  ©taat  ©rjtehungöanftatten.  2ltteö  baö 
wirft  ober  fott  bod;  f;tnwirfen  auf  oerfd;iebcncm  SBege  311 
einem  gemetnfamen  großen  3iet  nnb  bie  Bctfd;iebent;ctt  ber 
Biittct  ift  nid;t  btoö  erftartich,  fonbern  nothwenbig  wegen 
ber  oerfd;iebenen  Beftanbtt;eite  ber  mcnfchtid;en  Dautr.  ©te 
©d;nte  aber  ift  im  engeren  ©inne  ©rjtehungöanftatt,  weit 
fte  eö  mit  Renten  511  tt;nn  t;at,  benen  ftc  atteö  tfi,  für  wetd;e 
fte  beitfett,  motten  nnb  füt;ten  mnf,  biö  bte  3ögttnge  biefer 
©teCtoertretnng  nid;t  met;r  Bebürfen. 

■3«  bie  ©d;nten  atfo  rnitf  baö  Junten  eingefüt;rt  mcr= 
beit,  bte  ©rjtehnng  beö  ©cifteö  ntnf  in  bie  ©rjiehnng  be§ 
Bicnfd;en  oerwanbett  werben  nnb  bte  Beiben  Btittet  baju 
ntüffen  ptanntäftg  mit  einanber  oerBnitbett  werben,  weit  pe 
im  Bcrcitt  oict  tcid;ter  nnb  ftd;erer  jitnt  gemeinfaineit  3wed 
führen.  SÖirb  aber  baö  turnen  and;  änfcrltch  fd;oit  mit 
ben  ©d;itten  in  Bcrbinbitng  gebracht : fo  werben  bemfetben 
babitrd;  manche  3*ttoegc  abgefd;nttten , auf  wctd;e  eö  teicht 
gerathen  fann  nnb  and;  tf;eitmeifc  geraden  ift  nnb  eö  wirb 
nicht  bloö  bie  jit  ^rennben  gewinnen,  wetd;e  jetjt  wegen 
gewtffer  fatfeher  Dichtungen  bemfetben  feinb  ftitb,  fonbern 
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cö  wirb  and;  im  allgemeinen  Urteile  an  SSerth  unb  Söürbc 
gewinnen,  weil  man  ftelü,  bah  cö  mit  5litfialtcn  oerbmtben 
ifi,  bereit  SBerth  unb  SSiirbe  jc|t  wclfl  fafl  oon  Sfttemanbettt 
in  3*oeifel  gcftcllt  wirb,  unb  bereu  fittlichc  83cjlrebungen  31t 
&agc  liegen. 

©tefc  &$crbtitbung  beö  Surnenö  aber  mit  beit  (Schuten 
wirb  nur  bann  biirc^grctfenb  511  (Staube  fommett,  wenn  ftcb 
ber  Staat  ber  Sache  annimmt  unb  beffeit  Stellung  mtb 
Dichtung  burch  ein  ©efeg  fiebert.  2Ötc  cö  gcfdjltd)  beftiutmt 
iffe , ba§  fein  Ätitb  cl;ne  Schulunterricht  aufwachfen  fotCe ; 
fc  muh  and;  bie  forderliche  (Erjtehuitg,  alö  &hetl  ber 
jtehung  gcfe|ltd;  geboten  werben.  SBcnit  aber  baö  Junten 
üom  Staate  burch  ein  ©efeg  31t  einem  wefeittlidjen  ^he^ 
beö  Uittcrrtdjtcö  tu  beit  Schulen  erhoben  würbe:  fo  würbe 
berfelbe  baburd;  für  beit  2luöbatt  unb  bie  Söerooftftänbtgttng 
ber  s2lnftalt  forgeu,  welche  am  fegenöreid)fteit  auf  baö  Söobl 
ber  äRenfchheit  einwirft.  ©enn  füll  cö  beffer  werben  5 fo 
müffett  bt'c  9L)teufd?ett  beffer  werben.  S3et  beit  2llteit  aber 
fanit  ba  wenig  ober  ntdüö  gethan  werben,  fonbent  man 
muh  an  beit  Ätttbern  arbeiten , bereu  (§5etfl  itod)  lcnf=  uttb 
btlbfant  tfl.  ©arttm  ift  alleö , waö  mit  ber  (Erziehung  311= 
fanttnenhängt,  üon  gröfüer  SBtchtigfeit,  unb  ift  cö  wahr, 
bah  bte  (Erziehung  b i ö h er  eiitfeittg  betrieben  worben  ift:  fo 
fann  ber  Staat  feine  Stacht  nicht  hetlfanter  braunen,  alö 
wenn  er  biefelbe  oeroollftänbigt,  ja  er  wirb  babttrd;  and;  für 
fein  ctgcttcö  93eflc  forgen,  weil  bte  (Erziehung  baö  aderfräf; 
tigfte  unb  grünbltdjfte  Mittel  ift,  um  bte  (Erreichung  and; 
feiner  3wecfc  51t  ermöglichen. 

©ah  aber  bte  Schule  3111*  befferen  (§5eflaltitng  and;  ber 
gefellfchaffltchen  söerhältniffc  am  fräfttgffen  würfe,  baö  ift 
jc|t  allgemein  aiterfanitt  unb  baruttt  hat  auch  ber  ©taat 
ftd)  ber  beffern  ©eftaltung  beö  S^ulwefenö  mit  Siebe  unb 
^raft  angenommen  unb  cö  ift  31t  hoffen,  bah  er  and;  bann 
ittdjt  fäumen  werbe,  wenn  ein  tiefgefühltes  23ebürfnih  ber 
3eit  cö  erheif^t,  baf  ein  3toar  neiteö,  aber  hoch  wcfentlidjeö 
(Element  ttt  bie  Schulen  aufgenommett  werbe. 

©och  eö  wäre  nicht  einmal  eine  neue  (Erfd;etnung,  wenn 
ber  Staat  and)  eine  umfaffenbere  unb  forgfamere  forderliche 
(Eichung  oerlangte,  &Melc  alte  Staaten  liehen  ftd)  bie  för= 
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petlichc  QluSötlbung  bcr  Stüber  unb  Jünglinge  fel)t  ange= 
legen  fein  unb  mtrften  bahntet)  um  fo  mohltf)ätiger  auf  fte 
ein , menn  fte  and)  bet  griffigen  (Sette  il)r  9tcd)t  mtberfaf)ren 
liefen,  mottn  uct^ügUä;  bie  alten  Orteten  and)  ttnS  nod) 
gitm  Sanfter  bienen  fönnen.  Sie  mären  baö  in  feiner  £um 
ftd)t  gemorben , maS  fic  geworben  ftnb  : Ratten  fte  nid)t  bie 
geiftige  unb  leibliche  (Srjiefyttng  in  eine  fo  gtücffid)c  Söerbtm 
bung  gebraut,  Sßot^ttgftd)  lenktet  in  biefer  §tnftd)t  bet 
atl)entfdje  (Staat  als  ein  glänjenbet  (Stern,  welcher  feine 
(S5rö§e  nur  ber  ^icf^ttgfeit  feiner  ©rgtehungSgrunbfäge  oct= 
banfte  unb  bcr  größte  bcr  5ltt)ener,  Sofratcö,  empfahl  nicht 
btoö  bie  Söerbtnbung  bcr  Leibesübungen  mit  ben  geiftigen 
Uebungcn  oft  unb  bttngenb,  fonbern  ging  barin  auch  feinen 
Schülern  mit  gutem  33eifpiete  ooran. 

23ir  haben  aber  and)  einen  «Staat  gehabt,  ber  bamit  nicht 
einmal  jufrteben  mar.  SBer  feilte  baS  alte  Sparta  nicht 
fennen?  Söetl  er  mot)l  muffe,  auf  meinem  Sl>ege  er  am 
ft^erflen  jur  33ermtrfltd)ung  feiner  glätte  gelangen  fönnte: 
fo  forgte  er  felbfl  für  bie  ©rjtefyung  feiner  fünftigen  Bürger 
unb  nal)m  beit  Gleitern,  bereu  (^rjic^ungöanficfyten  bod)  oon 
ben  fetntgen  aömetd)en  fonnten,  tl)ve  Stüber  gerabeju  meg. 
5®ir  fönnen  nun  f teiltet)  biefe  51  rt  unb  SBetfe  gar  nicht  bil= 
ligen,  ja  mir  fönnen,  burd)  bte  d)rtfflid)e  Religion  31t  l)öl)ern 
5lnftd)tcn  oout  öcbett  gelangt,  nid)t  einmal  bte  S3emeggtünbe 
ganj  billigen,  meld)e  btefen  Staat  51t  foldfet  ^anblungö: 
metfe  bemog  *>  aber  mir  fönnen  bod)  lernen  barattö,  meld)en 
gemafttgen  Öinffufj  bte  (grjtefyttug  auf  bie  ©efialtung  ber 
gefcdfd)aftlid)cn  §8erl)ältniffe  l)at  unb  mtc  fel)t  eö  $ßflid)t  bc§ 
Staates  ifi,  oor  adern  jtd)  ber  Sd)ttle  anjttnel)men  unb  eine 
Sttcfe  in  bcr  @rcuel)ung,  meld)e  bisher  mtauSgefüdt  geblieben 
ifl,  auSjufttden  bttrdj  bte  Sfnorbmtng,  baf  baS  turnen  als 
mefentltd)er  Xl)etl  bcS  Unterrichts  mit  in  bte  Schulen  auf= 
genommen  merbe.  ©abet  aber  barf  eS  nicht  ber  Sötdführ 
bcr  Gleitern  ober  ber  $inber  fretgefiedt  merben,  ob  bte  Sd)ü= 
ler  and)  an  biefeut  Unterrichte  tl)etlnehmen  moden  ober  nicht; 
fonbern  mt’c  ade  vieltem  gehalten  ftnb,  ihre  Stüber  in  bie 
Schule  31t  fd)icfen,  fo  muffen  fic  and)  ade  31t  beut  3111*  Schule 
gehörenden  förderlichen  Uebungcn  ge3ogctt  merben.  ^Sollte 
man  bie  Gleitern  fd)alten  unb  malten  taffen,  mir  cS  ihnen 
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gut  biinftc : fo  mürben  tuet?!  manche  berfetben  it;re  Einher 
fattut  tu  btc  Sd;utc  fd;tden,  gefebmeige  beim  an  beit  Sums 
Übungen  tf;ettnef;mcit  taffen.  $3or$ügtid;  ber  gemeine  9Jtann 
fann  cö  nicht  begreifen,  martmt  geturnt  ln  erben  fotl,  ba$ 
turnen  tfi  in  feiner  Meinung  ein  unnügeä  uitb  jugteief;  ge; 
fäf;rtid;e3  Spiel  j er  fann  ft  cf;  itt’d;t  uutnberit  genug,  warum 
man  bie  Ätitber  mttbc  ttnb  matt  machen  motte,  warum  man 
arbeiten  motte,  ef;itc  baburd;  etwaö  fertig  31t  bringen,  mas 
rum  bie  Äiitber  fprtngeit  unb  ftettern  fetten  , mät;renb  tf;nen 
bie  bHnf;e  meit  fdjöner  unb  ^eitfamer  biinft  unb  f tagen  eot= 
tenbS  bie  Jbtttber  über  Sc^tnerj  in  beit  ©fiebern,  bann  ift 
er  een  ber  Sd;abltd;fett  bcö  iitrnenö  feft  überzeugt,  ©r 
ftcf;t  e§  aber  and  baritut  fd;eet  an,  meit  eö  bod;  oft  nid;t 
of;ne  ein  Sod)  in  beit  §cfcn,  ber  $acfe  ober  beut  §cmbe  ab= 
gebt,  ttnb  mattd;c  haben  tf;re  ^titber,  welche  er  ft  mitturnten, 
baritm  mieber  meggenommcit,  meit  fte  einen  gefuitberett  2tppe= 
tit  bebauten  uitb  nad;  if;rer  Meinung  51t  eiet  afeit.  9iim 
f’ommt  eö  mof;t  and;  einmal  mit  oor,  ba§  ftd;  einer  tüchtig 
flögt , fällt  ober  fottft  mettit  and;  geringen  Sdjaben  nimmt, 
©a  mirb  bann  ein  gemattigeö  ©efdjrci  erhoben  ttnb  bie 
3;bcrf;eit  bc*  ^ttritenö  liegt  bann  itad)  it;rer  Meinung  f’tar 
am  £age. 

SBeit  aber  fotd;e  Seute  noct;  fein  Urthett  über  btc  ®qic= 
t;uitg  t;aben  uitb  ittd;t  t;aben  fcmteit,  fo  baf  niete  beitfen, 
ein  Ätnb  ergte^eu,  f;etfc,  it;in  effen,  trittfeit  unb  Kleiber  ge; 
beit ; meit  aber  bod;  alte  ^ttnber  erlogen  merbett  ntüffen : fo 
ntu§  ber  (Staat  für  btefe  Seit te  beitfen  unb  tu  ber  (Srjte'hung 
baö  attorbiteit,  maö  über  bie  gaffmtgSfraft  jener  Seute  gef;t. 
s23icttcid;t,  ba§  fte  einmal  fpäter,  m eit it  fte  bie  guten  folgen  ber 
früher  if;itctt  ocrbadtttgeit  Sad;e  fef;eit,  ein  günfHgereö  unb 
rid;ttgereö  Urtf;eit  über  baö  Junten  gemimten. 

©a§  aber  ber  (Staat  bie  Söid;ttgfett  attd;  ber  för^ertt- 
d;eit  ©r^iefntng  ftar  erfannt  f;abc  ttnb  baritm  gut  gegen 
baffetbe  geftnnt  fei,  get;t  fd;on  baraitö  f;emor,  bafj  er  baS 
Junten  iit  beit  metffeit  S3ilbung8an|laften,  metd;e  unter  fei; 
ner  au§fcf;tiejj lieben  Settitng  ftcf;en,  etitgefüf;rt  ^at.  Unb  gc= 
mifjj,  bie  bittet,  metdje  er  31t  btefetn  3mccfe  aufgcmcitbct  bat, 
ftnb  nicht  ohne  mannigfachen  Segen  geblieben4,  fc^oit  inatt= 
eher  fteebe  Körper  bat  baburd»  baö  berrtid;fte©ut  ber  ©efitnb; 
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fyett  wiebererlangt  unb  «tanger  retd)  Begatte  ßctb  fyat  ftd;  fc 
ncr  unb  fräftiger  entfaltet.  Unb  wollte  man  genaue  Umfrage 
galten:  fo  würbe  man  ftnbett,  ba§  bte,  weld;c  eifrig  bem 
Xitrnen  oblagen,  babttrd)  nicf;t  abgel;alten  worben  ftnb  Don 
tf;ren  wtffenfdjaftlid)en  S3cf^äfttgnngcn,  tuelmefyr,  baf  bte 
erworbene  Kötpcrfraft  and)  auf  bic  Kräftigung  beö  ©eifteö 
auf  baö  wol)ltl;ättgfle  jurüefwirfte  unb  mel;r  öeben  unb  g'rU 
fdje  attd)  in  il;re  geiftigen  23eftrebungcn  brad;te.  Söie  groß 
nun  wirb  ber  Segen  erft  fein,  wenn  baö  turnen  reefjt  cU 
gentlid;  bem  glatte  ber  2(nffalten  eintierleibt  fein  wirb,  waö 
bod;  btö  jetit  nod;  nid;t  itmfaffenb  ber  g'all  war ! 

§at  aber  ber  (Staat  fd)on  ben  erfien  (Stritt  getl)an : fo 
ift  and)  mit  23eftimmtl;eit  51t  l)offen,  baf  er  habet  ntdjt  ffe= 
fyett  bletben  werbe,  fonbent  er  wirb  and)  bafyttt  wirfen,  baf 
bie  SBofylttyat,  weld;e  er  ben  toon  it;m  (elbft  geleiteten  23iU 
bungöanftalten  ntd)t  entgegen  taffen  mochte,  and)  berSöolfö; 
fältle,  ober  ber  Schule  im  allgemeinen  31t  £l;etl  werbe. 

333  enn  aber  ber  Staat  gefehlte!)  beftimmt  l)at,  ba§  baö 
turnen  alö  ein  £tjeil  beö  Unterridjtö  unb  ber  (^rjtcfmng  in 
bie  Sd;ulc  cingefül;rt  werbe ; fo  muffen  bann  attd;  bie  ein; 
feinen  Schulen  bem  ($5efe£e  naddoutnten.  &)cd)  wie,  wirb 
wctfl  baö  (S5efe£  großen  SBiberftanb  ftnbeit  ? werben  bte 
metnben  unjttfrteben  bamtt  fein?  ©aö  tff  nid;t  ^u  fürd)ten ; 
benn  eö  gibt  ja  je|t  in  allen  ©emeinbett  erleud)tete  Männer, 
weld;e  ernennen,  baß  baö  wa^re  233ol)l  ber  Sftenfdjßeit  oon 
unten  herauf  gebaut  unb  begrünbet  werben  muffe,  unb  baß 
bantm  bie  £8eroollftänbigung  ber  dr§tc()ung  ein  wat)reö  ßeit= 
bebürfntß  fei.  Sie  werben  mit  ^rettben  unb  nad)  Kräften 
bte  .fpattb  bieten,  unb  wie  man  oft  fein  SO^fer  gefreut  fyat, 
um  ber  Sd;ulc  tut  adgenteinen  eine  beffere  33egrünbttng  jtt 
geben : fo  wirb  man  and)  bann  bie  öpanb  nid;t  jurücf^tefyen, 
wenn  eö  fidt  um  ben  wetteren , aber  notßwenbigen  21  uö bau 
berfclben  fyanbelt.  23ielc  aber,  bte  otcdetd)t  tut Anfänge  ba= 
gegen  wären,  weil  fte  feinen  f)tnreid)enben  ©rttnb  ber  Sad;e 
fäl;en,  würben  halb  burd)  33eletjntng  jtt  anberer  21nftd;t  ge; 
brad;t  werben  fonneu,  unb  bie,  weld;e  bemol;ngead;tet  auf 
t()ren  &3orurt()eilen  beftänbeit,  müßten  ettbltd;  bod;  baoott 
ablaffen,  wenn  ber  (Erfolg  baö  ftetlfame  ber  Steuerung  be= 
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rcbeu 


ba  bebarf  eö  feiner 


iniefen  hätte.  ®emi  wo  Saaten 
iv eitern  33cgrünbung  burd)  SBorte. 

©amtt  aber  and;  im  5veflen fünfte  fein  .gnnberniß  ober 
bod)  eine  (Sntfd;ulbtgung  für  bi e Leitern  jnr  3urüdhdltung 
ihrer  Ätnbcr  liege,  fo  muß  von  ben  tumeuben  ^inbern  fo 
wenig  alö  möglich  äußere  21uörüfhmg  verfangt  werben  5 nur 
baö,  waö  unumgänglich  notßwenbig  ift,  muß  man  forbern, 
unb  baju  gehört  vor  allen  gingen  baö  ©afetn  ber  ^inber. 
öinnene,  allcö  Sdfntnd’cö  entbeßrenbe  Reibung  ift  jwar 
wohlfeil , wie  wenig  anbere,  unb  nid)t  bloö  jum  turnen 
fonbern  and;  ^um  gewöhnlichen  Gebrauch  in  ber  warmem 
«SahreSjeit  höchft  jwedfmaßigj  aber  feilten  manche  Gleitern 
erflären , fte  fönnten  biefelbc  ihren  ^tinbern  nicht  fehaffen : 
fo  bringt  eö  webet  bem  turnen,  noch  beut  Äinbc  Sdfaben, 
wenn  eö  in  feinen  gewöhnlichen  §ofen  unb  ohne  Summe* 
fte  turnt. 


(Sin  befonbercö  Stunbcugclb  für  ben  Surnuntcrrtd;t  barf 
nicht  geforbert  werben  5 beim  baö  turnen  ift  ein  Shcil  beö 
Sd^uluntcrrichtö  unb  baö  Schulgclb  wirb  nid;t  für  einzelne 
3weigc  bcö  ttnterrid)tö,  fonbern  für  ben  gefammten  Unterricht 
entrichtet.  §at  man  nicht  bie  äfttttcl,  um  bte  (Einrichtung 
itnb  Quftanbhaltung  ber  Surnanftalt  511  beftreiten:  fo  muß 
baö  Schulgclb  um  ein  weniges  erhöht  werben. 

5luf  manchen  Surnylägen  ftnb  befonbere  Sieb  erblicher 
cingeführt  unb  manche  berfelben  ftnb  nicht  eben  wohlfeil. 
Sftau  jwinge  bte  Turner  ntd;t  3itr  21nfd;affnng  berfelben;  ha: 
ben  einige  felbft  fetnö,  fo  fönnen  fte  bie  ber  anbern  mit  be; 
nutzen,  nttb  wenn  wirflid)  gar  nid;t  gefnngen  werben  föun* 
te : fo  ift  baö  Junten  auf  bem  Sumpla^e  wichtiger,  alö 
baö  (Singen,  ©och  fdflteße  man  nicht  etwa  barauö,  baß  idi 
ein  g'einb  bcö  ©efangeS  fei  j ich  bin  ein  warmer  Verehrer 
unb  thätiger  ^reunb  beöfelben  unb  münfdfc,  baß  alle  SOtem 
fd;nt  recht  viel  ftngen  möchten,  baß  auch  bie  Sumer  ba, 
ivo  bte  ^taeft  beö  ©efangeö  am  allergrößten  ift,  unter ©ot= 
teö  freiem  Fimmel,  bitrd)  ben  ©cfang  ftdf  erfreuen  unb  ftch 
baburd;  ben  Sinn  für  eblere  Vergnügen  öffnen  unb  offen 
halten,  bie  honltchflen  SÖorte  unb  (Sebanfen  auf  bie  fchöttfic 
S.öetfe  ber  23ruft  entquellen  laffen  unb  ftd;  baburch  51t  eblen 
(Sntfdfließnngen  unb  Streiten  begeifern.  21ber  auf  bem  Surn* 
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pfai^c  fommt  erft  baS  turnen  unb  bann  ber  (Befang,  iuc(= 
d;cr  aber  and)  ohne  öieberbücher  nid)t  gan^  auSgefchtoffen 
fein  wirb.  lieber  bte  öteberbne^er  für  bie  innrer  aber,  bie 
nichts  weniger,  alö  oont  ftttlid;;  erjtel;enben  (BeftdüSpunft 
auS  bearbeitet  worben  ftnb,  werbe  td)  mtd;  unten  etwaö  wet; 
ter  Oerbreitcu. 

Soden  jur  Ermunterung  itnb  wot)l  auch  ^Belohnung  ber 
Sumer  befonbere  Sefilid^feiten  oeranflaltet  werben  5 fo  ()at 
man  wentgflenö  an  ben  metflen  SßoIfSfdjuten  ntdjt  erft  nö; 
tbtg,  bantm  neue  Grefte  etitjurichten.  £öo(;t  in  ben  tnetflen 
Stabten  itnb  auch  fdjon  auf  otelcn  Dörfern  befielen  bie  jäht; 
lief;  wicberfe^renben  Sc^ittfcfbe.  äfttt  btefen  oereinige  man 
bie  Sttrnfefle  itnb  eS  wirb  gewiß  nicht  511m  9?a<^t()ei(  jener 
auSfaden.  $mmer  wicber  itnb  wicber  ift  bie  aderbtngö  ge; 
grünbetc  Silage  aufgetaucht , baß  bie  frönen  SBoUSfefte  bei 
ititö  bod)  fa fl  gang  unb  gar  oerfdjwttnbett  ftnb.  äftatt  fitere 
nur  baS  Junten  adgemettt  ein  unb  mit  ber  3<üt  werben  attS 
ben  Xuntfeflen  bie  t;endid)ften  s43odSfefte  entfielen,  in  we(; 
eben  föraft  unb  gute  Sitte  im  fdwrten  $3cretn  auftreten.  Sßettn 
matt  aber  an  nuferem  $8oUc  als  Etgent^ümtic^fett  bie  ge; 
biegene  Alraft  unb  baS  galten  an  ber  guten  Sitte  rühmt:  fo 
wirb  man  jenen  heften  baS  ed)t  ^BoUSthümltcbe  nic^t  ab; 
fprechen  fönnen. 

El;c  wir  aber  turnen  fbtttten,  muffen  wir  audj  Stmtplä^e 
haben.  SStrb  wohl  an  ber  Erwerbung  btefer  bte  gute  Sad)c 
(Reitern?  ©aS  bürfte  wol/l  ttic^t  31t  fürchten  fern.  jebe 

Stabt  ttnb  jebeS  £)orf  t;at  einen  Finger,  ober  fottfl  ein  Stüd 
Öanb , weld)eS  ber  (Bentetttbe  gehört,  unb  (;at  man  ben  (Be; 
meinben  bie  SBidjtigfeit  ttttb  bett  9ht|en  ber  Sad;c  erflärt : 
fo  werben  fte  and)  gern  ein  Stüd’  Sanb  jumSurnpta^e  be- 
gehen, ber  ja  Oon  nicht  gtt  großem  Umfange  51t  fein  braucht. 
-Seite  Finger  werben  übrigens  gröfjtenthetlS  fetjr  fehlest  be; 
mt|t  unb  bantm  famt  bie  (Bemetnbe  um  fo  eher  ein  Stüd 
baoon  hergeben,  baS  ja  immer  ihr  Eigenthum  bleibt. 

SÖidman  aberetgettbS  ein  Stüd&anbbagu  erwerben:  fo  wirb 
ein  Sbunbfdjreiben  gum  Einfammetn  freiwilliger  Beiträge  wc; 
nigfienS  einen  (Butnb  legen  ttnb  bet  gwedmäßtger  Etitrtch= 
titng  fattn  nach  ttnb  nach  bie  Summe  fo  abgegatjlt  werben, 
baß  eS  bent  Einzelnen  gar  ntd;t  fd^wer  fallt. 
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®oßte  aber  irgenbmo  auch  baju  feine  21uöftd)t  fein : 
fo  müßte  man  ftd)  mit  bem  SOtiett;en  ein eö  @tücf  Öanbeö 
begnügen. 

SBaö  mm  btc  3(uöritjhmg  beö  Surnplageö  anlangt,  fo 
ifi  biefe  mir  mit  menigen  Sofien  ücrbitnben.  £)cnn  eö  ifi 
ja  nicht  notf;tg,  baß  auf  einmal  alles  Surujeug  angefdjafft 
merbe;  eö  märe  fogar  unnüij,  metl  eö  bccl;  im  Anfänge 
nid;t  gleid;  umfaffenb  benutzt  merben  fönnte.  Otiemanb  f;at  nod) 
geglaubt,  baß  ein  ^vinb , meld)eö  ben  elften  Unterricht  em= 
^fangen  füll,  gleich  citteS3ücher  1; fiten  muffe,  merin  eö  einft 
einmal  lefen  mirb.  (Einige  Darren,  einige  £Hcd’e,  ein  §od;; 
fprung,  ein  SÖeitfprung,  eine  Rennbahn  unb  menn  eö  meg; 
lid;  ifi , ein  ganj  einfaches  Mettergerüfi,  baö  ftnb  Sänge, 
melclu’  nicht  tüclfoflen  unb  für  ein  ziemliche  Steile,  ja,  menn 
eö  fein  muß,  für  immer  auöreid;en. 

S'tur  märe  eö  jmar  fd;cn  unb  münf^enömerth,  menn  baö 
turnen  ebne  längere  ilnterbred;ung  baö  ganje  ^aßr  hmburd; 
fortgefetjt  merben  leimte;  beim  eö  ifi  erjiaunltch,  mte  fel;r 
ber  Sumer  bitrd;  längere  Unterbrechung  jurüeffommt. 
ließ  3cht  bann,  menn  er  mieber  31t  turnen  anfängt,  üiel 
fchneller  aufmärtö  unb  etmaö  (Erfledltd;cö  bleibt  allemal  ft^ett. 
@oÄ  aber  baö  Surnen  gar  feine  Unterbrechung  erletben;  fo 
bebarf  eö  baju  fd;en  ber  mett  feftfpieligeren  Surnhäufcr  unb 
Sumfäle , mebei  nid;t  bloö  baö  öpauö  Slufmanb  inad)t,  form 
bem  in  meldfen  and)  bie  ©crätl;e  tue!  theurer  ftnb,  alö  im 
Sumplatje.  ®o  fann  ein  tragbarer,  gut  eingerichteter  23ar= 
ren  für  ben  Sötnterturnfaal  faum  unter  12 — 15  Sßaler  ber= 
gefeilt  merben.  freilich  ifi  eö  nicht  unbebtngt  nethmenbig, 
baß  im  SÖinterturnhaufc  alles  ©erätlfe  trag;  unb  fleßbar  ifi  5 
beim  eö  fann  ja  and;  im  Surnhaufe  in  ber  @rbc  befefiiget 
merben.  3»  folgen  Sumhäufem  mirb  molfl  mit  ber  3fit 
in  mohthabenben  ©emetnbcit  Otatb  unb  §ülfc  merben,  nicht 
aber  in  armen  ; ba  muß  man  ftd;  mol/l  mit  bem  Stirnen  im 
freien  begnügen.  (§;ö  muß  nur  bie  Surn^eit  ein  btöd;en 
meit  auögcbehut  merben,  man  muß  zeitig  anfangen  unb 
fpät  aufhören  unb  ifi  im  SBinter  bie  Äälte  nicht  bebeutenb ; 
fo  fann  fdmeß  ein  Sauf,  ein  OUngfaut^f  ober  fenft  eine 
Uebung  eeranftaltct  merben.  3eß  ftlkft  ha^1’  wnt  mehreren 
Surnfreunben  früher  alles  im  freien  geturnt,  eine  Äälte  een 
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15  ©rat»  t)at  unö  ntd;t  abl;alten  fönuen,  gauj  entblößt,  fo= 
gar  ot;ne  Tttrnmefle  luftig  51t  turnen.  BBtr  (;a8cn  ttnS 
ntc  erhaltet,  erwärmten  unS  ater  fo , baß  wir,  wenn  wir 
ben  Turnplatz  oerließen,  meinten,  ber  Frühling  fei  unterbeß 
in  baS  Battb  gekommen,  ^ür  je|t  t fl  bie  ^auptfac^e,  baß 
ber  @inn  für  baS  Turnen  bei  $ung  unb  §(lt  gewed’t  werbe, 
l;at  ber  Turner  einmal  bie  rechte  Buft  51t  feiner  ^tunft  ge= 
Wonnen 5 fo  wirb  il;m  ber  33aum,  ber  halfen,  bie  Stange, 
bie  Beiter,  ber  ©raben,  ber  Stuhl,  ber  Ttfd;,  bie  S3anf, 
ber  Stricl,  baS  ©erntest,  fitrj  faßt  alles  jum  Turngerät!; 
unb  überall  bann  er  feinen  Turnplag  auffd;lagen,  unb  l;at 
er  gar  nichts , fo  ^at  er  bod;  ben  Söobett  unter  ftd;  unb  5lrm 
unb  S3etne  legt  er  auch  niemals  ab. 

Sftun  l)aben  wir  ben  Turnplag  unb  and;  baS  nötige  ©e; 
rätf;e.  BBer  aber  wirb  bann  bie  bclebenbe  Seele  beS  tobten 
«gwljeS?  wer  hält  SDrbnung  unter  ber  Schaar  ber  Turner? 
wer  leitet  bie  Sache  nach  erneut  bejttmmfen  ^3lan  ? ©aS  muß 
ber  ^urnlel;rer  fein,  ohne  welchen  bie  beflen  Mittel  wegge- 
worfen ftnb,  cbenfo  wie  bie  ^inber  nie  etwas  Rechtes  lcr= 
ncit  würben  , wenn  fte  in  beut  fd;önften  Schulhaufe  ihrer 
eigenen  BBidbühr  überlaffen  wären,  ©er  Turnlehrer  ifl  aber 
auch  beöhalb  uubebingt  nothwenbig,  weil  ohne  fac^funbige 
Bettung  feine  Keine  ©efal;r  mit  beut  Turnen  oerbunben  tjl; 
halb  würbe  man  Oon  Sein:  unb  5lrmbrüd;en  unb  anbern  Sd;ä= 
ben  hören , unb  baS  bürfte  ftd;  nur  öfters  wteberholeu  , fo  würbe 
ber  Stab  wteber  über  baS  Turnen  gebrochen  fein,  ©aS 
Turnen  ifl  nur  ein  Sfttttel,  welches  ju  wohltätigen  folgen 
führen  bann 5 füll  eS  aber  and;  wirbltd;  bajtt  führen,  fo  muß 
auch  Mittel  richtig  gehanbl;abt  werben. 

©arum  muß  ber  Turnlehrer  ntd;t  bloS  ber  ©rfte  in  ber 
turnertfehen  ^ertigbeit  auf  beut  §piage  fein,  fonbent  er  muß 
and;  ebenfo  nothwenbig  eine  tüd;tige  getfltgc  33ilbnng  beft= 
gen  j benn  er  füll  ©rjieher  fein  unb  bie  richtige  ©r^iebung 
ifl  eine  &unfl,  welche  eine  tüchtige  SMlbitng  oorauSfegt. 
5llS  ©rjtel;er  aber  muß  er  ftch  juglcid;  and;  bttrd;  nvoralü 
fd;e  Tüd;tigbett  auSjeid;nen,  baß  er  bie  bürgerliche  ©qie= 
(;ung  attd;  mit  fittltd;em  ©eifle  leite  unb  ju  ftttlid;en  Bee- 
den brauche. 
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©t  muß  Vteifter  in  feiner  Äitnfl  fein ; beim  wenn  jeutanb 
einen  anbern  belehren  mellte,  ba  er  hoch  felbfi  nichts  toerfieh* 
nnb  mol;!  gar  eon  bem  anbern  ubertreffen  mirbj  märe  baS 
nicht  ©horhett  nnb  gänjiicfye  äftißoertemtuug  feiner  straft? 
©er  (Schiller  mürbe,  eben  met'l  er  meßr  üerfteht,  als  ber 
fiel)  if)m  aufbringenbe  Server,  fegtetc^  ben  unbefähigten  3u= 
flanb  fettteS  Sel)rerS  erlernten  nnb  f’cnnte  i(;n  atö  Server  in 
biefer  (Sache  nicht  bloS  nicht  achten,  fonbern  mürbe  ihn  mol)! 
gar  gering  fchägeit  itin  ber  Anmaßung  mitten , baß  er  ftch 
jnnt  Sebrer  in  einer  «Sache  aufmürfe,  in  melier  er  felbfi 
noch  nicht  oiel  gelernt  hätte,  ^pat  aber  ber  Sehret  bie  Slch= 
tnng  feiner  (Schüler  verloren  $ fo  ifl  eS  aitS  mit  einer  gtiidP= 
licl)en  Söirffamfcit. 

Vun  hfli  eS  ^ mar  fehen  Männer  gegeben,  melche  felbfi 
nichts  eon  SeibeSübitngen  eerfiattbeit  nnb  biefelben  nur  auS 
Büchern  {ernten  gelernt  hatten  j nnb  bod)  oerftchcnt  fie,  baß 
ihnen  bie  Leitung  beS  ©urnmefeitS  nicht  gerabe  mißlungen 
fei.  ©hne  ben  geriitgfien  3m  et  fei  in  bie  Verftcherungeit  bie- 
fer  ehrenmerthen  Viäntter  31t  fe|en,  meine  ich  benncch,  baß 
baburch  bie  Sftothwcnbigfeit  ber  turnertfehen  ^erttgfeit  ber 
Sel;rer  nicht  aufgehoben  merbe.  ©enn  fchon  biefe  Männer 
felbfi  geflohen  ju,  baß  eS  nie!  beffer  fei,  menn  ber  Schrer 
felbfi  ein  tüchtiger  ©unter  fei.  ferner  aber  haben  fte  eS  mit 
fchon  mehr  ermachfencit Leuten  31t  thuu  gehabt,  unter  betten 
mehrere  als  tüchtige  Vorturner  bie  unmittelbare  Öettung  beS 
Unterrichte  betreiben  fonnten  nnb  bie  erfte  Vegeifierung  fühlt 
manches  nicht,  maS  beim  Fortgänge  ber  3eit  Unjufriebeit; 
heit  mtb  SWißmuth  erregt.  Vielleicht  mag  auch  baS  mora= 
Itfche  Uebergcmtcht  ttnb  bie  Siebe,  melche  jenen  Vtämtent 
oen  ihren  (Schülern  gesollt  mttrbe,  nicht  mentg  31t  einer  hoch 
nicht  mißlungenen  Seihtng  beö  ©urnmefeitS  betgetragen  bn; 
ben.  ©'S  muß  aber  bem  Seigrer  fchott  um  feiner  felbfi  mitten 
baratt  gelegen  fein,  baß  er  ein  tüchtiger  ©unter  fet,  meil 
er  ohne  baS  nur  unter  Vebittgttngen  mit  leiblichem  ©rfolge 
mivfen  fartn  nnb  ol)ne  biefe  23ebingttngen  leicht  in  ben  Ver= 
badft  eines  anmaßettben,  feine  Kräfte  mißfemtenben  Vbenfchen 
fommeu  muß.  23ill  erSehrer  ber  befielt  ©unter  fein,  fo  muß 
er  auch  am  befielt  turnen  tonnen. 
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SDfyiu1  btefe  gertigfcit  mürbe  et  and)  bcn  Turnunterricht 
nicht  planmäßig  letten  formen;  mcnigftenö  mürbe  fein  Ur= 
tbcil  ntcßr  ober  mtnber  abhängig  oon  anbetn  fein  ttnb  bte 
Sicherheit,  meiere  auf  bem  S3emnßtfein  beruht,  baß  man  ben 
ergriffenen  ©egenftanb  ganj  be(;errfd;e,  mürbe  ißm  abgehnt, 
mtb  ntd)t  blc§,  baß  er  in  ber  üBalfl  ber  Hebungen  mannigs 
fad;e  Fehlgriffe  t§un  mürbe,  fonbern  cö  mürbe  auch  Otel 
letzter  ein  Unfall  oerfemmen,  meil  bte  §ülfe  51t  geben  nur 
auS  @rfal)rmtg  gelernt  merben  bann.  @8  ift  aber  bieg  ein 
nid;t  unmid;ttgcr  Shell  ber  Shättgfeit  bcö  Surnlehrer8,  meil 
ol;tte  ^enntntß  uttb  Sicherheit  in  btefer  §inftd;t  lcid)t  ein 
Unfall  oorfemmen  fann,  melier  bem  turnen  in  ber  offen  t: 
licken  Meinung  ntel;r  fdjabet,  als  burch  3 einmal  mehr  ©u= 
tcö,  meld;eß  baburd;  erlangt  morben  ift,  mteber  gut  gemad;t 
merben  fann.  £>emt  man  ift  ja  überall  mehr  geneigt,  bcn 
üblen  folgen  einer  Sache  feine  Slufmerffamfeit  31t  fd;cnfcn, 
unb  meint,  toentt  nichts  SSBibrigeS  oorfomnte,  fo  fei  bie 
Sache  inJDrbnmtg,  mte  Otel  mehr  hier,  mo  ein  Unfall  gleich 
fo  fet;r  in  bie  Singen  fallt?  SBaS  nun  meiter  ben  ^platt  beim 
turnen  anlangt,  fo  befiehl  bte  planmäßige Seitung  bebaut; 
nenb  bartn,  baß  ber  Unterricht  Oorn  Seichteren  311m  Schmc: 
rcren  fortfd;rettet  unb  baß  bie  Hebungen  fo  oertl;eilt  merben, 
baß  baburd)  eine  allfettige  unb  gleichmäßige  Äörpcrauefcils 
bring  erhielt  merbe.  ^yebc  fclgenbe  (Stufe  rntrb  crfchmert, 
menn  bie  oorl;erge(;enbe  noch  nicht  ft  eher  ift  unb  ohne  grünb: 
liehe  SMlbmtg  oon  oorn  ^ercitt  merben  gemöt;nXich  eitle  Sur: 
ner  er3ogen,  meld;e  ben  Sdjauftücfen  nachjagen  unb  ben 
Mangel  an  einer  grünblichen  S3tlbung  burch  eine  blcnbenbe, 
aber  ntd)töfagenbe  SUtßenfeite  umhüllen.  ® iefc  Schauturne: 
rei  hat  ee  bemtrft,  baß  oiele  Seute  meinen , bie  Sumer  gilt: 
gen  barauf  aitö,  mie  bte  Seiltä^cr  unb  hetumjichenben 
Zünftler,  mte  fte  fagen,  ^unfiffcücfeln  31t  machen,  ba  bed; 
jmifchen  ber  Slrt  Hebungen  unb  bem  Turnen  ein  htmmel: 
meiter  Unterfdjteb  ift  unb  fein  muß.  80m  planmäßigen 
Surrten  gehört  aber  auch  bezüglich  rtod),  baß  ber  Körper 
allfeitig  unb  gleichmäßig  auSgebtlbet  merbe.  müffen  ba: 
rum  oerßältntßmäßig  alle  Steile  beS  ÄörperS  in  Slnfprnd; 
genommen  merben  unb  oor^ügltch  finb  bie  31t  berücfftd;ttgcrt, 
mcld)c  im  Vergleich  mit  artbern  Sßeifen  am  «reiften  in  ber 
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Stuöbilbung  3urücfgebltebeit  ftnb.  ©aß  tft  aber  getoölmbtd; 
am  meiften  bei  $all  mit  beut  untern  ©fyetle  beß  Äörperß 
unb  biefem  tft  eine  um  fo  grefere  @orgfaft  31t  totbmen,  alß 
er  btßl;er  fogar  auf  ben  meiften  ©utnfdä|eit  bcrnac^fäfftgt 
loorbctt  tft.  Unb  bodf  tft  gerabe  btefer  ©fjeil  bet  ben  metfien 
Sftenfc^en  erftaunltd)  febtoad;.  ©ß  ftnb  tttttt  jtnar  bie  ^rufd 
unb  33aud;übititgcn,  obgleich;  fte  tit  jtemtt^er  StanntgfaHtg: 
feit  ba  ftnb,  mctficnS  fef;r  tvoefen  unb  traben  ein  fetyr  befd;en 
beneß  Slußfefycn;  nichts  befto  toentger  aber  ftnb  fte  überauß 
loidjtig  unb  muffen  um  fo  mef;r  geübt  toerben,  je  leichter 
man  in  tffttett  bet  toentger  Hebung  juriiefifommt.  Slbcr  eben 
toegen  btefer  33cfd;affent)ett  ftitb  biefe  Hebungen  nod;  in  einer 
attbern  §inftcf;t  fefyr  nü|Ht$;  bentt  toeil  fie  jmat  ffbcfyfi  ait= 
ftrengenb  unb  müfffam,  aber  bttrd)  ftd;  fetbft  toentg  befolg 
ttenb  ftitb  ; barttm  finb  fte  ein  fef;r  guteß  Silbungßmtttel  für 
beit  SÖiÄen,  baf  er  ftd;  gemeine,  a it cd;  baß  SDU'i^fame  unb 
fd;einbar  nic^t  Selol^nenbe  31t  ioäf;len,  toeil  er  beffett  9?otfys 
toenbigfeit  erfannt  fyat.  Sftotfyioenbig  aber  fiitb  bie  Hebungen 
beß  Unterfötperß,  H;ctlß,  toetl  er  31011  ^ör^er  gehört,  tl;cilß 
toeil  olfttc  biefetben  feine  Hebungen  fdfcn  gemacht  toerben 
fönnen.  Ober  gemährt  eß  ettoa  einen  frönen  Slnblid,  toemt 
beim  ©unter  bie  fyüfe  barait  l;cntmfd)lenbent  unb  bie  Seine 
3ufammcit3ucfeit  uitb  außetnanberfal;rcit , tote  ein  Seht,  baß 
man  einer  getotffett  3irt  001t  «Spinnen  ^erattSgcrtffeit  l;at? 
©ic  0d;bnl)ett  aber  tft  bei*  Siafftab  für  bie  richtige  5luß= 
fü^rttng  ber  Hebungen;  fo  lange  eine  Hebung  ned;  nid)t 
fd;ctt  auöfiebt,  loirb  fte  noch;  ntdft  richtig  gentad;t.  ©af  aber 
and;  fd;on  3temltd;  geübte  ©unter  b;äitftg  ntcf;t  fd;bn  turnen, 
baß  fommt  faft  immer  baber,  baf  fte  tl;ren  Uitterfötper  ttod) 
nid;t  befterrf^eit  fennen ; bie  güfje  fliegen  barait  Vertun,  toic 
bie  ©lieber  an  einer  ©liebergntppe  unb  eß  möchte  einem  angft 
unb  bang  to  erb  eit , toentt  matt  nur  3ttfie()t.  §at  matt  aber 
31t  jeber  Ober;  tuie  Unterfötper  in  ber  ©ctoalt ; fo  loirb 
bie  ©afluitg  beß  gatten  ^vörperß  jeber^ett  eine  fdföite,  and) 
für  baß  Singe  toolflgcfalltgc  unb  barum  richtige  fein. 

(Steift  man  auf  allen  ©urnfHa|en  auf  biefe  ©IctdfincU 
figfeit:  fo  loirb  aud;  ber  Sortoitrf  fd;iotitben,  ben  matt  beit 
©untern  fo  Ifäuftg  gemadft  f;at  unb  nod;  ntadd/  nantltd) 
baf  fie  plump  feien;  beim  biefe  Sßlumplfett  faut  baber,  baj* 
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man  nur  bcn  ©bcrfbrper,  2trme,  33ruft  unb  (Schulter  be; 
bad;tc.  ©iefe  mürben  mm  oerfättnißmäßig  t>iet  gtt  ftarf 
unb  gingen  oben  über,  wie  jebe  Saft,  bereu  unteres  ©eftett 
für  fic  51t  fd;mact)  tft.  ©reifen  bie  einzelnen  ©(jette,  Ocrljätn 
nißmäßtg  oon  gleicher  @tärfc,  tjarmonift  in  etnanber,  fo 
merben  btc  Söemcgnngen  beö  ^verperä  immer  ftön  unb  ge; 
manbt  fein. 

$d;  t;abe  mtd;  etmaS  länger  gerabe  bet  bt'efem  ©feite 
aufgef;atten,  mett  er  meiner  ©rfafrung  nad;  am  metflen  ber= 
nadjläfjtgt  mürben  ift. 

©aö  atte§  mut  muß  ber  ©urnteljrer  mtffcn  j memt  it;  nt 
aber  anbere  baö  fagen  foden,  fo  mtrb  er  cö  nid;t  ober  nur 
I; abb  »erflehen,  ©ine  5xttnft,  bie  gang  fo  auf  ber  ©rfaßntng 
beruht  unb  bie  c8  nur  immer  mit  ber  ©rfaßrttng  gu  tt;un 
b^at , bann  nur  bttrd;  bie  ©rfaßrmtg  orbentttd;  gelernt  unb 
begriffen  merben.  9htr  ber  fann  jebe  etitgclne  Hebung  rid;= 
tig  beurteilen , unb  tt;r  beim  Unterritt  beit  rechten  ^>ba£ 
an  weifen,  mett  er  fte  f ebb  ft  gelernt  b;  a 1 5 nur  ber  bann  mtffen, 
auf  metdjer  @tufe  jentanb  ftefjt,  of;ne  ftd;  burt  trgenb  cU 
maö  hefteten  gu  taffen,  mett  er  f ebb fb  auf  adeit  (Stufen  ge; 
(tauben  t;at;  nur  ber  bann  für  jebe  @tufc  baö  Sßaflfenbe 
geben,  metter  meif,  ma$  er  braute  at§  er  auf  btefer  (Stufe 
ftanb.  §ier  aber  tft  aut  not  e*n  Untcrfct;teb  gmtften  5bim 
bern  mtb  ©rmad;fencn  gu  maten.  ©te  cigcntttd;en  £rafH 
Übungen  gehören  not  nttt  für  Stüber  3 bagu  gehören  be; 
beutenbe  SftuSfetfräfte , metd;e  bie  fötnber  not  ntd;t  t^ben 
mtb  naturgemäß  auct;  nod;  nid;t  tjaben  fotten.  ©0  tauge 
ber  .Stör^er  nod;  mäd;fi,  mttffen  bie  SDtitäfeln  nod;  meid;  fein, 
©te  Statur  menbet  itjre  straft  erft  ntcfr  barauf,  ben  Körper 
groß  gu  maten  $ t;at  er  aber  btc  mögttd;e  ©roßc  erreicht, 
bann  rittet  biefetbe  tt;re  straft  atbetn  auf  bie  ©tärbung  bcö 
ermatfenen  jtörperö.  ©antm  märe  c3  mibernatürtid;,  mottte 
man  mit  Stübern  Hebungen  bornetjmen,  mctd;e  entmeber 
fd;on  tü t tige  SWuöJetfräfte  borauöfe|en , ober  bod;  barauf 
auogtngen,  bie  SHhtöfetn  t;art  unb  feft  gu  inad;cn,  mäßrettb 
man  bet  einem  ©rmad;fenen,  meteßer  gu  turnen  anfängt,  gteid; 
barauf  auögcfcn  fann. 

©aö  atteö  atfo  unb  not  metjr  matt  e8  notßmcnbig, 
baß  ber  Beßrer  fetbfi  ein  tü t tiger  Gunter  tft.  5Baö  mirft 


35 


hier  nicht  allein  baö  S3cifptcl?  tüte  muß  cö  bctt  «Schüler 
immer  toteber  tntb  toteber  anfeuent  , locun  ißm  baS  Qbeal, 
ju  beut  er  aufftrebt,  nicht  atö  bunfler  ©rbanfe  ocrfchtoebt, 
fortbent  toenn  er  baffe! 6 e immer  ocrtotifltcht  üor  5(ugcn  hat? 
G'itte  Hebung  orbeittlich  üorgemacht  ift  gehnmal  beffer , als 
eine  noch  fo  genaue  33efef;reibimg  bcrfelbeit. 

Unb  ich  meine  auch,  baß  bte  Titrnfertigfeit  beö  öehrcrö 
einen  bcbeutenben  (Einfluß  aitöitben  inerbe  auch  auf  bte  gei= 
ftigc  @cite  ber  Turnerct.  SB  er  bte  metf(tf;atigc  Söirffamfett 
bei  Tuntenö  an  feinem  ßcibe  unb  (Reifte  erfahren  l;at$  toer 
an  ft  cf)  felbft  crfamtt  hat,  toelche  ttefgretfenbe  Sßcranbentm 
gctt  baffelbe  an  tbrn  ()  er  ü er  gebracht  ; teer  bett  ftttltch  fteüfa= 
men  (Einfluß,  meieren  baö  recht  gebrauchte  mtb  geleitete 
turnen  aitöüben  bann  unb  aitöüben  muß,  an  ftch  felbjttoahrs 
genommen  l;at:  nur  ber  totrb  ctit  atlfeitigeö  unb  richtiges 
Urtheil  über  baö  Junten  abgeben  femten;  nur  ber  toirb  im 
(Staube  fein,  baffelbe  fo  aufgufaffcit,  tote  eö  aufgefaßt  toerbett 
muß ; ttut  ^cr  mirb  bte  burch  ^ turnen  geioecf’tett  Kräfte 
gtt  Lufe  unb  frommen  einer  toahren  mettfchli^en  (Etgfehttitg 
benttljen  ttnb  bie  Hebungen  mit  ber  Sachfenntniß  unb  mit 
bem  ftttltch  crjiehenben  ©ciflc  letten , baß  ihm  feine  (Stelle, 
toelche  eö  ttt  ber  (Ergtehungöfunß:  einnehmen  muß,  feft  unb 
fteßer  gemährt  toerbe;  er  toirb  bte  ftttlidhen  Kräfte  unb$8er= 
mögen,  toelche  baö  turnen  toecb’eit  f’attn,  auch  toeefett  unb 
totrb  jebc  Dichtung,  toelche  oon  bem  ©efichtöpunfte  ber  (Er= 
jiehnng  abioetcht,  fernhalten. 

(Soll  aber  ber  Turnlehrer  baö  Turnen  oout  ftttlich  erstes 
henbett  Stanbpunfte  auffaffen : fo  muß  er  ein  getfltg  tüchtig 
gcbtlbctcr  SLatttt  fern , muß  Oor  alten  ® ingen  felbft  einen 
Haren  begriff  oon  bem  SBcfen  ber  meitfchltchen  (Ergtehnttg 
haben,  muß  totffen,  toaö  er  totll,  ohne  fiel;  in  leeren  SBor= 
ten  unb  h°h^cu  Lebensarten  heruntgutreiben.  ©arum  muß 
baö  Turnen  in  bie  §anbe  berer  gegeben  toerbett,  toelche  ei; 
gettbö  für  bte  (Ergießung  bei*  ^ugenb  gebtlbet  unb  angeftellt 
jtttb  5 bett  Sehrern,  toclchen  bie  getftige  (Ergiehuug  anoertraut 
ift,  muß  auch  kie  leibliche  itt  bie  §ättbe  gegeben  toerbett. 
©ettn  totrb  cö  Beuten  anoertraut,  toelche  nicX;tö  üoit  (Ergie; 
httng  oerftehen:  fo  totrb  eö  and)  nicht  jur  (Erziehung  benutjt 
toerbett.  SBtrb  baö  Turnen  aber  bett  ßehrern  ber  2?ilbtmgö= 
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attfialten  übertragene  fo  nurb  babttrd;  bem  turnen  fd)  on 
äufterltd;  mehr  SBürbc  unb  ©tcherftellung  Bor  falfchen  9iidf 
tungen  oerfd)afft;  ben  Turnern  toirb  eö  an  bem  Söetfpiele 
ihrer  Sekret  flar,  bafj  btc  förpcrltd;e  (Shrjtehung  mit  ber  get= 
fügen  in  enger  Söerbtnbung  flehe  nnb  bafj  betbc  nur  ein 
©anjeS  anSmad;cn  nnb  auf  einen  3^ed  gerichtet  ftnb.  Unb 
getotfj,  toeber  btc  ©d;ulc  noch  btc  Sefyrer  toerben  eö  bereiten, 
tuentt  ftc  etn  neueö  (Element  tn  bte  ©rjtehuttg  aufnehmen. 
3n  ber  ©d)ttlc  toirb  ftd;  eine  größere  Sftegfamfett,  eine  leben: 
btgere  ©rtfehe,  ein  fräftigcreS  ©treben  jeigen,  unb  bte  Setter 
toerben  burd)  ben  Turnunterricht  für  ben  getfitgen  Unterricht 
ntd)t  nur  nicht  abgefpannt  toerben,  fonbern  toie  il;re  ©dftler 
toerben  fie  ftd;  burd;  bas  Turnen  für  ihren  mehr  getftigen 
S3eruf  immer  ttüeber  unb  toteber  erfrtfehen,  kräftigen,  jiarfen. 

Söettn  aber  ba§  Turnen  mit  ber  ©chule  Bereinigt  unb 
ben  Sehrcnt  übergeben  toirb : fo  ttürb  baburch  and;  noch  ein 
anberer  Sßcrthetl  er3tc.lt.  üUlatt  toirb  natürlich  öflntt  bett 
ßehrern  nicht  jumttthen,  bafj  ftc  ben  Turnunterricht  ganj 
umfenft  geben.  ,3eber  Arbeiter  ifi  feineö  SohneS  toerth  unb 
cor  allem  ber  Ghcjteher.  ©o  fennte  ber  ©ehalt  ber  Bielen 
hoch  gar  31t  fehlest  gefeilten  Seifer  ettoaS  erhöht  unb  bte 
Bolle  straft  ber  Sehrer  ben  ©chulen  erhalten  toerben,  toeld;c 
ftc  fe|t  berfelben  nicht  jutoenben  lernten.  ©etttt  ba  ftc  auf 
ihren  (behalt  nidf  auSlemmcn  lernten:  fo  tttüffen  fte  jtdj 
ein  Sftebenocrbtenf  ecrfdmffcn  unb  gctoohnlid;  Sßrtüatfhtnben 
geben,  tocldje  ihnen  btc  31101  öffentlichen  Unterricht  nötigen 
Kräfte  rauben  unb  and;  noch  tn  anberer  §tnftdf  eine  toabre 
SPeft  für  bte  ©dftle  ftnb.  ©er  Turnunterricht  aber  mürbe 
ihre  straft  nicht  nur  nicht  fdjmälent,  fonbern  noch  erhöhen. 

SBo  aber  fommen  beim  btefe  Seifer  her?  unb  in  toeffett 
Rauben  ifl  bettn  jetf  mcifienthcilS  baS  Turntecfcn?  ©ie 
Turnlehrer  ftnb  metjlenö  Setttc,  tocldf  einer  echt  totffenfd;afU 
lid)ctt  83tlbttttg  entbehren  ober  babei  ecritnglücft  ftnb,  tocldf 
attd)  barttnt  baS  Turnen  metflenS  ntd^t  tut  rechten  ©cifle 
erfaßt  haben.  5Düt  tüchtigen  Untcroffteiren , tocldf  Söcrncr 
oorfdfägt,  ifi  ttnS  ttid)tS  gebient;  bettn  fo  elfetttoerth  auch 
fonft  btefe  Männer  fein  mögen,  31t  @r$telfrn  paffen  fte  nicht, 
ttttb  tote  man  allgemein  bar  üb  er  lachte,  als  btefe  Scanner  in 
einem  Sattbe  nad;  ihrem  ^bfdfcbe  ©djulmetftcr  toerben 
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tollten,  fo  fann  man  and)  biefen  23orfd)lag  nicht  annehmen, 
©enn  btefe  mürben  einen  folbattfcheit  ©et fl  in  bte  ^ngenb 
hineiitpflanjcn  nnb  baö  freie  Stegen  nnb  «Streben  anf  bent 
Snnt)tta£e  in  ben  ^attjer  folbatifd)er  Sttborbtnatiott  ein; 
$mängen.  (Sitten  Sl)etl  btefer  Snborbtnation  brauchen  mir 
freilich  and)  anf  bent  Snrnpla|e$  aber  banebeit  nod)  oteleö 
attbere,  moratt  ber  Solbat  ntd)t  benf’t  nnb  ntd)t  bettfeit  fann. 
9Hit  Ambern  mürben  biefc  Scanner  mol)l  anöfemmert,  metl 
fte  biefen  and)  geiftig  überlegen  ftnb  nnb  mit  Strenge  oet= 
fahren  fönnten.  213 ic  ftel)t  cö  aber  an  miffenfdtaftltd^en 
Slnftalten,  mie  ©tmtnaftcit  nnb  Sentinarten?  ©ie  Zöglinge 
btefer  2(nftalten  fbnnen  nnr  bann  für  baö  Samten  gemonnen 
merben,  menn  ein  äftann,  melier  and)  in  getfttger  ^inftc^t 
über  il)nen  fte()t,  baö  Stirnen  leitet 5 nnr  btefer  mirb  ftd) 
21djtnng  für  feine  Sßerfcn  nnb  21d)tnng  für  feine  Sad)e 
unter  ihnen  ermerben. 

213 eil  eö  aber  nctl)menbtg  ifi,  baß  miffenfd)affltd)  gebttt 
bete  Männer  bie  Sad)e  itt  bte  §attbe  befommenj  fo  muß 
and)  bafttr  gefergt  merben,  baß  fold)C  öentc,  meld)c  ftd)  mit 
ber  2Btffenfd)aft  bcfdjäftigen  nnb  einft  Sei) rer  bcö  23olfeö 
merben  motten,  31t  tüchtigen  Snrnern  gebilbet  merben.  Unb 
ba  alfo  bie  ©tymnaften  nnb  Semtnarten  ber  eigentliche 
§eerb  ftnb,  Don  meldjem  anö  baö  Stirnen  in  baö  23olf 
l)tneinfliefen  fett:  fo  mnß  oorjügltd)  anf  bie  3*ogltitge  biefer 
21nftalt  gemirft  merben,  bamit  fte  einft  bte  geeigneten  23er= 
treter  ber  Snrneret  merben  fettnen. 

2Bemt  aber  bei  bem  großen  Mangel  an  £et)rern,  ber 
erft  bann  red)t  fühlbar  merben  mürbe,  menn  baö  Stirnen 
eine  allgemeine  ©tnfül)rnng  erfahren  fottte,  ber  Unterricht  an 
ben  Semtnarten  nnb  ©tymnaften  ntcßt  aitörctd)en  fottte:  fo 
mnß  eine  befonbere  21njlalt  3111*  23tlbnng  001t  Snrnlel)rern 
errichtet  nnb  il)r  ein  SDlann  Oott  attfettig  gebtlbetem  ©ctfte 
nnb  tüchtiger  Snrnfertigfett  oorgefe^t  merben,  baß  er  bie 
fünftigen  öel)rer  nicht  bloö  tnrnerifd)  anöbtlbe,  foitbern  fte 
auch  tn  ben  rechten  ©eift  ber  Snrneret  einfül)re. 

2Bic  aber  märe  eine  folche  21nftalt  h^nfietten?  nnb 
mer  mürbe  bie  bajn  notigen  2)iittel  hergeben?  ©ie  21nfialt 
fonnte  in  einer  Stabt  errichtet  merben,  mo  fchon  ein  grö= 
ßerer  Snrnpla^  §ttr  23enn|nng  oorhanbeit  märe,  bamit  bie 
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Soften  jur  Einrichtung  eitteS  netten  SSttrnpfageö  erwart 
würben.  (S§  wäre  aber  eine  fo!c£?e  (Stabt  $tt  wählen,  wc 
mehrere  l;öl;erc  Bttbungöanftalten  ftd;  befänben,  bamit  3^3= 
linge  berfelben  ol;tte  grofe  Soften  ftd;  gleich  and)  in  biefem 
3wetge  anSbtlben  fönnten.  freilich  Ware  e§  gut,  wenn 
mehrere  derartige  5lnftalten  errietet  werben  fönnten,  weil 
eö  babnrd;  betten,  weld;e  ftc§  anf  benfelbett  attöbtlben  wollten, 
leichter  gemad;t  würbe. 

Söer  aber  würbe  bte  Sofien  jttr  (Errichtung  feiger  $ltt= 
ftalten  tragen?  SÖenn  eö  ber-  (Staat  nicht  tl;nt,  wirb  bte 
Sad;e  wct;f  einige  Sdjwiertgfett  matten.  SÖarntn  aber 
feilte  er  eö  nicht  tl;nn?  er  unterhält  hoch  fo  tuele  dtymnaften 
ttnb  Semtnarien,  nnt  paflfenbe  Sef;rer  für  bte  griffige  Erjte= 
bttng  erhalten;  füllte  er  nicht  and;  ned>  eine  ^(tt  ft  alt 
grünbeit,  tun  btefe  Sei; rer  jtt  atffeittgen  ©rjte^ern  bilbett  ju 
taffen ? ttnb  feilte  il;tt  ntd;t  auch  bte  Hoffnung  antretben, 
etnft  kräftigere  ttnb  wal;rl;aft  menfhltd;  erlogene  Bürger  pi 
erhalten?  Unb  Otelletd;t  tft  bte  Bnftalt  nicht  einmal  für 
lange  3ät  nöt^tg.  ©enn  halb  würben  bttrd;  biefe  5lnftalt 
fo  oiel  Sef;rer  gebtlbct  fein,  baf  ntd;t  nur  bic  wtffenfhaft- 
liehen  Slnüalten,  fcitbcrn  and;  bie  Bolföfd;itlcn  mit  tüd;tigen 
&el;rern  oerforgt  werben  fönnten,  ttnb  halb  würbe  bann 
oott  ben  erfteren  aitö  baö  Bebürfnif  ber  letzteren  befrtebigt 
werben  föntten.  Slttfjerbent  aber  würben  bte  Sofien  für 
eine  fold;e  Stnflalt  gar  ntd;t  bebentenb  fein  nnb  nicht  in 
Vergleich  femmett  föntten  mit  bem  Saugen,  Weid;  ec  bttrd; 
fte  gefliftet  werben  fönnte. 

Sollte  aber  bemol;ngead;tet  ber  Staat  biefeö  fletne  IDpfet 
nicht  bringen  wollen ; fo  bliebe  wol;l  faft  fetn  5lttöweg,  al§ 
baft  fid;  ^Privatleute  ber  Sad;e  anttä^men,  weld;e,  erfettnenb 
bie  l;ol;e  Bebentfamfett  einer  adfeitigen  (S'rjtelntng,  einige 
SD^fcr  nicht  fd;entcn,  bte  fte  ttn  ^ntereffe  ber  Bienfd;f;cü 
barbräd;tett.  Blan  l;at  eö  ja  jc|t  fo  flar  erfannt,  baf  in 
ber  Bereinigttng  bie  Stärfc  liegt  nnb  baf  baö,  waö  ber 
51raft  cinjelner , fodten  fte  attd;  nod;  fo  begeiftert  fetn  für 
irgenb  einen  grofett  ©ebanfen,  nicht  möglidt  tfi,  benttod; 
erreicht  werben  fann,  wenn  bte  jerjlreuten  Kräfte  gefammelt 
ttnb  bte  geringen  Büttel  ber  einzelnen  bttrd;  bte  Bereinigung 
;tt  einer  gebietenben  nnb  weithin  l;errfd;ettben  Btad;t  erhoben 
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werben.  ÄJlinbet  wichtige  3^ecfe,  als  btc  ©eroottftänbtgung 
ber  (Srjieljung  ijt,  t;at  man  jetjt  auf  btcfe  Art  31t  oermirf; 
ticken  gemufft;  mürben  ftdf  nid)t  and;  in  btcfer  fyod;micbtigeit 
Sadw  Männer  ftnben,  welche  für  tfyre  ^pcrfon  ein  ftet'neö 
Opfer  gern  barbrädftett?  Unb  oiefteidft  bebürfte  c3  gar  fetiteö 
cber  bod)  nur  etiteä  f ef;r  geringen  Opfert  ; oietteidft  könnte 
bie  Anfiatt,  märe  fic  nur  einmal  begrünbet,  fidf  burcfy  ftdi 
feti?  ft  erhalten ; oietteidft  fonnte  artet;  eftte  Aufopferung  üon 
(S5cXb  unb  ©ut  bie  gute  Sad;e  tnö  SSerf  gefegt  merben.  ©ö 
fonnte  eine  Anfiatt  auf  Actien  gegrünbet  merben  unb  jeber, 
ber  in  i t;r  feine  Ausübung  jum  Sntrntetfter  fudftc,  bur$ 
einen  angemeffenen  aber  fo  btfiig  at$  megitd;  51t  ftettenben 
©eitrag  fein  Xt;cit  jrtr  ©rfyattung  ber  Anfiatt  beitragen. 

!Aun,  mir  motten  § offen , bajj  ber  (Staat  baö  turnen  in 
bie  §änbe  neunte  unb  e§  in  bie  rechten  äpünbe  gebe,  bamit 
eö  nidft  in  fatfe^e  ^)änbe  gerade  unb  31t  Bmecfen  geirrt^' 
braitdft  merbc,  mcfd;e  baö  turnen  nid;t  nur  nid;t  empfehlen, 
fonbern  fogat*  in  TOfjadftung  bringen  fbnnen.  ®ae  aber  tft 
um  fo  metft  nötlftg,  je  mehr  bie  baS  turnen  it;ren  3mecfen 
bienfibar  machen  motten,  metdje  ftdj  motft  tuet  um  beit  Staat 
befümmern,  aber  mentg  itad;  ber  ©rjietmng  fragen;  metcfye 
mofft  i et  baoon  reben,  mie  nad;  tt?rer  Meinung  ber  Staat 
einjurid;ten  fei,  aber  mentg  baoon,  maS  in  ber  ©r^tebung 
jtt  ttftm  fei;  metefe,  menn  ftenad)  ber  Schute  fragen,  oont'br 
wot/t  Oertangen,  baf  fte  Staatsbürger  nad;  it;reut  Sinne  er; 
jtetye,  ntdft  aber,  bajj  barin  rechte  dftenfdfen  ^erangebttbet 
merben.  $e  fräfttger  aber  unb  mtrffamer  biefeö  SAittet  iji, 
um  fo  rnefr  tft  eS  ^3ftid)t  eines  jeben,  ber  cö  mit  ber  ©rjic: 
tftutg  beö  Äftcnfcfycn  rebtid;  meint,  biefeS  bittet  ttidft  attö 
beit  Rauben  ju  taffen,  bamit  eS  ittdft  junt  ^rretetten  ber 
-Sitgenb  ntifjbraudft,  fonbern  jttr  bHed^tteitmtg  berfetben  gc= 
braucht  merbe. 

SÖ3ie  mentg  aber  aitcp  jc^t  it o ct;  im  Sütrnmefen  bie  fltttid) 
erjietjenbe  Stiftung  fcflcn  $fttjj  gefaxt  tjabe,  baoon  geben 
ein  ^temttd;  fc^tagenbeS  3ougntg  bie  ^nrntteber,  in  mctdftn 
mofjt  oiet  ooit  greifet* , 3erfprengen  ber  betten  beö  SÖater; 
tanbeö  burd;  bie  Sdtrnerei,  Sd;mertern,  Sptejjeit,  Sanken, 
^atnpf,  Steg,  %ob  unb  anbern  bcrgteicfyen  ©ingen  bie 
Otcbe  ifl,  metefe  aber  nidft  oiet  miffett  ooit  ber  er§iet)enben 
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Äraft  ber  Munteret.  ©ie  ftttliihe  ©eite  berfelben  wirb  mehr 
nur  beiläufig  erwähnt  unb  eft  fo,  baß  man  eigentlich  nicht 
recht  weiß,  wie  auf  einmal  bie  SRebe  barauf  fommt,  unb 
man  fchetnt  cö  bloö  barum  ju  tßitn,  tuet!  boch  ba§  ©ttt- 
liehe  noch  in  ju  gutem  9iitfe  ficht,  unb  man  biefeö  (£mpfch= 
lungömittel  nicht  ungenugt  jurüefwetfen  mochte,  ffllan  rebe 
nur  ben  jugenbltc^en  ©emüt^ern  recht  üiel  oon  Freiheit  üor, 
unb  halb  werben  fte  gegen  jebe  ©graute,  welche  man  ißrer 
VMßfüht  f egt  unb  fegen  muß,  überfprtngen 5 man  ermun= 
tcre  fte  nur  $it  stampf  unb  ©teg , unb  fte  werben  halb  fäm= 
pfen  gegen  alles,  waö  ihren  Neigungen  nicht  jufagt;  man 
mahle  ihnen  nur  Der , baß  baö  Vaterlanb  in  betten  fettfje 
unb  ber  Befreiung  burch  fte  felbft  warte,  unb  fte  werben 
nicht  greunbe,  fonbern  ^einbe  beö  Vaterlanb  werben,  ($ar 
fd;nell  tfi  bie  ^ugenb  verführt,  aber  lange  bauert  eö  oft, 
unb  gewöhnlich  gefc^teßt  cS  nur  nach  mannigfachen  bebauen 
liehen  Verirrungen,  ehe  fte  jur  Vernunft  ^urucffel;ren. 

VStll  man  alfo  baö  eine  nicht,  fo  muß  man  baö  anbere 
wollen,  man  muß  ba§  turnen  ben  Sehrern  übergeben;  bann 
werben  auch  a^e  bie  Vegriffe  ber  Munteret  Wegfällen,  welche 
noch  immer  hier  unb  ba  gang  unb  gebe  ftnb.  ©er  eine  will 
burch  baö  Sur  nett  bewirten,  baß  c8  einmal  nicht  fo  ütel 
Blühe  mache,  bie  0tefruten  einguejeereiren 5 ber  anbere  will  ba= 
burch  kem  Körper  jene  blügenbe  ^rrtfehe  unb  feine,  anjbäm 
btge  ©ewanbheit  geben,  welche  in  unfern  fo  gebtlbeten  3rt- 
ten  unb  ßänbent  allgemein  §ur  angenehmen  (Empfehlung 
bienen;  ein  britter  will  unö  wieber Ooüftänbtg  ju  alten  ©eut; 
fchen  machen;  ein  vierter  will  baö  Stirnen  gar  zur  (Som= 
plimcntirfunji  htrabwürbigen  unb  lehrt  fogar,  wieman  einer 
höl;er  gefeilten?  er  fort  einen  Brief  zu  überreichen  hat  • 
unb  noch  ritt  anberer  möchte  f ch 0 n ben  Surnplag  §nr  (Etn= 
Übung  ber  bebrüten  bemtgen  unb  rühmt  c3  befonberb,  wenn 
ftch  ber  Surnlehrer  an  ein  rttnbeö  , ernfteö  unb  bcutlid;eö  (Som; 
manbowort  gewöhnt  hnt  unb  wo  möglich  a^c  Bewegungen 
raf<h  unb  gleichzeitig  auöführen  läßt. 

B3enn  anbere  oerlangen,  baß  ber  Surnlehrer  bei  einem 
sßrefeffor  ber  Slnatomte  befonbere  Vorlefungen  hören  fülle, 
um  ftch  Z11  feinem  Slmte  ju  f triefen ; fo  ftnbe  ich  baö  für 
unnöthig.  wiffenfchaftlich  gebilbeter  Blann  muß  er  fegon 
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eine  jtemftdje  töcnntnifj  beö  mcnfcfyftc^en  Sctbcö  ßabett,  tutb 
meif  er  fefbfl  attcö  prafttfd)  bitrcßgemad§t  f;at$  fo  meiß  er 
jeberjeit,  tüte  amt  er  ttt  feinen  ^forberungen  gefeit  tonne, 
ma8  ber  Körper  fetßen  fönne,  maö  itid)t.  CHtt  SDlebtjiner 
mirb  tro|3  einer  ganj  in  baö  ©inj'elne  geljenbcn  föenntttiß  bc3 
mcnfdfiid;cn  Scibeö  barum  mentgßenö  fein  befferer  Surnfeßrer 
fein,  af3  ein  anberer  miffcnfd;aftftd)  gcbtfbctcr  9Jfaitn , tüeX= 
eßer  bte  Surnfunft  ^raftifd^  getrieben  l;at  nnb  memt  ber  9Jie= 
btjiner  ntd;t  fefbfl  tüchtiger  Turner  tfi,  mürben  i^m  aüc  feine 
anatemtfeßen  Äenntntffe  nidßö  nü^cn.  93tef  uteßr  manche 
5(er^te  ßabett  Söorurtfjctfc  gegen  ba3  Stirnen  ; fte  ßaben  c3 
immer  mit  franfen Körpern  ju  tf;un  gehabt,  ttnb  aüffen  nidß, 
maö  ein  gefnnber  Körper  fetflen  fann.  ©er  befonnene  Turner 
meiß  and)  eßnebieß,  ma3  er  fann  nnb  maö  er  nid;t  fann, 
nnb  moffte  man  bic  5D?enfc£;en  fragen,  mefeße  burd;  Setbeö- 
Übungen  tßren  Körper  ooffßanbtg  auögcbtfbet  f;  ab  eit : fo  mürbe 
man  ftttben,  baß  bte  gertngfle  3al)f  berfefbett  große  anato= 
nttfeße  Söet3f)ett  befeffen  f;abe.  ©tc  91a tur  ift  ßier  bte  befte 
Syrerin. 

©atnit  ber  Scßrer  baö  ©anje  überfein  fönne,  muß  er- 
bte ganje  @djaar  in  bic  fangft  anerfannte  SHtegcnorbnung 
eintßcifcn.  ©aß  aber  bte  Gunter  immer  in  ber  £Ktegc  fielen, 
mic  Söac^öfcrjen , flcif  nnb  unbemeglid; , baö  ifi  nicfyt  nö= 
tßtg.  5tann  ft  cf;  baö  ^ittb  nteßt  frei  bemegen,  feff  eö  immer 
im  fl  et  fett  B^^ngc  fein : fo  mtrb  eö  bafb  bte  Sufi  mtb  Siebe 
§um  turnen  üerft crett  mtb  ber  fröf/ltcße,  fettere  Sfnflrtd), 
ber  baö  Stirnen  bem  jur  §etterfett  geftimmten  Äinbe  fo  lieb 
ttnb  mertf;  mad;t,  mtrb  oerfcßmtnben.  fyreifte^  muß  ber 
Surner,  baß  er  bic  fernere  Sugettb  ber  ^efbßbcßcrrfdmttg 
ferne,  3 um  pünftlicßfleit  ©eßorfatn  gemößnt  merben.  5fber 
eben  bieß  mtrb  bann  feteßter  gefeßeßen,  mettn  er  fürgcmößm 
ftd;  ftd;  etmaö  freier  bemegen  fann,  Oon  3^it  3<üt  aber 
auf  23efeßf  flrenge  ©rbnttng  haften  muß.  ©a$tt  mirft  and) 
baö  %erctrett  mit,  mefd^eö  aber  nur  in  befd;rdnfter  äftaßc 
auf  bem  Surnpfa|c  in  Sfnmenbttng  gebracht  merben  barf. 

3ur  befonbent  9(ufftd;t  nnb  Seititng  jeber  fliege  muß  ein 
Vorturner  ba  fein , mefdjem  jur  Utttevflü|ung  ber  beße  ber 
bHiege  afö  5fttmann  beigegeben  mtrb.  3c^c  9üege  aber  muß  tßrett 
Vorturner  ßabett , nid;t  bfoö , barntt  er  bte  Hebungen  oor= 
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macht  unb  3ud)t  unb  ©rbnung  tu  ber  9liege  erhält,  fom 
bcrn  ooi^ügltd)  and;,  baß  er  bcn  ©chmachett  bte  ,§>ülfe  gebe 
unb  jebctt  Unfall  too  nicht  ganj  abmettbe,  fo  hoch  burd;  ra= 
fdjeS  unb  umftd;ttgeS  ©ingreifen  f elf  mache  unb  mtlbere.  ©er 
öetyrer  aber  fef;e  barauf,  bafj  ber  Sertürner  fo  oiet  atS  mög- 
lieh  immer  btefclbcn  £eute  bemalte  3 beim  er  lernt  fte  bann  am 
bcflcn  lernten,  forderlich  unb  geifltg  unb  mirb  fte  barum 
and;  am  rtchttgflen  bel;attbeln  unb  am  mol;ltl;ättgflen  auf  fte 
mirlett.  ©te  (Sattler  merben  and)  in  ben  (Schulen  meiters 
lotnmcn,  meint  fte  ber  §amptfadfe  nach  immer  benfelben 
öel;rer  haben,  als  mettn  bte  Seigrer  ftünbltd;  mechfeltt.  ©ajtt 
foinmt  tted;,  bafj  auch  bte  Sufi  unb  ber  ©ifer  ber  Tortur; 
ner  erhöht  merben  toirb,  toenn  fte  fo  tuet  als  möglich  tl)re 
3üegc  bemalten  5 beim  fte  felfett,  tote  unter  ihrer  ßettung  bte 
©d;mad;en  immer  ftärfer  unb  ftärfer  tuerben,  fte  fe^en  baS 
V3erl  ihrer  äpänbe  machfett  unb  gebetl;ett  unb  baS  33emufjt= 
fein,  bafj  baS  eine  ^ruc^t  ihrer  ^hättglett  fei,  toirb  ihren 
©tfer  31t  jeber  3eü  it>ac§  galten  unb  fiärlen. 

3n  Vorturnern  aber  muffen  öloS  ©rtoachfene  genommen 
to erben  j beim  nur  fic  ftnb  tm  ©taube,  bie  not^ige  §ülfe 
31t  geben,  ttttb  bafj  bte  fliege  oor  tl)m  2ld;tung  ftabe  unb 
an  fernem  Vctfptele  lerne  unb  erlernte,  melier  ($etft  bte 
Munteret  burcfnoelfeit  muffe  3 fo  mahle  ber  ßefyrer  oor^ügltcb 
auch  ftttltd)  tüchtige  Seute.  freilich  toirb  eö  ferner  fein , bie 
nötige  3<*hf  ber  Vorturner  31t  fdjaffett,  ba  bte  SHtege^ahl 
nicht  über  10  auögebefmt  toerben  barf;  aber  gefchafft  müf= 
fett  fte  toerben.  ©enn  ot;nc  Vorturner  mürbe  halb  alle* 
in  ein  totlbcä  ©urd;etitanbertaufen  unb  gefährliches  ©ptel 
auSarten. 

2(ber  nid;t  btoS  bei  ben  Vorturnern,  fonbern  auch  ^ 
alten  anbent  muß  ber  £el)rcr  ben  größten  SSertl)  auf  bie  fttt; 
liehe  ^üchttglett  legen  unb  and;  ben  gerieften  Turner  fnnt; 
anfeijen,  toenn  er  ftch  Unftttlichfetten  3U  ©chutben  lontmen 
laßt,  ©od;  erfläre  id;  mich  barum  nicht  eittoerfianben  mit 
ber  Vorfdjrift  eines  fonfi  hod;achtbaren  VianiteS,  metcher 
fagt : „©in  lieberlicher  unb  ttit3Üd)tig er  Vitale  toirb  auf  beut 
^untplaije  nicht  gebulbet.y/  meine,  er  tnujj  gebulbet 

toerben,  bafj  er  3ud;t  unb  SDrbnung  lerne,  äöodten  bie 
Lehrer  i(;re  fteberltd;en  unb  nnjüc^tigett  ©datier  alle  auö  ber 
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Sollte  jagen , fo  würben  fte  t^rc  Aufgabe  fd;(cd;t  oerfic^cn  ; 
ftc  ftnb  eben  ba,  baß  ftc  baS  Ungezogene  ziehen  imb  bao 
^teberltdje  jitr  SDrbnung  bringen,  (So  muß  and;  ber  £urn= 
leerer,  betrt  übrigens  habet  febr  wtrffamc  SDZtttel  jn  (Schote 
flehen,  fietö  bebaut  fein  auf  bte  fitdtdje  Kräftigung  unb 
Söeffcntng  feiner  (Schüler. 

SOZan  fagt  immer,  um  bte  (Schwärmerei  jtt  oert^eibigen, 
„bte  ^ttgenb  miß  -Sbeen"  unb  id)  füge,  nicht  btoe  bic  3u= 
genb,  and)  ber  Sftann  unb  ber  (§5retö  braucht  $been.  Söcßte 
bie  Siitgenb  fd;cn  attf  weiter  nichts  bebaut  fern,  atS  wie  fte 
einmal  in  eine  gute  äußerliche  (Steifung  fontmen  föitne; 
märe  t()r  l;bd;fter  Söunfch,  nur  recht  halb  ein  fetteö  9tmt  ju 
erf;afd;ett:  bann  weg  mit  folget  .Qugenbj  ftc  wirb  ftdj  nie 
über  ben  (Sdjmuj  beö  gemeinen  Sebenö  ergeben  \ wirb  bei 
ungüttfitgen  Umftänben  tief,  tief  fyerabftnfcn.  ©arttm  rcd)t, 
and)  bie  ^ttgeitb  unb  oor  altem  bte^ugenb  muß  ^beett  l)a' 
ben.  9hm,  fo  fteefe  man  bie  $bec  ber  9ftcnfd;en würbe  ttor 
ben  831id’cn  berfelben  auf,  fo  lel)rc  man  if;neu  als  baS 
fte  3icl  mcnfd;lid)en  <Strcbcnö  fittlidje  ^üd;tigf’eit  ttnb  erfenne 
immer  beut  ben  $ßrc iS  51t , ber  t8  in  btefem  (Streben  am 
weitejten  gebracht  i)at. 

©rum  rüftig  unb  freitbig , if;r  Turner,  turnt  fo,  baß 
fivd)  an  eurem  Sctbe  bie  (;errtid;eit  Kräfte  unb  Anlagen,  wel= 
dje  er  in  ftd)  birgt,  auf  baS  fc^bnfte  oor  ben  9Jtenfd;en  ent= 
falten  unb  bebenbet  fictS,  baß  beS  SJtenf^en  t;i3d)fte  3wrbe 
ftttltd;e  (Seftmutng  unb  Sbat  ijt.  (Sin  jeber  aber  oou  uns 
trage  bajn  bei , baß  man  nteßr  unb  mehr  bie  Sdtrnanfialten  als 
bittet  erfenne,  bttreh  welche  ihrcrfcttS  and)  31t  bem  allge; 
meinen  9ftcnfdjcnztef  hingcarbeitct  werbe. 


Hier  füll  turnen? 


§Ü;(Ie,  tcrcn  Beruf  bie  bcm  .Körper  ju  feiner  äüieC'itfcimg 
nötige  aüfettige  23etoegung  nicht  Bietet , unb  nicht  einmal 
bte  möchte  ich  gan$  auSnehmen,  ttieXc^e  an  einem  (Gebrechen 
(eiben  ; beim  auch  ftc  fonnen  ftch  ba§  turnen  ein  gnt  %hei( 
gu  nu|e  machen  nnb  in  manchen  Ratten  fann  fegar  ihr  Uc= 
bet  babttreh  geXinbert  ober  gehoben  toerben.  fyreÜich  ifl  babei 
bie  größte  Verficht  nöthtg,  bie  $3erfuche  aber,  toe(<he  oieB 
fällig  fehen  gemalt  toerben  ftnb  3.  23.  mit  gaitj  (Smgbrüjbü 
gen  ober  ©chtefachfeltgen  ftnb  gro^entt;eüö  fehr  glücklich  ab= 
gelaufen.  fetten  alfo  attc  turnen  ; beim  jeber  tfi  eS  fid)  felbft 
fchulbtg,  bafj  er  feinem  Körper  bie  2lubbi(buttg  gebe,  tveU 
dfe  er  erlangen  fann  nnb  babttreh  baö  Söerfjeng , burd; 
toelcheö  nnb  an  meinem  er  baö  ^OXcnfc^en^teX  erreichen  foXt, 
nicht  nur  fo  brauchbar  a(ö  möglich  mache,  fonbern  and)  fo 
iange  a(3  möglich  in  brauchbarem  äuftanbe  erhalte;  and)  tfi 
jeber  c§  ftch  f etbfX  fc^uXbtg , ba§  er  bie  ftttUc^en  $räfttgun= 
gen,  bie  bem  turnen  imoohnen,  für  ftd)  benu|e.  ©enn 
eS  ifl  Pflicht  beö  äftenfehen,  bafj  er  jebcö  Mittel,  toelcheö 
ihm  in  feiner  menfdfttchen  ^lubbtlbung  förderlich  toerben  fann, 
getoiffenhaft  benu|t. 

( ifl  aber  ba3  Junten  eine  ©adfc,  51t  toel^er  ftd;  jeber 
(eicht  ben  3wtritt  Oerfchaffen  fann,  er  mag  fein,  in  melier 
Öebenöftettung  er  toi((  nnb  toclchc  auch  jebem  2llter  angepafjt 
toerben  fann  ober  mufj.  (Sin  anbereö  turnen  ifl  baö  bee 
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ÄinbeS,  ein  anbercö  bas  beö  Jünglings,  ein  attberes  bas 
beö  VlartneS.  5(itS  ber  großen  Vtaffe  ber  SetbeSübungen, 
31t  benen  übrigen^  ntef^t  allemal  befenbere  Vorrichtungen 
unb  auch  nicht  einmal  allemal  bie  (Gegenwart  auf  bem  Tmrn= 
pla§e  nothwenbtg  ftnb,  fann  jeber  nach  feiner  fenfiigen  Be; 
fchäftigung,  nach  feinem  3((tcr  unb  nach  feiner  forderlichen 
Befcbaffenbeit  ba8  hevauölcfen , waö  t'lun  bienlich  tß  unb  ein 
heilfameS  ©egcngcwicht  gegen  trgeitb  welchen  einfeitigen  ober 
fchabliehcn  (Einfluß  barbietet.  (Er  mag  aber  fein , in  welcher 
93ef cf^affenhett  er  will,  allemal  wirb  er  für  btefelbe  Raffens 
bcö  finben. 

i über  unter  acht  fahren  bürfen  noch  nicht  31t  ben  et= 
gentlichen  Turnübungen  jugelaffen  werben,  weil  if;r  5lbr; 
der  für  bte  Arbeit  unb  5lnftrengung  noch  31t  3art  tfij  oor= 
füglich  ftnb  bei  ihnen  bte  Knochen  noch  31t  weich  unb  bte 
dehnen  31t  fdjlaff,  fo  baß  bei  heftiger  Slnflrengung , Welche 
aber  überhaupt  für  baö  5ttnb  noch  nicht  fein  feil,  leicht 
eine  Verbiegung,  ©ehnung  ober  Verrenfung  oorfommen 
fönnte.  ‘Ter  Vatur  jur  Unzeit  31t  §ülfe  fommen,  heißt  ihr 
fchaben.  51ber  Oorbereiten  auf  baS  fünftige  Turnen  fann 
man  auch  fthcn  ^iefc  5tinber,  inbem  man  fte  recht  fleißig 
an  bie  frifche  £uft  f^teft,  bereit  hetlfame  (Etnwirfung  aber 
auf  ben  Körper  man  nicht  bitrch  biefe  unb  eng  anliegenbe 
Kleiber  abhalten  barf  unb  inbem  man  btefelben  ftch  in  muntern 
Spielen  unb  in  ber  Oefellfchaft  anberer  5tinbcr  fröhlich  hcr' 
umtummeln  laßt.  ©a§  befördert  il;r  förperltcheö  SÖchlfeüt 
mehr,  als  alleö  ängßliche  Söarten  unb  pflegen  in  ber  war= 
men  Stube  unb  bringt  ihnen  ©efehmaef  an  ben  SetbcSübitns 
gen  bei,  31t  benen  ber  natürliche  Vtenfch,  alfo  bezüglich 
baö  5linb  eine  außetorbentlichc  Neigung,  ja  ich  möchte 
lagen , einen  faß  nbtbigenben  Vaturbrang  in  ftch  fühlt* 
s21bcr  es  bat  btefeö  itngebunbene  §erumtummcln  ber  5vtn= 
ber  auch  einen  hetlfamen  (Einfluß  auf  bie  Btlbmtg  thrcS 
fräfttgen  (ShfttafterS  unb  btefer  (Einfluß  tß  um  fo  h^^er  an; 
3ufchlagen,  je  feßer  unb  bletbenber  gewöhnlich  bie  (Einbrüche 
ftnb , welche  auf  ben  l;öchß  empfänglichen  unb  feftfaffenben 
($eiß  beö  ibinbeö  gemacht  werben.  ©as  5tinb  bleibt  unter 
ben  Ätnbern  offen  unb  rcblich,  wirb  jutraultch,  heiter, 
gefeßtg,  bat  ©elegenbett,  mannigfache  Beobachtungen  31t 
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machen*),  lernt  unter  Gleiten  tro£  ber  größten  Unfclbfb 
flänbtgfett  bod)  fcl)on  etwaS  felbftßänbiger  auftreten,  bereitet 
fid)  wcnigftcnö  für  bie  ©elbftftäubtgfett  im  Jätern  Beben 
vor  itnb  manches  ber  unheilbringenben  Borurthcile,  welche 
in  ben  Raufern  aller  ©taube  forgfam  genarrt  unb  gezogen 
werben,  wirb  braußen  unter  ben  ^vtnbern  wo  nicht  nicber; 
gebrüdt,  fo  bod;  afcgef^wäc^t.  SBte  viele  ^inber  verbitm; 
pfen  unb  verfttindfeu  baburd; , baß  fic  immer  bie  efenbe  ©tu= 
benluft  einfaugen  müffen;  wie  viele  werben  allgu  jurüd^af; 
tenb,  fd;ett  unb  fd)üd;tcrn,  weit  fie  nicht  fd)  cn  frühzeitig 
mit  anbern  Sötcnfcben  il;reS  Gleichen  in  freie  Berührung  gc= 
brach)!  werben;  wie  viele  lernen  baS  Beben  unb  bie  Btcnfd;en 
gar  nicht  fennen,  weil  fte  nicht  fchon  frühzeitig  in  einen  wenn 
auch  fel;r  befchränf  ten  5bretS  beö  Bebenö  eingefüf;rt  werben, 
ber  aber  gcrabc  in  feiner  Befchränftheit  ihren  93 eb ür fn iffen 
entfpred;enb  ift;  **)  wie  tu  eie  verfallen  auf  geheime  ©itnben 
unb  Baffer,  weil  fie  bie  in  ihnen  wuc^ernben  förderlichen 
Kräfte  nid;t  auf  naturgemäße  SBetfc  bttrd;  rüfitge  Bewegung 
in  ber  frtfehen  Buft  verbrauchen  lernten.  Ober  t;at  man  noch 
nid)tS  von  ber  Unjucht  felbffc  gang  Heiner  5ttnber  gehört? 
SBie  viele  verlieren  fcl;on  jeittg  bie  ©d;ärfe  ihrer  ©inne, 
ober  richtiger,  gelangen  gar  nicht  bagu,  weil  ihnen  Von  früh 
an  bie  nötige  Hebung  aügefch nttten  wirb.  !Bod;  lange  fönn= 
ten  wir  fortfahren,  bie  traurigen  folgen  einer  fehlerhaften 
förderlichen  Grgtehung  aufgitgäh'len ; bod;  eö  fei  genug. 

'S) aru nt  foden  auch  f<hon  öic  Heincn  Stüber,  wenn  auch 
in  ihrer SÖeife  turnen,  ber^urndlaij  tjl  für  fie  ned;  51t  ernfi; 
wogu  fte  bie  Statur  treibt,  wenn  fte  fleißig  in  bie  Statur  ge= 


*)  ©ie  Beobachtungsgabe  bei*  Ätnbcr,  auch  ber  noch  tleinen  iß 
oft  wirtlich  erßauulich ; was  bem ©rwadffenen  oft  entgeht,  entgeht 
ihrem  ©d;arfbltcfe  nicht,  ©er  Geiß  in  feiner  erften  fyrifcf;e  rafft 
gierig  alles  bas  auf,  waS  tu  fein  Bereich  gehört. 

**)  SB  er  Gelegenheit  gehabt  hat,  Stüber,  welche  gewöhnlich  von 
allem  Umgänge  mit  anbern  Etnbern  gurücfgehalten  werben,  einmal 
im  Greife  ber  Stüber  ju  beobachten,  ber  wirb  es  gefel;ett  haben, 
welch  traurige  Stolle  biefelbot  ba  fptelen,  wie  fteif  unb  unbel;ülßtch 
fie  fiel)  benehmen,  wie  fte  vergottet  unb  oerladft  werben  unb  wie  ba; 
burch  in  ihnen  natürlich  nur  SBtberwtflen,  ja  .spaß  gegen  ihres  Glei; 
eben  erregt  wirb. 
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Iciffen  werben,  bab  reicht  bet  tariert  aub;  aber  bagu  tft  eb 
eben  nethtg,  baß  man  ben  Ätnbertt  ©elegenbcit-  gebe , tt;ve 
Kräfte  naturgemäß  51t  oerwettben. 

S3ont  achten  $ahte  an  aber  muffen  bie  Stüber  an  beut 
eigentlichen  Turnunterrichte  Tf;ett  nehmen;  benn  nun  hat  bet 
Körper  fchon  ben  ©rab  ber  ^efitgfeit  erlangt,  baß  er  ohne 
(Schaben  etwab  angeftrengt  mtb  planmäßig  geübt  werben 
fann.  freilich  muß  bei  ben  Ambern  bte  Slubbehmutg  ber 
Hebungen  noch  fchr  befchrättft  fein  5 benn  bet  ihnen  fann  mau 
noch  nießt  barauf  aitbgehen,  fte  mubfelfräfttg  gtt  machen, 
ftc  foften  oielmeßr  jeijt  erft  gum  funftigen  Äraftturnen  ocr= 
bereitet  werben.  Thöricht  tft  eb,  Kräfte  bet  Äinbern  ocr? 
außgttfcgcn,  welche  fte  noch  nicht  haben  tonnen  ttttb  auf 
Werbung  Oon  Kräften  hütjuarbeiten , welche  fte  noch  nicht 
haben  fetten.  ©b  toenbet,  wie  ich  fhDn  bet  anberer  ©etc; 
genhett  bemerft  habe,  bte  Statur  Oorerft  tt;re  Kräfte  barauf, 
beit  Äötper  groß  51t  machen : man  muß  a'tfo  Oorerfi  barauf 
benfett,  bie  einzelnen  Tt;eite  beb  ^torperb  git  befchäfttgen  unb 
auch  etwab  anjugretfen,  bamtt  bte  Statur  tl;re  Kräfte  biefen 
Theiten  gut  Stärfung  gu  führen  tarnt.  SB  erben  ftc  aber  nicht 
geübt ; fo  werben  fte  auch  bte  Säfte  nicht  alte  brauchen  ton- 
nen, welche  tmnterwährenb  erzeugt  werben  unb  bereit  SStcm 
ge  bet  Ätnbern  am  größten  fein  muß,  weit  in  ihnen  bie  Sfta? 
tut  noch  aut  träftigfteu  unb  fchnettften  fefafft.  Stuf  biefe 
SBeife  wirb  ft ch  halb  ein  Ueberntaß  001t  Säften  einftetten, 
welche  aber  nicht  ber  ©ntwicflung  bcb,ftör£crb  gu  gute  tont: 
men,  fonbern,  weit  fte  bttreh  laugeb  ötegenbteiben  feßarf 
werben  unb  oerberbeit,  bie  ©ntwieftung  beffetöen  gurüc£= 
hatten.  -Qe  häufiger  alfo  bie  einzelnen  ©lieber  gebraucht 
unb  gteichfaut  ber  Äraft  beraubt  werben , um  fo  mehr  wirb 
bab  Sin  häufen  ber  Säfte  oerhinbert  unb  befb  mitber  ttub 
fiärtenber  werben  ftc  fein,  weit  ftc  gteichfaut  aub  einer §anb 
in  bte  attbere  gehen  unb  rein,  wie  fie  bie  Sbatur  feßafft  in 
ben  Körper  aubftrenten  unb  um  fo  mehr  werben  fte  auch 
naturgemäße  ©ntwieftung  beb  ^örperb  beförbern.  Um  aber 
bie  ©tieber  ber  Ätnber  ber  Nahrung  bebürftig  gu  machen, 
bebarf  cb  nicht  ber  eigentttchenÄraftübungen  5 cö  wäre  ebenfe, 
atb  wenn  man  bem  Säugling  bie  3loft  beb  SDZanncb  bieten 
unb  ben  Schultern  beb  Knaben  bie  öaß  beb  ©rwachfeneu 
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aufSürbert  moffte.  ©rfchöpfung  ifl  feine  heiffame  Gsrmü= 
bttitg  ttnb  iteberfpannung  (;at  feine  heiffame  5fbfpannung 
jur  $ofge. 

SSDarutu  bttrfen  mit  Stübern  nur  bie  einfachfien  Uebum 
gen  »orgenemnten  tt) erben,  toefche  Kräfte  btfbeu  unb  nicht 
fd;on  Diel  Kräfte  »erlangen,  Saufen  in  ber  Stennbahn,  auf 
bem  (Schtoebebaum  unb  burch  bas  (Schtoungfetf,  (Springen 
frei  unb  mit  ber  (Stange,  klettern  am  Sau  unb  an  ber 
(Stange,  nicht  aber  am  Vuift,  toetf  burch  baö  heftige  ©n'U 
eben  ber  ^8 ruft  toiber  beu  SJtafibaum  ber  neef;  naebgebenben 
S3rufl  mtr  fehübfief;  fein  famt,  (Setffchiouttg,  ©etoerfen  unb 
%ereireu  muffen  bie  §auptubungen  ber  Ätttber  auömacf;en  j 
unter  ben  9tecf=  unb  Vatrenübungett  miß  eine  forgfäfttge 
3fu3toaf;f  getroffen  fein  unb  au  cf;  ber  (Scf;ioinget  famt  Oon 
Ätnbern  nur  in  befcf;ränftcm  Vfaße  gebraucht  toerben. 

©abttref;  totrb  ber  ßweef,  bie  fief;  er^eugeuben  (Säfte 
naturgemäß  51t  »erbrausen,  »offfomtnen  erreicht  unb  bie  fttfe 
ficken  ©efaf;ren,  toefche  mit  bem  Vtchtoerbraitchen  berfefbett 
getocfnUch  ocrbitnben  ftnb,  ftnb  abgetoenbet. 

V3äf;rettb  aber  bet  ben  ff  einen  Sttrncrn  ber  Btoccf  nod; 
nicf;t  auf  eine  oeffenbete  ^örperausbifbung  gehen  famt,  fom 
bem  nur  ber  ©runb  baju  gefegt  totrb,  baß  fte  eittfl  ju 
(Staube  femrne:  muß  auef;  auf  bem  Surnpfatje  mit  ber 
©runb  ju  einer  fräfttgen  fittfid;en  Süchtigfeit  gefegt  toerben 
unb  c§  tfl  nun  (SacC;c  bcö  Se^rerS,  bie  erhabene  unb  erf;e= 
benbe  (Schönheit  beg  ftttfießen  ©cifleö  über  bie  fetbftd;en  ^ors 
men  auöjugießen.  £)arum  muß  bett  Stübern  gur  unerfäß; 
ficken  $pfftcf;t  gemacht  toerben  ftrenger  unb  pünftftd;er  ©ef;or= 
fam,  unb  biefe  größte  Sugenb  ber^vinber  fernen  fte  auf  bem 
Surnpfa|e  fo  fetd;t,  toetf  f;icr  ber  Gsrnfl  auf  eine  bem  ftnb= 
ficf;en  ©eifte  ßöcßft  angemeffene  Sföcife  mit  bem  (Sptefc  »cr= 
buttben  tfl  unb  toetf  ba§,  beffen  33efofgung  Oon  ihnen  ge; 
forbert  toirb,  in  ben  metflen  Raffen  mit  ihren  eigenen  Stets 
gttngett  unb  Söünfc^cn  überetnfltmmen  toirb.  Vtan  forbere 
ferner  oon  ihnen  rege  Sf;ätigfett,  ba§  rüftige  Verbrauchen 
ber  straft;  ber  ^vetm  jit  btefer  fcf;önett  Sugenb  ifl  in  affe 
Vfenfcf;en  gefegt,  matt  f’ann  an  affen  Ambern  beit  Srieb, 
ftd;  immer  ettoaö  51t  fcf; affen  machen,  mahrnehmen  unb  cs 
gift  nur,  btefen  Srieb  auf  baö  (§5xttc  unb  Siüfefiche  hinjufem 
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fett.  Stuf  bem  ©urnfla^e  aber  toirb  baö  ,ftinb  (etd)t  $ur 
Il)dtigfctt  unb  planmäßigen  Arbeit  gewöhnt,  irett  t()m  (jter 
bte  51rbett  Vergnügen  mad)t  unb  an  befintmte  3<üteit  ge; 
bitnbett  unb  nad)  beftimmter  SDrbmtng  geregelt  tft 

ffllan  bef)attble  bic  Stüber  ntd)t  ftnfler  unb  Ijartg  bcr©e; 
genfatj  tu  einer  fo  frettbfgen  unb  jur  §etterfett  aufforberns 
ben  vSad)e,  tote  baö  turnen  ift,  ift  ju  groß  unb  mad)t  fte 
fiftig  unb  ocrfdfloffcit.  ©en  überfprubefnben  SQhttl)  u?eif e 
man  nur  bann  tu  bte  redeten  (Sd)rattlen  jurüd,  tuetttt  er 
jur  91ol)l)eit  unb  ©efegtoibrtgfett  ftd)  (;imteigt.  ©ie  3»d)t 
taffe  man  djttett  tttd)t  31t  fel)r  fügten,  ob  man  fte  gleid;  feft 
unb  ftreng  übt  unb  (affe  ü)ttett  fo  tuet  mögltcfy  bte^reitbean 
bem  ©ebanlett , alö  ob  fte  freimütig  unb  auö  eigener  %leu 
gttng  baö‘ getl)an,  too$u  fte  bod)  gehalten  unb  getrieben  untt= 
ben.  SESaö  bic  IDiittel  §ur  5(ufred;t(;a(tung  ber  3ud)t  am 
langt , fo  halte  id)  eö  für  gut,  toenn  man  bte  @d)ldge  mög= 
iict;ft  oermetbet  unb  bte  ^el)lenben  bttrd)  attbere  mel)t  mora= 
lifd)  totrlenbe  Büttel  jur  SDrbmtng  unb  3 n nt  ©cl)orfam  bringt, 
©er  ©utttpla^  bietet  bereit  tüe(e  unb  il)re  Slmoettbttttg  ift 
gerabe  ba  letd)t.  3$)  halte  aber  bieö  für  beffer,  tu  ei  l ba; 
bttrd)  eine  größere  @elbfttl)dtigfett  unb  ^Iraftenttonflung  ber 
5ltnber  l)eroorgebrad)t  toirb  unb  baö  bloße  Öetben  Otel  leister 
unb  fixerer  in  felbftftänbtgcö  £l)utt  umfd)lcigt. 

Söettn  id)  aber  oon  Stübern  rebe,  fo  meine  id)  bamit 
ntd)t  ettoa  b(oö  Knaben , lutetool)!  tdj  biefe  bei  bem  £$crl)er= 
gcl)enbeit  mel)r  tut  51ugc  f;atte , fenbern  id)  bettle  ntd)t  toe= 
ntger  and)  an  bte  äftäbdjen.  31ttd)  ber  Körper  ber  9Jtdbd)en 
ift  einer  allfeitigen  5(uöbtlbuttg  ntd)t  bloöfdl)tg,  fonbern  aud; 
bebürfttg  3 beim  baö  Söeib  l)at  einft  bttrd;  feinen  Scib  einen 
fd)toeren  S3entf  jtt  erfüllen  unb  größtentl)eilö  oon  ber  ©C; 
funb^eit  fetneö  öetbeö  fangt  eö  ab,  ob  baö  fünfttge©cfd)led)t 
etit  gefunbereö  unb  fräftigercö  fei.  @ic  tocrbett  tl)rett  fct)en 
23eruf  um  fo  beffer  erfüllen,  je  mehr  fte  baö  Stöerl^eug, 
bttrd;  toeldfeö  fte  tim  erfüllen,  vorbereitet  uitb  auögebilbei 
haben. 

SBcil  aber  ber  Körper  beö  SDZdbcfenö  ttnb  beö  äßetbeö  ein 
anberer  tft,  unb  eine  attbere  Söefttmmung  l)at,  a(ö  ber  beö 
Stnaben  ttnb  beö  Sftattneö;  fo  muß  and)  baö  turnen  bei 
9Jtdbd)ett  einen  anberen  ©farafter  haben,  ©ie  Statur  toi  11 


50 


nidfl,  baß  bftö  flarbbnodflg,  flrafffel;ntg  unb  utttbfcU 

fcft  werbe,  fonbern  l;at  fitr  fte  bte  anmutlflge  Stttnbung  mib 
glitte  ber  ©Hebet:  beßtmint,  womit  fiel;  woffl  red;t  gut  ©e- 
manbl;ett  unb  9lttbbaucr  tut  ©rtragen  Heiner  Saften  oeretni; 
gen  bann,  not  ber  ftd;  aber  nie  bte  ©tärbe  beb  9)?anneb 
erwarten  läßt. 

©aru  nt  ift  ber  Btnecf  bei  beut  turnen  beb  99? ä bereite 
l;auptfäd;ltd;  ber,  baß  bte  ft  d;  tut  nt  er  nett  er$eugenbctt  ©äftc 
beb  Körpers  jtun  ©ebet(;eit  beffelben  oerbrattdfl  werben 
unb  ntd;t  bttrd;  9litl;äitfitng  fetne  ©efttnb^ett  fiörcn.  ©aß 
nun  ber  Körper  ber  99?äbd;en  baburd;,  baß  er  gefttnb  ge- 
mad;t  unb  erhalten  wirb,  and;  fräfttger  wirb,  alb  wenn  er 
fetne  Stauung  nid;t  oerbrattd;en  bann,  ift  natürftd;.  ©tefe 
Kraft  aber  wirb  ftd;  mel;r  jetgen  tu  ©ewanb§ett  unb  ©laftt= 
ettät,  welche  §war  fd;neß  fflnter  etnanber  otefeb  Seicf;te  g-tt 
»errieten  nerutag,  aber  ntd;t  auörcic^t,  wenn  ein  © cf  cf;  ä ft 
auf  einmal  bttrd;  große  Kraft  ocllcnbct  werben  fett  unb  fte 
wirb  ftd;  and;  bewähren  tu  ber  5litbbatter,  weld;e  ftid  b ab 
ntd;t  ©d;were  für  fange  3^t  jtt  tragen  Oermag. 

©ie  Uebuttgen  nun,  mebttrd;  btefeb  Bibi  erreicht  werben 
fett,  ftttb  3 war  größtenteils  bicfelben  bei  ben  Knaben;  aber 
bod;  bann  oieleb  bet  ben  9Mbd;ett  ntd;t  gebraucht  werben, 
wab  ftd;  bei  ben  Knaben  ntd;t  entbehren  laßt,  ©ie  Uebitits 
gen,  wobttrd;  btefelbett  auf  fünfttge  tüchtige  Alraft  Vorbereitet 
werben  foßen,  rnab  befotberb  bttrd;  33arren,  ^ecb  unb  Kien 
tent  gefd;tel;t,  muffen  bei  ben  99?dbd;en  Wegfällen;  nur  bab 
klettern  am  Satt  unb  an  ber  ©tätige  ntbdflc  id;  and;  für 
biew  ntd;t  gang  attbfdflteßen , weil  außer  ber  Kräftigung  bie 
9Huwenfd;wäd;e  beb  ©d;winbelb  befeitigt  wirb.  51  lb  ©rfat; 
für  ben  SÖegfall  btefer  Uebtutgctt  laffe  man  bie  99täbd;en 
fleißig  ben  53all  fd;lagen,  bttrd;  ben  Steifen  ober  furzen  ©trieb 
fprtngen,  mad;e  mit  tfyiten  bie  fd;önen  für  alle  paffenben 
Freiübungen , übe  fte  aitßerbem  bttrd;  Saufen,  9tennen, 
©prtngen , unb  oorgügltd;  bet*  ©eilfd;wung  unb  ©d;mebe= 
bannt  wirb  tl;nen  fo  augenel;nt  alb  nütjltd;  fein,  ©ab  ift 
ber  Kretb  ber  Hebungen,  worin  ftd;  meiner  5lnftd;t  ttad;  .bab 
©unten  ber  99?äbcßen  bewegen  muß,  weil  babttrd;  ißr  Körper 
ooHflänbtg  bte  5lttbbtlbmtg  erlangt,  welche  er  feinen  natür; 
ftd;en  Einlagen  ttad;  f;aben  folf. 
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2Bcil  aber  für  bab  turnen  ber  $Wctbd;cn  nod;  fein  Söttd; 
gcfdnicbcn  worben  ift,  wcld;c8  aitbreidftcj  fo  ifl  cb  ein  waln 
reb  üöcbürfnifj,  bafj  ctit  gitteb  fold;cb  Smtd;  aubgearbeitet 
werbe.  ^otjigltd;  tft  bab  23ud;,  wclcbcb  ber  tf;eurc  SB  ent  er 
gefd;ricbcit  bat,  gar  nid;t  311  empfehlen.  $8or  lauter  Slngft, 
bab  @d;td’(id)e  unb  Stmnutbtge  ntd;t  31t  übcrfchrcttcn,  gibt 
er  feinen  weiblichen  Turnern  eine  recht  gute  S3orbtlbitng  ^ur 
Xanjfunjl,  unb  man  weif;  eft  nicht,  cb  man  einen  Sanjs 
ober  Surnmeifter  nur  ftd;  bat  > aucb  et  feböne  @d;att: 
ficflitngcn  an,  bie  ebenfalls  Oon  einem  ^anjmetfler  rcd;t  gut 
benutzt  werben  föitncn.  9ittr  <Sd;abe,  baf  baburd;  bie  ge; 
wohnlich  fd;on  an  unb  für  fid;  eitlen  unb  gefallfüd;tigen 
SÖtäbd;cu  planmäßig  in  il;rcr  (bitelfcit  unb  (S5efadfud;t  beftärft 
werben,  ©ic  Slnmuth  jieint  beut  weiblichen  (S5ef cblec^tc  3 aber 
ftc  ift  eb  nid;t  allein,  welche  auf  beut  Sutrnpla^e  erftrebt 
werben  feil  5 ba  waltet  ein  tue!  höherer,  heiligerer  (S5etft  unb 
and;  bie  Einmuth  wirb  erfi  bann  eine  wahrhafte  fein,  wenn 


ftc  auf  einer  gewiffen  straft  beruht,  bie  fiel;  twrjüglid;  in  (3c ; 
wanbl;eit  unb  Slubbattcr,  ober  wie  man  cb  beim  SBeibc  beffer 
nennt,  in  Oebitlb  äußert. 

££ab  aber  bie  fittlid;e  9tid;tu ng  bei  beut  Junten  ber 
ä)täbd;en  betrifft,  fo  ift  fte  gatt^  biefelbe,  wie  bei  ben  Knaben 
unb  allen  anbern,  weil  cb  nur  eine  (SittlidJ’eit  gibt. 

S23ie  lange  aber  füllen  bie  9duäbd;en  turnen?  feilen  and; 
bie  Jungfrauen  ober  gar  bie  Söeiber  mitturnen?  Jd;  halte 
bafür,  baf  cb  für  bab  weibliche  @efd;led)t  genug  ift,  wenn 
eb  bie  Seibebitbungen  im  engem  ©tune  fo  lange  treibt,  alb 
ber  (Schulunterricht  bauert.  &3erlaffen  btcüDtdbd;cn  bic@d;ule; 


fo  ift  bei  ben  meiften  ber  Körper  fd;ott  31t  einer  3temltd;en 
s2(ubbtlbung  gelangt,  wab  freilich  bei  ben  Knaben  nicht  ber 
galt  ift  3 beim  je  fefter  unb  bauerhaftet  btc  Sftahtr  fd;afft,  um 
fo  mehr  braucht  fie  Jcit  ba3it.  ©arttm  ift  bie  Jungfrau 
gewöhnltd;  fd;on  im  15.  ober  16.  Jahre  bab,  wab  ber  Jung= 


ltng  tut  20.,  21.  unb  manchmal  noch  beeren  Jal;ren  ift. 
©aben  alfo  bie  $Didbd;cn  bib  juux  (Scheiben  aub  ber  Sd;ule 
geturnt,  fo  ift  btc  (Sntwid’luugc^eit  für  ihren  Körper  grofeiu 
tl;eilb  Vorüber,  unb  weil  timen  bann  bie  öetbebübmtgen  lieb 
geworben  fiitb : fo  werben  fie  and;  bann  noch,  wenn  fte  ntd;t 
mehr  auf  beut  ^urnplat^e  ftnb,  bafür  forgen,  baff  ttt  ihnen 
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fern  gänzlicher  Stißfianb  eintretc.  Unb  baf  btcg  nicht  ge; 
fd)ef)e,  bafür  forgt  fcbcn  tue!  bic  Stellung,  melde  oiele,  mof)l 
bic  metflen  üDläbcljen  nad)  bcttt  Scheiben  oon  bcr  (Schule 
entnehmen.  Sic  muffen  bann  bcn  buttern  in  bet  Söermal? 
titng  bcr  SEßirtfjfdjaft  unb  in  bcr  (Srjtc^ung  bcr  Stüber  bei; 
ftcf)en,  unb  btc  Sßiclattigfctt  bcr  ©efd)äfte  bringt  and)  eine 
Sßiclartigfctt  bcr  33emeguitg  mit  ftd),  mcld)c  bcn  ©fiebern 
nid)t  bloS  btc  ermorbene  5luSbilbung  erhalt,  fo übern  innert 
and)  nod)  größere  5(uSbtlbung  gibt,  fo  fange  fic  bereu  fähig 
ftnb.  5lud)  ftnb  bic  Ijeranmachfcnbcn  Jungfrauen  bitrd)  if)tc 
©efd)äfte  nid)t  immer  an  bic  (Stube  gefettet,  fonbertt  f)aj6en 
oiele  ©efegenf)eit,  ftd)  in  frtfd)er  öitft  jtt  regen  unb  ju  be= 
10 egen. 

Jrctftd)  gibt  eS  in  nuferer  Jeit  eine  ziemlich  grofje5(nzaf)l 
9ftäbd)cn,  bei  beiten  cS  jum  guten  Seit  gehört,  ftd)  in  ber 
äöirttyfdjaft  um  nichts  ju  befümmernj  btc  ftd)  ber  Arbeit 
fdjämen,  melcbc  mit  einer  förderlichen  ^fnftrengung  ocrbitm 
bcn  ift;  bereit  ganze  SCrbett  bann  bcftel)t,  baf  fic  ctmaS  fttefen 
ober  finden  unb  manchmal  and)  etu  ööcifdjcn  nahen , bic 
Sinnlichkeit  crl)tj3cnbc  Romane  fefen,  bann  unb  toann  etu- 
mal  ein  biSchen  in  Ättnfl  unb  STÖiffenfc^aft  dfufdtcn , ftd) 
du|en  unb  9?e|e  nach  jungen  §crrcn  auSmerfen.  ©aS  affeS 
freilich  bringt  ihnen  jenes  fchntachtenbc,  empftubfame,  ner= 
oenfehmadje,  ftänfelnbe,  ätherifche  aber  hoch  oft  raffinirt  firnn 
liehe  Söefen  ^moege,  mcldjcS  jc|t  nicht  bloS  unter  bcn  oet= 
nehmen  Stäuben  fo  beliebt  ift,  fonbern  auch  feh0It  tn  bem  fonft 
fo  förnigen  Sßürgerftanb  tiefe  SBitrjefn  gefdjlagen  fmt.  Jüv 
fold)e  spitdd<hcn  freilich  toäre  cS  eine  ungemeine  SBofffthat, 
ioemt  ihr  ätl)ctifdjcS  ööefen  burch  SeibeSübungen  mteber  mehr 
auf  bie  ©rbc  unb  jttr  %ud)ttgfcit  für  ihren  Beruf  jurüd’ge; 
führt  mürbe.  Sie  brauchen  übrigens  gar  nidit  ju  befürchten, 
baß  ihre  Schönheit  barunter  leibe ; oiefmehr,  fic  toirb  ftd) 
feböner  entmidefn  unb  jur  ooffett  Blüttje  fommen. 

9hm  gibt  cS  freilich  and)  oiele  Bfäbdjcn,  ioefd)e  nach 
ihrer  Schulzeit  nicht  jur  Rührung  ber  f)ättSfichen  ©efchäftc 
htnjitge^ogen  10  erb  eit  unb  oon  ba  an  eine  ftijcnbc  öebenS= 
metfe  führen  utüffen,  unb  baS  gcmöl)nlid)  ned)  in  Stuben, 
ioefd)en  auS  metfet  Sdarfamfeit  ber  Jngang  ber  frtfdjen  ölt  ft 
fo  Otel  afS  möglich  ^erfagt  mtrb.  ©iefe  ÖebcnSmeifc  aber 
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wirft  um  fo  oerberblidjcr  bann,  wenn  bei  Körper  oort;er  an 
Söemegmtg  in  frifdjer  Suft  gewöhnt  mar.  ©iefem  einfeitigen 
Seben  muß  ein  (Skgengemidjt  entgegeugefegt  werben,  jurnal 
in  einer  Jeit,  wo  bte  Slnhäitfitng  ber  Säfte  int  Körper  bie 
heranwadjfenben  Jungfrauen  and)  großen  ftttlid^en  Gefahren 
auöfe^t.  Sitte  fold;e  Stäbchen  feilten  bantm  31t  regelmäßigen 
förderlichen  Hebungen  ungehalten  werben,  btö  ißre  Sebenö: 
weife  eine  anbere  geworben  ift  unb  wer  ftd)  in  btefer  ^ptm 
ficht  btefer  wahrhaft  bebauernömertheu  9ftäb<h  eit  annähme, 
würbe  ft<h  eitt  großeö  ^erbtenfi  um  fic  erwerben,  ©er  Surn= 
pla£  ifl  baju  gerabe  nicht  ttöthig. 

äftait  weitbe  mir  nicht  ein,  baß  ftd;  btefe  SDtäbdjeit  für 
ißr  tmmermährenbee  @tillfi|en  burd;  um  fo  eifrigeres  Sanken 
jit  entfcüäbigen  pflegten,  ©enn  fo  fd;ön  unb  wohltätig 
wirfenb  auch  &aö  Sanken  werben  faun:  fo  ift  eö  bod;  bei 


uns  fo  auögeartet,  baß  eö  Weber  tu  f örperltcher  noch  m 
fit g er  öpinftd;*  31t  guten  folgen  führt. 

9luu  wirb  man  freilich  ein  großes  ©efd;ret  barüber  er= 
heben,  baß  and;  bie  Schulmäbd;eu  turnen  fetten 5 aber  baö 
barf  nicht  abhaften  5 beim  baö  gefd;iel;t  überall,  wenn  etwas 
eingerichtet  wirb,  waö  früher  noch  nicht  bagewefen  tfl.  Söcil 
bie  @ad;e  oernünftig  unb  nothwenbig  tfl,  barum  muß  fte 
auch  inö  S35erf  gefegt  werben  5 hat  fie  eine  Jett  lang  öeftan= 
ben,  fo  hört  and)  baö  ©efeßrei  wieber  auf. 

23ei  beut  Knaben  aber  barf  baö  Junten  mit  beut  14. 
Jahre  burchauö  noch  nicht  abgefeimten  werben,  weil  er  bas 
Jiel,  welches  ihm  beim  Samten  gcficcf t ift,  ttod;  nicht  er- 
reicht hat.  Vielmehr  geht  bet  ihm  ber  ©ruft  beö  Surnens 
er  ft  recht  an;  eö  muß  nun  baö  ©ebättbe,  51t  welchem  in  ben 
Änabcnjahren  ber  ©rttitb  gelegt  worben  ift , auf  unb  aus: 
gebaut  werben.  Sftun  gilt  eö,  bie  ÄJtuöfeln  hart  unb  fefl  511 
machen  ; nun  gilt  eö,  nach  mtb  »ach  baö  Seichte  unb  baö 
(Spiel  ber  ^nabettfahre  in  ben  ©ruft  unb  bte  harte  Slrbett 
beö  9J?anneö  itmjuwanbelnj  nun  gilt  es,  ben  Körper  fefl  51t 
machen  gegen  Äältc  unb  ä?tf$e  wtb  jegliche  Slnflrengiutg, 
baß  er  beut  oft  fdjweren  S3erufc  beö  Cannes  nicht  unter: 
liege;  nun  gilt  eö,  ben  Körper  31t  ber  oollfontmenen  £D^änn- 
ltd)f’ett  hinanjubtlbeit,  bie  er  erlangen  tarnt  unb  nun  gilt  eö, 
baö  3iel  beö  Sttntenö  felbjlflänbtger  31t  erfaffen  unb  be: 


iMtfüter  31t  ocrioirfftd;cn.  ©autm  mu§  and;  baS  turnen  bet 
bem  Jüngling  eine  anbere  (Sjeftaft  entnehmen,  afö  bei  beut 
Änaben.  Soß  er  jum  (£'rnft,  bei4  3'cfttgfctf,  (£ntfd;ieben(;eit, 
.Greift  ber  üoßf’omntcncn  Sölann^eit  f;crangcbifbct  tu  erben : 
fo  mu§  er  nun  and;  mcf;r  ruhige  erttfie,  entfc^Ioffene  Itebmu 
gen  oornefjmen  unb  bie  leichteren,  gefdßig  er^etternben  mef;r 
nur  afS  3Öü r$e  unb  @r(;o(ttug  etnflreuen  > fo  mitjü  er  bie 
Greift  in  anftrengenber  Uebttng  fidrfen  unb  nad;  unb  nad; 
jur  5fuSbauer  in  ber  5(nftrengttng  f;tnattffd;raubcn. 

©arum  ftnb  für  beit  Jüngling  bie  uudjttgften  Apparate 
ber  Darren  unb  baS  9ted’,  bie  Setter  unb  ber  Sd;iotngef 
unb  beit  oorjügfid;  and;  moraftfd;  mirfenben  Slingfamvf 
rnujj  er  ff  ei  fug  üben  j etn  fe(;r  einfaches  unb  paffenbeS  @e= 
reitf)  für  tf;n  ftnb  au  cf;  bie  .'pebefd/fingen.  ®od;  tft  banttt 
itid;t  gefügt,  bafj  aßcS  anbere  ©cratf;  oon  ifmt  bei  Seite  ge= 
ioorfert  ioerben  feß;  eS  heißt  nur:  btefeS  f off  ft  btt  tf;un,  unb 
jeneö  nicht  faffen.  <§at  nun  ber  Jüngling  in  btefer  SBetfe 
geturnt,  btS  er  junt  jungen  Statute  heran  gereift  tft;  bann 
erfi  mirb  er  etn  üoßfomincner  Sumer  fein,  toetf  erft  in  bie; 
fer  3ett  btc  forderliche  sduSbtfbmtg  ihren  OipfeX^ntnf t erreicht. 
m geiodf;rt  aber  einen  fd;bnen  Sfnbftcf,  einen  aßfettig  ge; 
bifbeten  jungen  Staun  in  feiner  fermeren  Sfrbett  31t  erbltcfcn ; 
ba  erft  tritt  btc  ergretfenbe  Sd;onf;eit  beS  menfd;ftd;en  3lör= 
perS  recht  bcttfftd;  Oor  btc  Sfugett;  ba  ftef;t  man  ben  fertigen 
Sumer  gfctd;fant  [fielen  mit  ber  ©efaf;r , aber  of;ttc  aße 
©efabr  311111  Sd;rcdcn  ber  Unfunbtgcn ; bentt  er  führt  mit 
ber  größten  Std;crf;ctt  baS  aus,  too  ber  Ungeübte  $a(S  unb 
Seine  brechen  mürbe,  ©a  fann  man  fef;cn,  lote  er  tnuff;tg 
unb  fefbftöertrauenb  barctnbltcft,  tote  er  rttf;tg  unb  itmftd;tig 
in  ber  ©cfa(;r  bfeibt  unb  gemanbt  berfetbeu  entgeht. 

Unb  tft  über  aße  btefc  fetbftd;c  Sd;önf;eit  ber  toet(;enbe 
(S5eift  ber  Sittfid;feit  auSgegoffen , ^rcigt  fid;  in  aß  btefetn 
SC;tm  eine  ttaef;  a^ter  Stcnfdffid;fcit  rtngcnbc  Sccfc  attS; 
bann  ntuf  eS  eine  mal;  re  ©rqttid’ttng  unb  @r(;cbung  gema(;= 
reu,  baS  rüftige  Gingen  unb  (Streben,  (Schaffen  unb  Sinnen 
einer  fofd;en  ^ugenb  31t  fef;en  unb  31t  tf;eifcn. 

©afj  aber  bie  ^ugenb  31t  fofd;er  Stännftd;fett  (;erau= 
toac^fe,  barttm  mufj  baS  Surnett  001t  berfetbeu  and;  nad; 
bem  Sd;  eiben  attS  ber  Sd;ufc  fortgefe^t  merben.  &)abci 
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toirb  eo,  toeitigflenö  f^dtcr , gar  ntd)t  nöthig  feilt , bah  ein 
befenberer  \lcl;rcr  für  ftc  gehalten  toerbe.  ©enit  toenn  etn= 
mal  baö  Surncit  tu  ba3  §23 oXf  gebruitgen  fern  toirb:  fo  tuen 
beit  unter  beit  jungen  Leuten  oottaitf  genug  31t  ftnben  feilt, 
toeldje  atS  Vorturner  ihren  Eenoffen  betffehen  feinten.  SOeit 
aber  bie  Ekmetitfchaft  überatf  beitfam  toirft;  fc  tttüffen  auch 
bie  jungen  Sente  a(ö  felbflftanbige  tmb  nur  unter  einer  ©bcr= 
anfftd^t  ftebenbe  ©enoflfettfc^afteit , atö  Surngemeinbcn  jiu 
faimneutreten  ttitb  fo  oft  eö  i f;re  3ett  ertaubt,  mit  emanier 
turnen.  @ic  föitneit  fief;  an  bte  SnrnfchuTe  attfcf;Xte^cn  unb 
ben  Sumpfaj}  berfetßett  mit  benu§en.  SBcitn  nun  aber  bt((i= 
gerteetfc  jeber  einen  Keinen  Beitrag  für  bie  SBeitu^ung  bcö 
s}3tatjee  an  bte  ©chulKaffe  abgeben  ntttf? : fo  toirb  babureb 
jitgleic'b  eine  Erleichterung  in  ber  Erhaltung  beö  Sßtageö 
betoirft. 

©a  fotcf;c  Surngemetnben  fd^oit  hier  unb  ba  befielen  : 
fo  todre  e$  unnbtbig , erfl  befottbere  9fatbfcb(dge  51t  ihrer 
Errichtung  31t  geben.  9htr  vor  einem  gar  31t  gefährlichen 

Fehltritte  muh  ich  tarnen,  toeit  man  benfetben  auch  jc£t 

noch  immer  thut:  man  hüte  fiel)  bot  jeber  3(bfch(tchung,  vor 
jebem  aufbldhenbeit  ©ünfef,  a(3  fei  ber  Sumer  ettoaö  gan 3 
93efcnbere8 , für, 3 bor  jebem  haften geift,  ber  fctnbXid;  gegen 
baö  auftritt,  toaö  nicht  Sumer  i fl  unb  feetenarttg  bie  5tt(: 
gemeinheit  bcö  SumetuJ  vernichtet.  SSie  brüberttdhe  Siebe 
unter  ben  Surttcrtt  h^trf^en  fott ; fo  utujj  jeber  einzelne  auch 
mit  fofeheu , bie  noch  ntdht  Surttet  fiitb,  ruhig  unb  brüber= 
lieh  leben,  bah  immer  mehr  unb  mehr  jttr  Erfenntnifj  ber 

herrlichen  Sttrnfache  fotnmen  unb  threö  @egenö  thei'fhaftig 

to  erb  eit. 

fabelt  aber  einmal  bte  jungen  Setttc  bte  natürliche  Srdgs 
heit  unb  (Schwachheit  übenounben  unb  ben  hettfatnen  Eilt; 
ftitfj  beffetben  auf  ihr  gefammteä  SBoh'lfein  gefchmecft:  fo 
toirb  ftc  bie  Sufi  31t m Stirnen  von  mannigfachen  §öerirrnit= 
gen  (eicht  abhatten,  welche  nuferer' jetzigen  ^ugenb  gan.3  gc= 
wohnlich  ftnb.  ©ic  verfehlte  unb  füuftltche  Scbcnötoctfc, 
welche  ftch  mit  einem  frdftigeit  9fatur(eben  nicht  vertragt, 
toirb  mehr  unb  mehr  ctttgefchränft  to  erb  eit ; größere  9?aturs 
gemdhheit  unb  Einfachheit,  mehr  geiftige  griffe,  beffeve, 
vernünftigere  £3eftrebungcn  toerbett  ^>(atj  grejfcn  unb  bie 
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©itgcrtb  bcv  $Dtanmrfeitfcf)pett  nmb  trneber  häufiger  lüerbcn, 
tuetcpe  2?ürgcr  fo  pmlicp  befunden  pat.  ©ein  Sieb  fiepe 
and)  pier : 


5Äänttetfcufcl)ljeit. 

S53er  nie  tu  fepnober  Sßcttttg:  ©epoof 
©te  f^iiCCe  bet  ©efunbpeit  go§, 

©ent  ftcpi  ein  ftotjcS  Sßort  tuopt  an, 

©a3  .fpetbemuort : 3>cp  bin  ein  äftann, 

©emt  er  gebetet  unb  fpreft  empor, 

Sötc  auf  ber  SBicf  ein  fcptanfeS  9?opr; 
Unb  tebt  unb  webt,  ber  ©ottpeit  üott, 

Stn  &raft  unb  ©epöttpett  ein  Slpott. 

©te  ©btterf'raft,  btc  tpn  bttref  ftenft, 
S3cftiigett  feinen  ^euergeifi, 

Unb  treibt,  att§  fatter  ©ämmetung, 

©cn  ©intutet  feinen  Stbterfcpmung. 

©ort  tauept  er  fiep  in’8  ©onnennteer, 

Unb  Sttarpcit  firömet  um  tpn  per. 

©anu  manbett  fein  erpettter  ©tun 
©urep  attc  ©cf  opfttng  ©otte§  pitt. 

Unb  er  bureffpäpt,  unb  toagt  unb  ntipr, 
SÖa3  fepon,  toaS  gtof  unb  perrtief  ift, 
Unb  f iett  e§  bar  in  9icb’  unb  ©ang, 

53ctt  «Harmonie,  tuie  ©tmmetbftaitg. 

© fefaut,  tuie  er  oott  üPiajcffat, 

©tu  ©ott,  baper  auf  ©rbett  gept! 

©r  gept  unb  fiept  in  ©errtief  fett, 

Unb  fiept  um  ntef  t§  ; bettn  er  gebeut. 

©ein  Stuge  funbett  bunfetpett, 

SBie  ein  t’rpftattner  ©epattenquett. 

©ettt  Stnttip  ftraptt,  tuie  Sftorgenrotp ; 
Stuf  Sftaf  unb  ©tim  perrfept  üöiacf  tgebot. 

©a§  §>Jfacf  tgebot,  ba§  b’rauf  regiert, 

223 irb  put ! burep  feinen  Stritt  öottfüprt. 
©emt  ber  fepucttt  au8,  tute  ^feberftapt; 
©eilt  ©eptuertpieb  ift  ein  SÖetterftrapt. 
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©ab  Stof  fübtt  fetneö  Scfjcnfetb  SLKacfu, 

©er  nimmer  toanfet,  nimutcr  fracf;t. 

©r  jtoäugt  baS  Stof,  oont  ßaitnt  cuttoobnt, 

©r  jtoängt  ba§  Stof,  unb  forcf) ! cS  ftobnt. 

(fr  gebt  unb  ftetjt  in  tfoerrtiebfeit, 

Unb  fteft  um  nichts;  bentt  er  gebeut: 

Unb  bcunodfj  jt§aut,  too  er  fief)  geigt, 

© [(baut,  toie  ifm  fic^  afXeö  neigt. 

©te  ebetfteu  ber  ^mtgfrau'n  blüf;n, 

(Sie  btiüfu  unb  buften  nur  für  tljn, 

0 ©tiüfttcfte,  bic  er  erlieft! 

0 Sctigc,  bic  fein  genieft! 

©ic  Q-üfte  feines  Sebenb  gtänjt, 

SBtc  SB  ein,  ßon  Stofen  runb  umfränjt, 

Sein  gtinfttef  SBeib  an  feiner  83ruft, 

©eraufebt  fte|  b’raub  §u  Sieb’  unb  Sit  fl. 

^rroljtocbenb  btieft  fie  runb  untrer: 

,,2Bo  fitib  bie  SDiämtcr  ntct)r,  tote  er?" 
fyteuef;,  ßärtting,  fleuch  ! Sie  fpottet  beim 
Stur  er  nimmt  Söett’  unb  S3ttfeu  ein. 

Sie  ftebt  unb  forbert  auf  untrer: 

,,sZBo  ift,  too  ift  ein  SJtann,  tote  er?" 

Sie,  tfjnt  attetn  getreu  ttttb  $olb, 

(Erlauft  fein  ^rürft  mit  ©fr’  unb  ©otb. 

SBte  toatttt  ber  Settj  bie  ©rb  umfaßt, 

Unb  fie  mit  33 turnen  feftoanger  gebt: 

So  fegnet  ©ott  bttre^  i^n  fein  SBetb, 

Unb  23  (unten  trägt  ibr  ebter  Setb. 

©te  alte  btttb’n,  tote  fie,  tote  er, 

Sie  btütfn  unb  buften  um  it)u  f) er, 

Sic  toadffen  auf,  ein  ©ebermoatb, 

23o((  23aterfraft  unb  2Sob(gefia(t. 

So  gtänjt  ber  Bobn,  bett  ber  genieft, 

So  0a§  ©efeftedjt,  baS  beut  entfyrteft, 

©er  nie  in  fcbtt’bbcr  SBottuft  Sctyoef 
©ie  prüfte  ber  ©efunb^ett  gof?. 

Slber  bic  erworbene  SJtannbctt  mttf  and?  bewahrt  tocrbcit, 
mufjj  mentgftenS  fo  lange  als  möglich  bewahrt  werben,  unb 
gef)t  ftc  nadf  betn  ©attge  ber  Statur  toicbcr  bergab ; fc  uutf 
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man  menigftenb  einen  bjemmfchul;  anlegeit,  baß  baö  (Srtfcu 
uad;  unten  fo  tuet  alb  utöglid;  ^urüdgebalten  werbe.  ®antm 
ift  eb  and;  für  Banner,  wenigftcitb  für  jüngere  Scanner  gut 
unb  f;etlfant,  wenn  fte  ber  £etbebübungen  nidjt  gang  Oergef 
fett;  beim  and)  fte  werben  ftd;  manchen  Sebenbgemtß,  manche 
(Erheiterung  nad;  Sßerftimmung,  manche  (Erholung  nach  et; 
ncm  oiedetdjt  fauren  23cruf , manche  Kräftigung  gur  treuen 
Pflichterfüllung  oon  ba  mtt  in  t(;r  Sehen  (;t'nau§nefnnen. 
Natürlich,  tute  ber  (Eharaftcr  beb  SÖtanneb  ernfl  unb  ruhig, 
aber  feft  unb  entfdjtebeit  ift,  fo  muß  and;  tf)r  turnen  be; 
fd;affcn  fern , unb  lote  ftd;  überall  gleich  unb  gleich  gern  ge= 
feftt , fo  werben  Scanner  and;  nur  tut  herein  mtt  Männern 
turnen 

Gbotbwcitbig  aber  ift  bab  Junten  für  ade  bie  Banner, 
welche  eine  immer  fifumbe  S eb  eit  b weife  führen,  unb  bantm 
adelt  beit  liebeln,  bie  biefe  Sebenb  weife  mit  ftd;  führt,  aub; 
gcfeiu  ftnb.  £)a  nun  oor  allen  bie  (§5efe^rtcn  btefent  Sd;t d'; 
fate  an(;etmgefaden  ftnb,  unb  Wteber  oor  aden  (Gelehrten  bie 
beutfc^en  (Gelehrten,  welche  ooit  jeher  im  ^leifj  unb  in  ber 
Beharrlichkeit  Oor  beit  (Gelehrten  ader  anbern  Golfer  ben 
Sicgerfrang  erworben  fabelt : fo  fodten  oorgügltd;  bie  (Ge; 
(ehrten,  31t  bereit  23emf  bie  (Gefunbheit  beb  Seibeb  nicht  me; 
ntgcr  gehört,  btefeb  herrliche  Mittel  gur  Kräftigung  beb  Kör= 
perb  nicht  gleichgültig  001t  ftd)  weifen,  wie  eb  b tob  er  faft 
^Durchgängig  gefächen  ift.  Unb  wenn  eb  wahr  ift,  wab  bie 
(Erfahrung  an  taitfcnb  Betfptelen  gelehrt  (;at,  baß  angeftrengte 
geiftige  Arbeit  ben  Körper  otel  mehr  fd)loäd)t  unb  angreift, 
ja  gerftört,  alb  förperltdje  Arbeit,  bie  bemfelbeit  bei  guter 
Nahrung  unb  frtfe^er  Sn  ft  nur  guträgltch  ift:  fo  müffen  btc 
(S5elel)rten  auch  l;ieriit  eine  Beranlaffung  fiitben,  bab  turnen 
alb  (Gegenmittel  gegen  bie  gerftorenbeit  Arbeiten  beb  (Getftco 
unb  gur  (Erhaltung  beb  nothweitbtgen  ©leidgewic^teb  gwi; 
fd)  eit  CG  ei  ft  unb  Körper  31t  ergreifen. 


(Gerabe  bab  turnen  ift  aber  and)  in  anberer  §tnftd;t  für 
bte  (Gelehrten  unb  and;  für  anbere  SDlänncr,  bereu  ßeit  bitrcb 
ihren  Beruf  fepr  in  Slnfpruch  genommen  ift,  eine  treffltde 
Sache.  Gcäutltd)  fte  konnten  fiel)  bet  beut  Bnvüch^tefien  oon 
ben  Setbebübungcit  gegen  ftd;  felbft  ober  anbere  burd;  ben 
Stängel  an  3eit  entfd;ulbtgen.  21ber  biefe  (Entfd;ulbtgung 


ift  eine  gait$  nichtige  unb  entbehrt  alleö  ©riutbeä;  üielmehr 
bat  baö  Junten  hierin  einen  Sot^ttg,  bet  eö  gerabe  beit  tuet 
bcfchäftigten  Männern  itm  fo  lieber  machen  ntit ß.  5>t äniXtef) 
auch  fte  muffen  ihrem  flotter  ooit  3^t  31t  3ett  b)vnf»c  göit= 
neu,  meint  fte  ihn  nicht  übet  fitt$  ebet  lang  jerftöreu  mellen; 
unb  fte  tlntn  eö  auch,  fei  eöv  baf  fte  einen  (Sang  in  baö 
/freie  machen,  ober  baß  fte  ftef;  an  einem  öffentlichen  Orte 
etf)oIen.  SBenbeten  fte  aber  nur  bte  l^lbe  3eit  baooit  auf 
baö  turnen ; fo  mürben  fte  eine  tuet  größere  unb  bitrchgret= 
fenbere  (Erholung  ft cC;  0 er  fha  ff  eit,  ja  mürben  ftcl;  erholen  unb 
ftarfeit,  mie  fte  ft  cf  bttreh  ihrc  gerne  Im  liefe  Srt  gar  nicht  erholen 
unb  ftarfeit  föniten.  ©emt  baö  Junten  mtrft  fehr  intenfto, 
weil  eö  ben  Körper  allfeittg,  in  allen  feinen  ^he*^en  tutgreift 
unb  übt  unb  meit  über  baö  getuö f?nltc6e  Scaaß  ber  Arbeit  ans 
firengt.  (Sine  (Staube  geturnt  ift  breis,  biennal  beffer,  atö 
eine  Stitnbc  fpajteren  gegangen  unb  ^ebmnal  beffer,  alö 
eine  Stunbe  im  Stets  cber  ^affee’haufe  gefeffen,  mo  man  ücr 
Oabaföqualnt  faft  e r ft  i cf  eit  möchte.  ur  möc^entltch  jmei,  brct/ 
oier  (Stauben  recht  maefer  geturnt,  unb  eö  mtrb  beut  Körper 
eine  tuet  größere  Spanitfraft  geben  unb  auch  ben  (Seift  er= 
heitern  unb  fräftt gen.  ©artmt  feilte  ftch  fein  (belehrter,  bef 
feit  jmetfrnäßigfle  Erholung  anerfannter  SÖetfe  förderliche 
Arbeit  ift,  baö  Junten  oerfagett  unb  meint  er  eö  thut;  fo 
barf  er  ftch  ^entgftenö  nicht  mit  beut  Stängel  an  3eit  cnt= 
fchulbigeit. 

2öaö  aber  bte  ©eiehrten  trifft,  baö  gilt  auch  mehr  cber 
ntinber  001t  ben  aitbern  Scannern,  je  naCfbem  ihnen  ihr  Se= 
ruf  bte  Setbeöübmtgen  mehr  ober  mtitber  nothmeitbtg  macht. 

Ober  braucht  ft  cf)  etma  jeinanb  beöOurneitö  31t  fchämen? 
mürbe  bet  Scann  baö  Scbicfliche  oerfcljeit,  meint  er  feine  (Sr= 
holttng  unb  Stärfttng  auf  beut  Smrndlatjc  fitste?  Stellte 
er  ftch  fcl) einten,  fo  müßte  er  ftch  auch  barüber  flauten,  meil 
er  ein  Sleit fcl)  ift.  ©eitn  ber  Stenfct)  hat  ben  Mörder,  baß 
er  bttreh  *hn  unb  an  ißm  feine  Sceitfchenanfgabe  löfe.  ©arttm 
ift  eö  auch  U'nm  Pflicht,  btefeö  SBerJjeug  ftch  fo  brauchbar 
alö  möglich  etnjurichten  unb  ftch  baffelbe,  fo  lange  er  fann, 
in  gutem  3uftanbe  31t  erhalten,  ©aö  gefleht  aber  eben  am 
3mccfmäßtgfteit  bttreh  öetbeöübungen,  unb  mein  biefe  bttreh 
bte  Satur  oerfagt  merbeit,  ber  muß  3m*  Äunft  feilte  3ufllI$t 


60 


nehmen,  bei  muß  tunten.  (Sd)äntt  er  fid)  atfo,  baö  §u  tfjun; 
fo  muß  er  ftef)  fotgerid)tig  and)  fd)ättten,  baß  er  einen  ^or^cr 
t)at,  beffett  Oüd)tigmac|ung  unb  ©efunbßett  eben  fotebe  Uebum 
gen  verfangt,  kur^  muß  fid)  fd)ämen  ein  Eftenfd)  ju  fein. 

Ober  könnte  ftd)  etn  Statut  babttrd)  abßatten  taffen,  baß 
manche  von  bei  gefunben  Vernunft  gan^  abgefaßene,  nur 
von  bei  immer  ftd)  veränbernben  9Jiebe  abhängige  3)ten[d)en 
in  beut  turnen  ctmaö  Unfd)id'ttd)eö  ftnben?  ©d)tdcn  foßte 
ftd)  nur  bas  £8erdünftige  ; bie  befte  (Sitte  foßte  bte  f ein, 
mctd)e  ben  vernünftigften  <Stttit  tjätte,  unb  barum  begehen 
jene  (Sd)td’ttd)kettöteute  tm@nmbe  ctmaö  Unfd)icktid)cö,  toenn 
fte  eine  t)öd)ft  vernünftige  <Sadfe  atö  nnfdud’tid;  auöfd)retett. 

Rubere  teilte  aber  reben  bicfcö  ttad),  ot)iie  baß  fte  ftd) 
von  bei  SBaf)rt)ett  fotd)cr  9tcbc  burd)  ctgcttcö  9tad)bcnfen 
überzeugen  unb  taffen  fid)  in  ißrem  ungüitfttgeit  Urt()ette  nur 
oon  einem  bttttfetn  ©cfüfff  teiten.  5tbcr  ein  SDtann  foß  fein 
eigenes  Urzeit  ßaben  unb  foß  ftd)  bte  freie  23etrad)tung  einer 
Sad;e  itid)t  burd)  irgenbtvetc^e  Söorurtfyetfc,  ja  fetbfl;  ntd)t 
burd)  tjerrfdjenbe  fatfd)e ,3citanftd)ten  verkümmern  taffen.  Söenn 
ctmaö  neu  unb  uugcmößnttdj  ift;  fo  ift  cö  barum  ttoc^  ttic^t 
ju  vermerfen  ; ift  cö  vernünftig,  fo  ift  eö  gut  unb  fd)tcft  ftd), 
cö  mag  att  ober  neu  fein,  ttttb  mett  baö  Xnrnen  f)öd)ft  ver= 
itünftig  ift;  fo  kann  attdj  baö  (Sd)tdtid)tcitögcfüt)f  keilten  vcr= 
nüttfttgen  äftann  vom  Stinten  abßatten,  toenn  er  beffen  bebarf. 

©te  Soften  können  habet  utdjt  teidjt  in  9lüd’ftd)t  kottn 
lttcn  5 benn  fic  ftnb  fo  uitbebeutenb , baß  trofft  bie  metften 
ttod)  tuet  habet  gemimten  mürben,  toenn  fte  nur  babttrd)  aße 
23od)ett  mehrere  (Stuitben  oon  bem  33efitd)c  öffcnttid)cr  Orte 
abget)attcn  mürben. 

Sßtct  met)r  (Set) etn  her  2ßat)r()cit  möchte  her  ©intoattb  bercr 
t)aben,  toefeße  meinen,  beim  Staune  fei  fct)on  aßeö  zu  tcft 
unb  ftctf,  eö  könne  if)tn  barnm  baö  Junten  tcid)t  großen 
Sd)aben  bringen,  ©er  ©tnmanb  t)at  aber  eben  nur  einen 
Schein  her  5Eöafjrf)ett;  toer  bie  (Sad)C  kennt,  muß  it)nt  bie 
2öa()rf)eit  abf^redf en.  ©enn  toenn  eö  and)  gemiß  ift,  baß 
her  Körper  bcö  bOtanneö , mcldjer  erft  atö  bDtann  §tt  turnen 
anfangt,  ntd)t  bie  ©emanbtjcit,  ^raft,  Sßuöbattcr  erlangen 
totrb,  metd)e  her  Sumer  ertangt,  melcfycr  fd)Dtt  atö  ^nabe 
bie  Uebttngen  begann  : fo  bietet  bod)  baö  Stttncn  and)  für 
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ben  SQfamt  eine  reiche  5'litSwahl  uon  Hebungen  bar,  welche 
beffen  Biewer  nad)  93erbältntf;  noch  recht  tüchtig  oorwärtö 
bringen  werben  ttttb  burd)  ihren  entfielt , ruhigen,  frdfttgen 
(Sharafter  fetneSwegS  mit  bem  (Sharafter  beö  äftattneö  im 
Qftifjtn'rbaltnifj  lieben.  dJeaneber  dJurntt  würbe  ft  cb  f;bc^(tcbfl 
uermunbern,  trenn  er  noch  anftngc  ztt  turnen  ttnb  fdf;e,  ba£ 
fein  Korber  noch  baö  ju  leiflen  fvtfng  fei,  wa$  er  nimmer; 
mel)r  ned)  in  il)m  gefugt  hätte.  itnb  feilte  jentanb  meinen, 
fein  Körper  fei  311  fd)wach  zum  turnen : fo  ijl  baö  and;  nickte 
gefagt;  eö  muff  nur  tne|r  93crftcbt  gebraust  werben  ttnb 
ein  oernünftiger  ^yortfehritt  wirb  auch  nad)  ttnb  nad)  bie 
Schwachheit  jur  oerhältnifjmäfjigett  ftraft  bringen.  §at  je; 
ntanb  ein  Hebel  an  ftd),  ba§  feinen  ©ntnb  in  ber  Verbauung, 
ober  in  oerberbten  haften  cber  im  931ittc  bat:  fo  bann  ifnn 
31t  feiner  9h3teberberftellung  fein  beffereö  ttnb  ftd)  et  er  e§  drittel 
empfohlen  werben,  alö  bat?  turnen. 

5Ba3  baö  Junten  in  btefer  ^infid^t  auf  baö  Umgeftalten 
beö  ^örper§  ttnb  babttre^  bcö  ©etfteö  attotibe,  haben  bin  id) 
fetbft  etit  Icbettbtger  3cuge.  3$  würbe  burdbattS  meine  $)3er= 
fett  nicht  erwähnen,  wenn  ich  nid)t  b achte,  bafj  fte  jttr  bfr= 
läuterung  ber  SBabrbctt  ber  Sache  bettragen  fönnte.  93er; 
mutl)lid)  bttreh  mehrere  barte  itnfäCfe , rneldje  ttttcb  in  früher 
3ttgettb  getroffen  hatten,  war  ich  fc^ctt  frühzeitig  ju  einem 
^opfletben  gefommett,  bat?  mit  ber  B^tt  jn  einer  fold)Ctt  §bbe 
flieg,  baf  ich  an  einer  jemaligen  ©cfunbititg  fd)Ott  ganz  t>cr' 
Zweifelt  batte  ttnb  nur  mit  (Tratten  ttttb  (Schattbern  an  bie 
3ttfttttft  bad)te.  3$  ^bllte  mich  ben  SÖtffeit f (haften  wibmen 
ttnb  fatn  and)  als  911ttmnu3  auf  bie  %()oma3fd)ulc  nach 
Leipzig,  ntttfde  aber  ba  unfägltd)  aitöfteben,  weil  mein  ^bepf; 
fd)mcrv  wenn  ich  nur  eiue  furze 3<üt  gearbeitet  hatte,  fegleid) 
rege  würbe  ttnb  mtcb  burdj  feine  Sönttj  manchmal  fajl  zur 
bHaferet  brad)te.  ©abet  würben  meine  dlugcit,  in  welche  ftdj 
jebeömal  ber  (Schmerz  htuetnbrängte,  fchlecbter  ttnb  fdjledjter, 
fo  bafj  ber  dlrzt  (Erbltnbung  fürchtete.  9111  e Mittel  ber  ge; 
fdjtcfteften  5(erjte  halfen  nichts 5 td)  mußte  fegar  bie  (Schule 
einmal  eine  3<üt  lang  ganz  berlaffeit  ttnb  lag  oft  oiele 
eben  auf  ber  ^Iranfenjlube.  ©a  enblid)  int  19.3ahve  führte 
mich  etu  S'Kfuttb  mit  auf  ben  £urnpla|z  id)  ergriff  bie  Sache 
eifrig,  turnte  Sommer  ttttb  SBinter  ttnb  £ag  für  ^ag,  ttnb 
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mein  Reiben  fd;manb  mehr  unb  ntet;r.  $d;  mürbe  gefmtb 
iiitb  ftarf,  ein  netteS,  erft  matneö  Äeben  ging  mir  auf  j bie 
biiftere  (Schmermuth/  meld;e  mid;  immer  mit  ben  grattfigfien 
Sötlbern  geklagt  l;atte,  fd;tug  um  tu  eine,  menn  and;  evufte 
aber  bed;  innige  Weiterleit,  metd;c  mtd;  and;  biö  ^tcr^cr  nicht 
wertaffen  t;at,  tmb  and;  mein  Körper  (;at  eine  5(u$bitbung 
erlangt,  bie  mett  über  ade  meine  ©rmartungen  gegangen  ift. 

SD  mtc  gern  möchte  beet;  id;,  ber  id;  attö  ©rfa^rmtg  mei§, 
maö  eö  31t  bebeittett  (;at,  einen  elcnbeit  Körper  mit  ftdj 
herumtragen,  mtc  gerne  med;tc  id;  bed;  alten  9)lenfd;en  gön- 
nen, metd;c  einen  fted;en  Seib  haben,  bafj  fte  ftd;  ®efunb(;eit 
unb  Sebenbglüd’  ertnrnten,  unb  menn  baö  Junten  and;  nid;t 
auf  ade  eben  fc  f;et(fam  mtrfcn  mirb,  mtc  attf  mic^:  fo  metjj 
id;  bed;  anS  anbercr  (Erfahrung , bajj  ber,  meid; er  turnen 
faitn,  and;  grofeit  9ht§en  haben  bat  für  &ctb  unb  @eete. 

©arttm  fedte  jeber,  Änabc,  &)täbd;en,  Jüngling  unb 
9J2aitu  beut  ebten  Sitrnmerle  beitreten  ttnb  c3  fedte  nicht 
btoS  0d;u(fad;e,  fenbern  SBe(fbfad;c  teerben.  ©amt  mürben 
nur  and;  batb  teieber  ein  fräftigeS , einfaches,  natürlichem, 
tee(;rt;afteb  Söetf  l;eranbiüt;en  fcf;en  $ nur  ecrbanben  bann 
bie  beiifameit  feigen  ber  fertgefd;rittenen  SJilbung  unb3lufc 
ftäruug  mit  ber  SBiebererrtngung  and;  ber  leiblichen  ©c= 
funbt;ctt  mtb  Sluöbitbmtg,  auf  bereit  Sofien  gre§ent(;ei(e 
bie  jetzige  §öf;c  ber  geizigen  S3itbung  erlauft  teerben. 

©rum  tf;uc  jeber  in  feinem  Greife  für  bao  Junten,  maö 
er  tt;un  fattn  unb  bettle  nicht  btoö  baran,  biefe  Söot;ttt;at 
fid;  jtt  utt|e  51t  machen,  fenbern  auch  aubere  für  bie  2i;etd 
nähme  an  berfetben  jtt  gemimten.  ©aö  matte  (S5 0 1 1 ! 


P c r ft  a r r t n. 


c-~?er  Starren  tft  bab  emftefte  unter  allen  Surngerdtßen.  s21tt 
ißnt  (>ibcn  f a ft  afte  Hebungen  etn  ernfieö , gefegteb  ^(ubfeßett, 
fc  baß  fefbft  ©cßauturner  baran  nießt  fiel  Reffen;  unb  (Ke; 
cfenßafteb  31t  machen  totffett.  £)t'c  gemeffeneit  Beilegungen 
ober  bte  ganj  mßtge  Haftung  toetfen  baraitfßtn,  baß  ßier 
bie  Alraft  bte  ,§crrfcßaft  fitere  5 bte  dkfaßr,  tuelcße  mit  nießt 
wenigen  Hebungen  oerbttitbett  tft,  maeßt  eb  notßtoeitbfg , baß 
ber  Sumer  mtt  tat t er  Befomtenßeit  31t  SBerfe  g el; e 3 bab 
langfame  ^ertnnfen  in  ber  3'dßigfeit  beb  Barrentttriteitb  ver- 
langt , baß  ein  fefter,  attöbauernber  SBtfle  au  btefeb  ©cratß 
mitgebraeßt  werbe,  nur  um  babureß  ju  um  fo  größerer  heftig; 
feit  unb  s2(ttbbauer  gebitbet  31t  iverben  3 ber  Mangel  an  einer 
gtänjenben  unb  praffferifeßen  3(ttßenfette  maeßt  beut  Barren; 
turncr  bettfHcß,  baß  deßte  Kraft  mtt  ©emutß  unb  Befcßei; 
beitßeit  gehaart  tft  3 bab  notßioenbtge  ^neiitanbergrctfen  ber 
Kräfte  unb  Belegungen  weift  barattf  ßtn , baß  matt  nur 
bann  jttiii  reeßten  3ü’tc  fontnte,  memt  man  feine  Kräfte  ,31t 
rechter  3Ht  unb  in  ber  reeßten  Söetfc  bentt^t,  unb  biefeb  atteo 
laßt  erfenneu , baß  ber  Barren  in  ltmfaffenber  $(«wenbuttg 
nur  ein  6)erdfß  für  ertuaeßfene  Sumer  ift.  ©aßer  femmt  ee 
atteß,  baß  berSttrner,  je  toeiter  er  in  feiner  Kunft  gefommen 
ift,  um  fo  Heber  am  Barren  turnt.  (Sb  ift  aber  bab  Stirnen 
am  Barren  faßt  aftfeitig  bitbenb  3 beim  bie  Sagen  ttttb  ©teftitn; 
aett  an  beinfefbctt  ftnb  fc  mannigfaltig,  baß  eb  tooßl  feinen 
Sßeil  beb  Köroerb  giebt , toelcßer  nteßt  an  beutfefben  bttreß 


64 


befonbere  Hebungen  ober  tut  herein  mit  anbern  £l)cilen  beb 
^lörperö  tu  Sfnfyrud)  genommen  mürbe,  4ltnbcr  foden  betn 
felbett  nur  nod)  in  feßt  befd;ranftent  SJtaaße  braunen,  feßon 
beömegert,  mctl  bet:  Örnft  btefcö  (55evdtf;eö  mit  beut  letzteren 
ßßarafter  bcö  4linbe3  tn  SStberftmtcß  fteßt  ttnb  mctl  feine 
ttod)  feßmaeßen  Kräfte  erft  anbermetttg  gcbtlbet  toerben  muffen, 
eße  man  eö  ber  ©efaßt  attöfegen  barf,  baff  cö  ff bttrd)  jtt 
große  Slnftrcnguitg  ber  Kräfte  fdjabe. 

‘lieber  bie  lagert  im  ^Uigemetnen. 

1.  ©er  Stittj.  ©er  Stü|  ift  bic  Sage,  in  meld)er 
btc  §anbe  bei  geftred’ten  Ernten  auf  bt'e  feinte  aufgreifen, 
fo  baß  ber  geftreefte  Körper  frei  jmifeßen  ben  §oImcn 
ßentnterßangt.  Soll  ber  Stütj  crbcntltcß  fein,  fo  bürfen 
bie  (Mbcgcn  ttid)t,  and;  nteßt  ein  fleht  mentg  ßcrüortrctcn. 
Solange  biefeS  noeß  gcfd;ief;t r fönnen  bie  Sinne  leteßt  fntefen 
ttnb  bei  Slnfangcnt  ift  einem  ^ade  tn  ben  S3arrcn  ßincttt  ben 
Setten  beö  93orturner8  bureß  tntmermdßrenbe  Slttfmcrffann 
fett  ttnb  ^eftßalten  bcö  einen  SlrmcS  oorjitbcitgen. 

2.  ©ic  Unterarmlage  ift  btc  Sage,  tn  meid) er  ber 
Unteramt  auf  ben  Dolmen  aufliegt,  mäßrenb  bie^änbe  oorn 
feftßaltcn  ttnb  ber  geftreefte  Körper  frei  jmtfeßett  ben  Dolmen 
ßerabßangt.  ©ic  Unterarme  müffen  au  bie  innere  Seite  ber 
Volute  aufgelegt  ttnb  oon  tunen  naeß  außen  gebrüeft  merbett  5 
fonft  rutfd)en  ftc  leteßt  üb,  ttnb  btc  Sage  ift  gerflört.  ©ic 
©berarme  fteßen  fenfreeßt,  btlben  alfo  mit  bem  Unterarm  einen 
red;ten  SÖinfel.  (Si tt  g'ad  fommt  ßter  titelt  leid)t  oor,  baö 
Slbrutfcßcn  nimmt  ßöcßflenö  etmab  §aut  mit. 

3.  © i e «§>  c tt  f d)  r e cf  c ober  b e r 4t  n i cf  ft  ü tj  ift  bie 
Sage,  tn  mcldjcr  ber  frei  ttnb  gcftrcd’t  ß e r a b bangen b e 3t  b r p e r 
oon  ben  im  Ödbogen  cingcfmcftcn  Sinnen  getragen  mtrb. 
©ie  natürlicße  Sage  ift  bie,  baß  ber  Äör^cr  fid)  mit  feinem 
untern  £ßeile  ctmaö  gurüefbeugt ; ber  geübte  Gunter  aber 
gmtngt  eö  and),  baß  er  fcnfrcd)t  ßcrabßängt;  ber  4topf  muß 
etmae  gurüefgebeugt  unb  bie  S3ntft  fo  riet  alS  mbglicß  ßerau§= 
gebrüeft  merben.  So  mießtig  bie  Hebung  in  btefer  Sage  für 
ben  ©berförper  ift,  fo  üerfießtig  muß  fte  betrieben  merben, 
oorgügltd)  bei  betten,  bereu  S3n.tfi  nießt  gut  ift.  Scicßt  ift 
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bet  ju  grojjjcr  Stnftrengung  ein  33Iutgcfäjj  jerfprengt.  Ourd) 
Hebung  aber  bringt  eo  ber  Sumer  fo  wett,  bafjj  er  ftcC;  mit 
wahrem  Söohtbchagcn  in  biefer  Sage  wiegt. 

4.  O t e SD  b c r a r m l a g e ift  bte  Sage , in  wetd; er  ber 
Oberarm  mit  ber  titnern  (Seite  fo  auf  ben  Reimen  auftiegt, 
baß  ber  OHbegen  in  einem  SBinfet  über  btefetben  fyinau3ge|t. 
Oie  §ättbc  greifen  feft  auf  ben  Reimen  auf  unb  ber  Körper 
bängt  frei  unb  geftreeft  jwifchcn  ben  §olmcn  herunter;  ber 
Äörpcc  barf  aber  nur  fo  toeit  berabgelaffen  werben,  baf;  bie 
Stute,  welche  Oon  einem  Strme  jum  anbern  über  bie  Schultern 
ge()t , eine  jiemlidj  gerabe  ift. 

5.  © i e Street’ tage  ift  bie  Sage,  in  welcher  ftd)  ber 
ävörper  burd;  Slufgrctfen  ber  §änbe  unb  Stuftegen  ber  güfje 
oberhalb  ber  §otme  in  feiner  ganzen  Sänge  auöbe^nt.  Oiefe 
Sage  fann  gemacht  werben,  toä^renb  bte  Strme  Stti|  ober 
bie  Unterarmtage  ober  bie  Oberarmtage,  ober  btc  §>eufd;red’e 
haben,  unb  bte  Gattung  bco  ivbtpcrö  antangenb,  fo  barf 
btefer  im  9iücfgrabc  nicht  jich  eiförmig  gebogen,  foitbern  ntufj 
gerabltnig  gcftred’t  fein,  Oiefe  Sage  ift  Oor^ügtid;  auf  bie 
Stärfung  beö  TOcfgrabcS  unb  ber  S3audjmuÜfcln  beredetet  ; 
beim  bie  SDtuSfcln  beö  9iüd’grabcö  muffen  ben  burd;  feine 
Saft  nieberftrebenben  Vorher  aufwärts  $icf;cn  unb  bte  S3aud)' 
mttsfcln  helfen  baju,  tfm  in  bie  §bt;e  ju  treiben,  ^nt  wei; 
tern  Sinne  tonnen  unter  btefe  Sage  and;  bte  Hebungen  ge; 
nommen  werben,  in  betten  ber  tanggeftreefte  Körper  an  jwei 
anbern  fünften  gehalten  wirb. 

6.  Oer  «Öang  ift  bie  Sage,  in  welcher  ber  Körper 
unterhalb  ber  äbotme  burd;  bie  ätraft  ber  Stritte  unb  manch5 
mal  jugteicb  bittd;  bie  Oon  oben  herein  auf  bte  ,*potmc  ftd) 
auftegenben  gitfjc  gehalten  wirb.  Oiefe  Sage  ift  faft  bie  ent= 
gegengefegte  oont  Stiig  j jener  mehrt  oor^ügtid;  bte  Stemm; 
traft,  biefer  mehr  bie  3iot;t’raft. 

7.  Oer  SX  n i d’  ft  ü g t;  a n 3 (ft  eine  §ßcrbinbung  bcö 
^angeS  mit  beut  ^ntctftüg  ober  auch  ber  Oberarmtage.  Oie 
eine  äbanb  greift  oon  unten  herauf , ben  (Sdlcnbcgcn  nteber; 
wartu , bte  anbere  oon  oben  herein,  ben  Gfttbogcn  auf;  ober 
feitwärtS.  Oer  Borger  foimnt  babttrd;  ctrnaö  feitwärtö  ju 
hängen;  bod;  barf  bieß  nicht  atfjufehr  fiattftnben,  bie  Stritt; 
traft  fann  jiemttd;  bie  fcnfrcdjtc  Sage  jwingen. 


o 
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8.  ©ic  §u£bage.  @o  nenne  td;  btc  Sage  beS  Äor^ 
pcrS,  in  wetcfyer  bie  geftredten  $üfe  fo  weit  angelegen  ftnb, 
baf  fte  mit  bem  ©berförper  einen  rechten  SBtnfeb  btbben.  ©ie 
Äntce  bürfen  habet  nid;t  jum  Söorfctyetn  fentmen.  ©ie  jeben, 
ancb  ben  geübteften  Sumer  anftvengenbe  Sage  famt  babttrd; 
erleichtert  werben,  bafj  ber  Sumer  bie  fSfufÜfpigen  fdjarf  nach 
innen  anjiefyt,  unb  erfd;wert  werben,  bafj  er  bie  gufjfpi^en 
fd;arf  nad;  Dorn  ,31t  ftred’t.  ©ic  Hebungen  in  btefer  Sage  ftnb 
trogbem,  bafj  fte  trod’en  mtb  meifl  unfd)einbid)  ftnb,  bed; 
t)öct)ft  nüglich  unb  fbnnen  bottbent,  welcher  eä  bis  jur@^öns 
hett  ber  Hebungen  bringen  miß,  nicht  genug  geübt  werben. 
@3  bejwecfen  btefe  Hebungen  f;auptfad;fid;  bie  ©tärfung  beö 
UnterförpcrS , ber  üöeinc  unb  be§  Unterleibes,  welche  beibc 
baburct;  eine  crftaunbtd^e  ^efttgfeit  erbangen  fbnnen , unb 
wäb;renb  ade  borf;erget;enben  Sagen  mef;r  für  bie  SMbbung 
bcö  IDberförperS  wirfen ; fo  muf  ber  Huterfbrper  ftd;  faft 
attS  fcbfttcfjbid;  an  biefer  Sage  btfben. 

9.  ©er  @tanb.  @0  nenne  tdj  bie  Sage,  in  welcher 
bie  güfjc  nach  oben  mtb  ber  3topf  nadj  unten  fleht , wäfyrenb 
er  in  btefer  Sage  einige  3ät  bttreh  bie  $raft  ber  Strme  fttß 
gehabten  wirb,  ©aö  ©beidjgewtd^t  muf  bitrch  ben  ©rttef  ber 
.'pänbe  gehalten  werben.  23 efo nette  Alraft  bedungen  bie  Hebnm 
gen  in  btefer  Sage;  gefährlich  ijl  ber  $aß,  wenn  bie  §anbe 
§rtr  Hnjett  fahren  baffen. 

10.  ©er  Hut fd) tag  erfolgt  bann,  wenn  bie  güfje 
etitc  bößtge^reiSftnte  betreiben  unb  je  regelrechter  bie  $retSs 
ftnte,  um  fo  boßfomntener  ber  Itmfdjbag.  ©er  Hmfdfbag 
famt  auS  aßen  Sagen  gemacht  werben.  §at  ftd;  ber  Sumer 
eine  gehörige  9tnf;e  unb  23efonnenf;ett  unb  eine  f;übfd;e  S(rm= 
fraft  erturntj  fo  wirb  er  bie  Hmfd;fäge  of;ne  aße  (§5efahr 
machen,  wäf;renb  fte  of;nc  btefe  S3ebtngungen  f;bd;ft  gefäi;r= 
lieh  ftnb.  ©emt  in  ben  metfien  Reißen  wirb  ber  Sumer, 
wenn  er  wdtjreub  beS  UmfdjbageS  faßt , auf  ben  Äopf  faßen. 

11.  © te  g' ab;  n c ifl  bie  Sage,  in  wefcfyer  ber  ganje 
Körper  horizontal  gehalten  wirb,  inbent  er  auf  bem  gefaul- 
ten in  bie  §üfte  eingefe^ten  21rme  rnbt.  ©tefe  Sage  ift  nid;t 
fo  fd;wer,  abS  fie  au3fiet;t;  bet  ein  wenig  9vttf;e  unb  rtd;tt= 


gern  (ytnfdjcn'  beb  (S'llbogcnb  tu  btc  §üftc  wirb  fte  balb  er= 
lernt  werben,  wcnigflcnb  in  U;ven  letzteren  Hebungen. 

12.  Sie  fißagc  t ft  btc  Sage,  tu  welcher  ber  gcra.bge* 
ftrecf’tc  Körper  aitö  irgcitb  einer  finge  magerest  gehalten  wirb 
einzig  burcl;  btc  Alraft  ber  filrme  nnb  bei*  Schultern.  ©iefe 
finge  tft  bebwegeu  fo  fehwer , wett  batet  ber  Schwcrpunft 
nicht  mehr  in  ber ÜOiitte beb fietbeb  tft,  fonbern  Otcl  mein'  nach 
ben  Schultern  31t  0 er  r lieft  tft.  ©ie  fiBagen  ftnb  mir  für  ben 
f cf;on  tüchtigen  Xtttner.  ©efa(;r  tft  bet  ben  metften  nicht  ba, 
jte  ftrengen  ater  in  einer  finden  Beit  ben  frafttgften  Xttrncr 
gewaltig  an. 

Turn  giebt  cb  noch  manche  fingen , welche  ater.  nicht  fc= 
tuet!  ©runbtagen  ftnb,  fonbern  mehr  nur  nttt  anbern  in 
SScrtinbitng  treten  unb  etwab  größere  äftanmgfalttgfeit  in  bie; 


fetten  Bringen.  Schon  tei  mehreren  ber  angeführten  liefe  fiel) 
firetten,  ob  fte  alle  mit  stecht  ben  tarnen  oon  ©ritnblagcit 
oerbtenen;  ater  weit  fte  tei  otclcn  Itet xtngett  btc  ootberr; 
fehenbe  finge  attbntachen,  barttm  wirb  eb  gut  fein,  wenn 
fte  atS  tefonbere  klaffen  aufgeführt  werben.  ©0  fattn  bab 
fiBippen  burd;auS  nicht  alb  eine  tefonbere  finge  aufgeführt 
werben,  weil  cb  eine  ^Bewegung  beb  Äörpcrb  tft,  welche  faft 
51t  allen  fingen  hin^utritt.  ($3  tft  ater  bab  fiB  i p p e n bab 
oor=  nnb  rmfwartb  gehenbe  Schwingen  beb  Oon  ben  filmten 
getragenen  5Un*pcrb,  Webet  btc  (Schulterlinie  bic  filre  tilbet 
nnb  bie  güflfc  einen  fi3ogett , manchmal  fogar  eilten  §altfretb 
tefchreiten.  ©ab  SBtppcn  muß  immer  mit  geftreef reut  ,ftör= 
per  nnb  gewöhnlich  mit  gcfchleffcitcn  Seinen  gemacht  werben. 
fi3etm  Sorfchwtngcn  gehört  eb  ftd),  baf  man  ben  ©bcrfÖr; 
per  tüchtig  mit  hittaubwerfe;  wcntgftcnb  barf  jwifchen  ©ber; 
nnb  ltnterförper  nur  eine  gan§  leichte  fi3cttgttng  ftattfinben, 
welche  ater  tei  ben  Äntccn  nie  erlaubt  tft.  3c  geraber  ber 
Körper  gehalten  wirb,  befto  regelmäßiger  nnb  flotter  wirb 
ber  Schwung  werben.  fiBtrb  ater  ber  Körper  jufammenges 
30 gen  nnb  wteber  aubgeftreeft ; fo  bleibt  bcr$tabtub  bebÄrei= 
feb  nieft  immer  oon  gleicher  fiange  uttb  ber  Schwung  muß 
baburch  gebrochen  werben. 

hierher  gehört  auch  nod;  btc  §ocfe,  welche  man  mit 
bent  Stü|,  beut  Änicfftüg,  ber  Unter;  uttb  ©bcrarntlagc 
oertinben  fattn  uttb  barin  bcftcht,  baß  bie  Schenfelmit  bent 
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©bertörper  unb  bie  Schienbeine  mit  ben  Sc^enEeln  rechte 
Sßinfet  bttben.  freilich  bietet  btefe  Sage  wenig  Sftanntgfats 
tigt’eit  ber  Hebungen  unb  and;  ntd;t  immer  einen  fd;önens2tn= 
btid  bar;  bod;  ift  fte  barttm  gar  ntebt  51t  oerwerfen,  wett 
fte  auf  bie  Stärfitng  ber  SDluSfctn  beö  33aud;eö  unb  beö 
Sftüdgrabeö  f)edfam  entwirft.  ferner  bie  ©rätfdje,  welche 
bann  entfielt,  wenn  betbe  S3etne  über  bie  §olme  gefpretjt 
werben.  ©nbtid;  bie  33a Umlage;  nämlich  fo  nenne  td; 
bie  Sage,  in  welcher  ber  33aud;  auf  ber  äußern  (Seite  eines 
§otmeö  auffiegt , mährenb  bie  §dnbe  in  trgenb  einer  Sage 
bie  Reimen  feftl;atten.  ©ie  Hebungen  in  biefer  Sage  bejwcden 
bie  3tnsbUbung  ber  33aud;ntuöfctn. 


£>öXtiwg  be$ 

©te  Spaltung  beö  Äörperö  ift  in  alten  Sagen  fafi  ganj 
gtctd; ; richti&tft  fte,  wenn  ber  Äopf  gerabc  ift,  Weber  bei' 
wärtö  nod;  rüdwärtö  gebogen  ; wenn  bie  33ruft  t)crauöge= 
brüdt  ift;  bie  (Schlittern  ftd;  fe  eiet  atö  möglich  fenfeit  unb 
rüdwärtö  beugen;  bie  33etne  geftredt  ftnb,  mögen  fte  nun 
getdfteffen  ober  gef^retjt  fein,  ©te  teilte  bürfen  bei  feiner 
Hebung  tu  ben  5vnteen  jufammengejwidt  werben;  fo  lange 
biefcö  noch  gefc(;tcf;t , fett  ntemanb  fagen,  bap  er  eine  Hebung 
erbentttd;  föttne. 

^2id;t  einmal  baö  Sftüdgrab  barf  für  gewohnlid;  gehoben 
werben,  fo  bafj  ber  Ober-  unb Hnterförper  einen  wenn  auch 
gan$  ftumpfen  SBtnfet  bttben. 

@he  i<h  uun  ^te  einzelnen  Sagen  fetbft  burchgehe,  unb 
bie  oorhanbenen  Hebungen  unter  ihnen  Oerthcite:  mufj  ich 
nod;  etwaö  über  bie  3(rt  ber  33ertt;etlung  bemerfen.  ©ö  ftnb 
nämlich  otetc  Hebungen  nicht  gan$  rein,  ober  nur  einer  Sage 
zugehörig;  ich  toerbe  aber  biefetben  ber  Sage  unterorbnen, 
wctd;e  tu  ihnen  bie  oort;errfd;enbe  ift. 


1.  Htbungott  im  SltU;. 

1.  Springen  in  Stü|.  ©er  Sumer  fleht  am  3tn= 
fange  bcö  33arren,  tegt  bie  ^cinbe  auf  bie  ©nbett  ber§otme 
auf  unb  h^bt  ftd;  oom£3oben  abfpringenb  in  ben  Stüp,  en 
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heilt  ft  cf  oben  ein  SBetld^cn  unb  fpringt  triebet*  baf;in  , oon 
tue  er  abfchncltte.  ©aö  mtrb  fortgefegt  auf  bte  ©auet.  ^e 
kräftiger  bei*  5lbfprung,  beflo  letzter  baö  Iduft’emmcn.  Sc 
teie  ber  Stüg  ba  ifl,  mujj  bei*  Turner  bte  gefegmä§tge  ©ab 
tung  f)aben. 

2.  Raubein  tut  Stüg,  roechfelatmig.  ©er 

per  tiurb  burd)  toed;felarmtgeö  83or=  ober  Olüdtoartö greifen 
oor=  unb  zurüdgetragett.  ©aö  ^crtbcmegeit  barf  ntc^t  burd 
(Sinf niefen  ber  dritte  im  Ellenbogen , fenbern  mujj  bur<h§eben 
in  ben  Schultern  bemtrlt  teerben.  0Hd;ttg  ift  biefc,  mic  bic 
fotgenbe  Hebung  erff  bann;  tueitn  ber  ganze  Ztörpcr  habet 
n i cC; t bte  gertngfie  Sßetncguttg  macht , ludhrenb  allein  btc  Sd)ttl= 
tern  arbeiten. 

3.  Raubein,  gleicharmig.  Itnterfcfjeibet  jtd)  oon 
ber  nötigen  Hebung  nur  baburd; , bafj  bie  §änbe  bttreh  baö 
Rebelt  ber  Schultern  gleichzeitig  fortgefegt  tr erben ; rer  unb 
rüdtnditö. 

2 unb  3 fonnen  and;  mit  hedenben  23etneit  gemacht 
tc  erben. 

4.  § a n b e l n t nt  S e 1 1 ft  ü g auf  b c t b e n § o t m e n, 
to  e d f ela tmtg.  ©te  eine  ©anb  greift  im  Stiig  fc  toeit 
oor,  bafj  baö  (Gefleht  nicht  mehr  beut  23arrcn  entlang,  fon- 
bent  ber  ©rette  beffelben  zugemenbet  über  ben  einen  §clnt 
ftel;t.  9lttn  greifen  bte§änbe  abincdfclnb  fort,  muffen  aber 
immer  in  gleicher  Entfernung  bletben,  toeit  foitfi  baö  Ecficht 
nict;t  ber  Seite  gugcfchrt  bleibt.  33etm  beginn  bei*  Hebung 
ifl  ber  Vorgriff  abtoedtfetnb  ju  nehmen,  fo  bafj  jebe  §anb 
benfelbett  befommt;  Oer  unb  znrücf. 

5.  $ a n b e t tt  im  S e i t ft ü £ auf  b c i b e n § o t nt  e tt, 
gleicharmig,  ©ic  §änbc  toerben  gleichzeitig  fortgefegt ; 
ber  ganze  Körper  oerhält  ftd;  ruhig,  nur  bie  Schultern  ru= 
dett;  ber  Vorgriff  toieber  abioechfetnb ; Oor  unb  zurüd. 

6.  Raubein  im  S e 1 1 fi ü 13  an  ber  t n n e r n Seite 
beö  einen  feinten,  ©aö  Ecftd;t  ifl  nach  entfett  getoen; 
bet,  beibe  -fpanbe  greifen  auf  einem  §olme  auf  ttttb  tragen 
ben  Körper  fc  tuet  alö  möglich  frei,  am  adertoentgften  barf 
ftd  ber  ©berförper  über  beit  ©dm  lehnen;  ber  Stütj  iflfeft 
Zu  halten,  ©s'n  btef er  Sage  utufj  man  toechfel-  unb  gleicharmig, 
ocr=  unb  rüdmdrtö  hanbcln. 


70 


7.  ©er  © a n 3 tut  0eitffüg  an  einem  bp  o l m e. 
©er  Körper  hat  bie  Sage  ber  oortgett  Hebung,  Sefmbet  fidt 
ber  Turner  am  rechten  §olme;  fo  greift  juerfi  bte  9tled;te 
rücfwärtb  eine  ^örperbrette  ton  ber  Stufen  auf  bemfelben 
bpolnte  auf,  tooburd;  eine  halbe  SBcnbuitg  beb  5vorpcrb  bc; 
wirft  wirb  uttb  babdkfid;t  nad;  ber  tttnern  (Sette  beb  Sarren 
ftet)t $ nun  greift  bie  Stufe  o erwarte,  ebenfo  tote  bie  Rechte 
rücfwärtb  ttnb  fo  nimmt  ber  Körper  toteber  bieSagc  etn,  ton 
ber  er  attbging.  ©ab  t;in  ttttb  (;er.  Stadf*  aber  ber  Turner 
bie  Hebung  am  ltnfen§olm,  fo  muß  natürlich  and;  bie  Stufe 
juerft  rücfwärtb  greifen,  ©tefe  Hebung  fattn  auch  an  ber 
äußern  (Seite  etttcb  «gwlmcb  gemacht  werben. 

8.  ©er  % a it  j t m <S  t ü g a tt  beibett§olm  e n.  ©er 
©unter  nimmt  erft  <Stü|  auf  betben  §olmen;  nun  greift  bie 


$tcd)te  eine  ^örperbrette  Oott  ber  Stufen  and;  auf  beut  Hufen 
§olm  auf,  fo  baß  ber  Körper  im  (Seitftüg  nach  außen  fteht; 
bann  greift  bie  Stufe  rücfwärtb  eine  ^erperbrette  über  bie 
bHed^tc  hittaub  auf  beut  rechten  §cOn  auf  uttb  bie  9ted;tc  faßt 


gerabe  herüber  ton  ihrem  alten  dhtff  and)  ben  rechten  ^polnt, 
auf  welkem  man  nun  (Seitftüg  hat;  bie  Stufe  faßt  barattf 
rücfwärtb  ben  Hufen  §olnt  um  eine  3tcrperbrettc  weiter  uttb 
bie  Rechte  folgt  tfr,  wteber  um  ebenfoOtcl  weiter  htnaub 
gretfenb.  ©te  ^>au|etfacf;e  bet  biefer  Hebung  ift , baß  ftd;  ber 
©berferper  nicht  auf  bem  ^pofme  auffege  uttb  ber  <Stüg  feft 
gehalten  werbe. 

9.  SS  cd;  f ef  a rm  t g cb  bpanbcln,  bab  eine  Sein 
hinter  b e r § a tt  b ü b c r b e tt  c n t f p r c d;  e tt  b e tt  $ o l m 
gefpretjt.  ©cn  (Stüg  ha*  «tan  auf  betben  §otmcit;  ber 
Körper  muß  frei  getragen  werben,  ohne  bei  ber  Fortbewegung 
bie  ©anb  ober  ben  £>olm  jit  treffen;  bie  Seine,  ber  innere 
tote  ber  äußere  jtnb  ganj  geftreeft. 

10.  d)  l e t d;  a r nt  i g e b $ a n b e ln , b ab  eine  Sein, 
wie  bet  ber  Dort  gen  Hebung,  oott  welcher  fid;  biefe 
nur  babttrd;  unterfdfeibet , baß  bte  §attbe  bitrd;  beit  ©rttef 
ber  (Schultern  gleichzeitig  fortgefegt  werben.  Seibc  Hebungen 
ftnb  oor=  uttb  rücfwärtb,  redftb  uttb  Itttfb  31t  nt  adrett. 

11.  SScchfelarmtgcb^anbetn,  bie  ge  ft  rechten 
Seine  über  bte  $Q  o l tu  e g e g r ä t f d;  t.  ©abet  muß  bab 
»tüd’grab  ein  wenig  erhoben  werben,  fo  baß  ber  ©berforper 
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mit  beut  Unterkörper  einen  fhtmpfeit  &ötnfel  btlbet.  $e  freier 
bcr  Körper  getragen  wirb  ttnb  je  weniger  bte23etne  bie pclnte 
ober  bie  2(rtne  berühren , um  fo  beffer  wirb  bie  Hebung  ge= 
macht  j oor  unb  rückwärts. 

12.  ©Ietd;armige3  Raubein,  mit  b er  f eiben 
&agc  bei*  23  ei  ne.  £3eibe  Hebungen  ftnb  ztemltd;  fdjwer, 
weil  bie  23etne  ziemlich  lange  jugrätfchen  ftnb  unb  berSDber- 
formet  etn  grojjeö  ilebergewtc^t  nad;  Oont  jit  f;at  unb  man 
feft  bagegett  ju  galten  hat,  baf  man  nicht  oonoärtö  itieber= 
falle;  0or=  unb  rückwärts. 

Stummer  9,  10,  11  unb  12  ftnb  and;  in  ber  pod’e  ju 
machen,  unb  namentlich  9?r.  11  unb  12  ftnb  fdicne  unb 
nützliche  Hebungen,  muffen  aber  gut  auögeftt ört  werben. 

13.  p c b e n be$!Dberkörpe§  r lt  cf  w a r t ö a u ö b e m 
S t ü £.  ©er  Oberkörper  wirb  rückwärts  in  bie  3pö^e  ge^c^ 
gen,  biö  er  faft  eine  horizontale  Stute  btlbet  unb  bie  S3cine 
mit  il)m  faft  einen  rechten  SBtrtM  bewirten,  ©aS  Schwerfte 
habet  ift,  ju  Verhüten , bafj  ber  Oberkörper  nicht  nach  l'crn 
ju  baö  Hebergewtcht  bekomme.  ©arum  rnitf  auch  öorn  bttrd) 
©rfaffcit  cineö  5lrtnö  bie  pülfe  gegeben  werben.  91cd;  fc^wie- 
riger  wirb  btefc  Hebung,  wenn  bajit  bie  23eine  über  bie 
polme  gegrätfeht  werben. 

14.  § e b e tt  b e ö ganzen  geftreckten  körpere, 
r ü d’  w a r t ö a u 3 b e m S t ü pauptfadfltd;  bttreh  bie 
Äraft  ber  Sd;ultcrn  wirb  ber  geftredte  Körper  rückwärts  fo 
weit  erhoben,  als  bie  Kräfte  reichen. 

15.  SS  e d?  f e I a r tu  t g e S p a n b c I n i nt  91  e t 1 f i 
91ettfth  beftnbet  man  fid;  bann,  wenn  man  bett  einen  pclin 
ZWtfchen  beit  23etnen  hat.  9)ian  fegt  nun  btepäitbe  oor  beit 
23etneu  auf,  h^t  ben  Körper  in  bte  Schwebe,  tnbent  man 
ba3  91üdgrab  etWaS  in  bie  pöl;e  hfbt  unb  bie  güfje  etwas 
nach  vorn  zu  ftredt  unb  fo  panbelt  man  wechfelarmtg , enH 
weber  nachgreifettb  ober  übergretfeitb  fort;  oor  unb  zurüd. 

16.  ©leid;  ar  int  geö  pan  bellt  im  91ett.fi|.  $ft 
ebenfalls  Oor  unb  zurück  zu  machen  unb  beim  panbelit  barf 
ber  Körper  bie  dritte  ober  polme  nicht  berühren,  foitbent 
inttf  immer  frei  in  ber  Schwebe  gehalten  werben. 

17.  © i e S ch  w e b e a u f e t n e in  21  r nt e im  91  e 1 1 f i g. 
9Jlau  nimmt  ben  91eitftg  auf  einem  polme  unb  greift  mit  beibeu 


,§änben  auf  betben  feinten  auf  3 barm  ergebt  man  ben  Körper  tu 
bte  Schwebe  unb  lägt  bie  nur  unterftü|enbe  ,§aub  loö,  meint 
man  ba3  dHeichgemich*  t;at.  $ft  biefeö  ober  bte  straft  meg  ♦, 
fo  greift  man  mit  ber  lebtgen  §attb  mteber  auf,  mtrft  ben 
äußeren  $'ttfj  rücfmärtö  tu  ben  23arren  hinein  unb  fchmingt 
nach  oorn  ab.  £)te  ganze  23emegung  muß  ntnb , richtig  tu 
etnanber  gretfenb  gemacht  unb  red;tö  unb  linfö  geübt  merben. 

18.  §attbeln  in  ber  Schmebe  auf  einem  dritte 
im  9t  eit  ft  |.  ©ie  Sage  ift  gaitj  bte  oortgez  meint  aber 
bag  (Sletchgemtcht  ba  ift  unb  bte  unterftütjenbe  §anb  lo3: 
gelaffen  ()at:  fo  f)üpft  man  burct)  ben  ©ruef  ber  entfpredjen- 
ben  (Schütter  auf  einem  2lrnte  fort,  ©er  Äctper  ntufj  frei 
fchmeben  unb  ber  2frrn  geftreeft  fein  5 rechte  unb  Hufe  ^)anb 
muffen  in  btefer  freilich  fc^mtertgen  unb  aiithengenben  Sage 
geübt  unb  bte  Hebung  Oor:  unb  rücfmärtö  gemacht  merben. 

19.  ,<palbe  ©rehung  in  <Stü|.  ©emchnltcher  Stüt3 
in  ber  Sötitte  beö  S3arrenj  bttref;  einen  fiarfen  ©rttef  tit  ben 
Schultern  mtrb  ber  ganze  Körper  ein  menig  gehoben  unb 
rafch  fo  mett  gebreht,  baf  bte  0tec§te  genau  an  bte  (Stelle 
ber  Stufen  unb  bte  Stufe  an  bic  ber  0tee§ten  f’ornmt.  ©ie 
,§äitbc  ntüffen  gleichzeitig  loölaffen  unb  gleichzeitig  auf: 
greifen  5 ber  Körper  barf  beim  Söecbfel  nicht  zufammenzttefen 
unb  bte  ganze  Hebung  oerlangt  (Sntfchloffenheit  unb  (Steher: 
hett;  leicht  fattn  man  ftch  habet  bte  Ringer  befc^äbtgen  5 recf;tö 
unb  ltnfö  um. 

20.  Seit  ft  ft  ü | an  eine  in  § 0 1 m e unb  r ü cf  m ä r t ö 
Muffigen  auf  bem  anbertt.  ^at  man  ftch  rücfmärtö 
auf:  ober  richtiger  an  gefegt;  fo  h^ten  bte  §anbe  immer 
noch  feft-  dfeh*  man  mteber  in  Stitg,  fo  barf  ftch  ^cr  ^ber: 
förper  nicht  überlehnen,  fonbern  mufj  oon  ben  geftreeften 
Firmen  getragen  frei  ^crabhängert. 

21 . S i | m e cf;  f e I innerhalb  b c § 23  a r r c it  mit 
m c chfelaruti g ein  Raubein.  Stü£  an  betben  §olmen; 
mährenb  man  ftch  an  ^cn  testen  $olm  anfegt,  greift  bie 
rechte  $anb  auf  bemfelben  ein  Stücf  oor  unb  mährenb  nun 
ber  St|  nach  beut  Itnfen  ^)oltn  gemechfelt  mtrb , greift  bie 
Stufe  auf  ihrem  -fpclntc  ein  Stücf  oor,  aber  noch  etmaö  über 
bte  Rechte  hinanö , meil  man  fonft  nicht  üormärtö  fommett 
mürbe  z oor  unb  znrücf. 


©ct*  Stü^  itt  sRevbtttbmtg  mit  bem  ^jßippctn 

©aö  5(6  totppen.  darunter  oer(M)t  man  baö  5lbfprtngcn 
oom  Satrett  nad;  bcm&Btppcn.  Seim  5lbfpringen  barf  man 
ntdjt  auf  ben  ganzen  ^u§,  ober  mir  auf  bic  Werfen,  fonbern 
mtr  auf  bte  S'ufjfpi|cn  fpringen,  bannt  ber  föopf  nid;t  er; 
[füttert  toerbe.  ^ft  man  abgefpritngcn,  fo  mtt§  aßemal  btc 
ber  Seite,  nad;  melier  man  l)erau3fprtngt,  cntgegcngcfc^te 
<§anb  auf  bem  betreffenben  §o(m  aitfltegen,  itnb  beim  9tic; 
berfprunge  bürfen  bte  $ntec  nid;t  attjufe^r  ctnf’ntdcn. 

22.  © i c $et)re.  Statt  totppt  mit  gefd^offenen  unb 
geftredteu  deinen  fo  fange,  bt3  fte  beim  Scrfc^ttnmg  etioaö 
über  bte  §o(nte  emporfte^en  unb  fc^tebt  bann  mit  ber  ber 
Seite,  nad)  melier  man  fyeran§fprtngcn  totß,  entgegengefej^ 
ten  §anb  ben  Körper  über  ben  §c(m.  Sud;  bann  bürfen  bic 
Seine  nid;t  fptetjen  ober  jufammenjuden.  ©ie^te^re  tfl  ttad; 
ber  redeten  unb  (tttfen  Seite  51t  machen. 

23.  © i e SScnbc.  Statt  totppt  über  bic  §o(me  in  bie 
<£)ö(;c  unb  fcfytebt  bann  beim  Süd’fd;toung  ben  Körper  fett; 
toärtä  über  einen  §o(m  ab.  S((c§  anbere  fo,  tote  bei  ber 
Äe(;re $ rcd;tö  unb  tinfö. 

24.  SortodrtS  Sb  totppen  am  Cntbe  bc3  Sarren. 
Stan  nimmt  Stüg  am  (S'ttbc  beö  Darren,  ben  Süden  bem 
Ämtern  beffelbcn  $ugcfc(;rt,  totppt  unb  fprtngt  beim  Scr= 
fcfytoung  mit  gefc^Xoffenen  Seinen  gerabe  attS,  inbem  bie 
(oölaffenben  ^ättbe  burefy  einen  kräftigen  Sd;ub  ben  ©bcr= 
forper  ben  oorftrebenben  Seinen  nad^teben.  (55cfd;ic(;t  btcfj 
nic^t  unb  ift  ber  Sd;tottng  flarf,  fo  f’ann  man  ftd;  tüchtig 
nieberfeljett. 

25.  9t ü d’  to  a r t 8 S b to i p p e n am  Anfänge  b e 9 
Satten.  ©a3  (§5eftcX)t  ift  bem  Innern  bc3  Satten  jttge; 
toenbet.  Sonfi  atdeö  fo,  toie  bei  ber  oorigen  Hebung,  nur 
bafj  man  beim  Südfdjtoung  abfpringt,  toä(;renb  bie  (ootaffen; 
ben  .Spättbe  ben  SDbcrförpcr  fräfttg  nad;brüdcn. 

26.  Sortoärtö  Sb  totppen  mit  ber  ©rätfcfyc. 
©er  Anfang  ganj  fo,  tote  bet  Sr.  24.  Stnb  beim  Süd= 
fdjtoung  bie  Seine  etn  Stüd  über  bie  ©ohne  in  bic  $ö§e, 
fo  toerben  fte  über  btefelben  gegrätfdjt  nnb  beim  Sotfd;toung 
bttrd;  bie  §änbe  getootfen,  toefebe  loöfaffenb  ben  ©berförpet 


74 


n cd;  etwas  oorfdftebcn.  Seim  Sftteberfprnng  mn§  man  mit 
gcfdfloffenen  Seinen  mitten  ccr  beit  Sarreit  31t  fielen  fern: 
men.  ©ie  Uebmtg  ftel;t  fdfwer  mtb  gefäfwlid;  auS,  ift  aber 
teeber  btefeS,  itod;  jeneS;  man  mad;c  fie  mit  redjt  eittfdflcffen 
mtb  wirb  ftd;  uumbern,  baff  ftc  fc  Ieid;t  ift.  ©er  53ortnr= 
ner  ftel;c  jitr  §ülfe  jiemltd;  fitapp  ccr  bem  5Ibwippenbett 
mtb  faffc  tbtt,  falls  er  §nm  ^ade  f’cmmen  wollte,  fcfmell  an 
beit  Oberarmen. 

27.  9t  t't  d w ä r t S 5t  b tc  i p p c n mit  b c r (35  r ä t f d;  e. 
S3ippen  am  Anfänge  bcS  Sarreit,  baö  ©efid;t  bem  Ämtern 
beffelben  jugewenbet  ; beim  Scrfdftonng , wenn  bte  Seine 
über  bic  §clme  I;titanö  ftttb,  werben  fie  gegrätfe^t  mtb  beim 
9tüd’fd;wnng  bnrd;  bie  loSlaffenbcit  mtb  itadfbrüdenben  §änbe 
geworfen.  Statt  fontmt  mit  gefdftoffeneit  griffen  f;art  ccr 
ben  Sarreit  51t  flehen,  in  beit  93arreit  Iftnetnbltd’enb. 

28.  @ i | w e d;  f c I 3 tt  r ^ c I;  re  mit  einem  S c t n e 

mtb  3 w t f d;  e n f cf)  w n it  g.  Stau  wippt  im  @tü£  mtb 

wirft  beim  Sotfdfwung  erft  baö  redfteSetn  über  ben  red;ten 
§oIut,  fc  baff  man  baranf  in  ben  9teitfttj  fontmt,  bie  §anb 
hinter  bem  Körper  5 nun  wirft  man  baß  rechte  Sein  wieber 
t;erein,  fdfwingt  mit  betben  Seinen  rüd’wärtS  mtb  ntad;t  ec 
beim  Sorfd;mitiig  mit  bem  Itnfett  Seine  fc , wie  mit  bem 
rechten  mtb  fe|t  btejf  fc  fort.  53  ei  in  Sorfdfwnng  bürfen 
nidft  bloS  bie  Seine  in  bie  SSölfc  geworfen  werben,  fenbern 
eS  geifert  bajn  auch  ber  ©berförper  mtb  bie  Seine  bürfen 
beim  Sieberfitjen  nid;t  etnfntefen. 

29.  @ i tj  ic  c d;  fei  3 it  r 28  e n b e m 1 1 eine  m Seine 

u n b 3 w i f d;  e it  f d;  tc  n it  g.  Scan  wippt  im  @tü|  nnb 

wirft  beim  9tüd’fd;w  mag  baS  rechte  Sein  geftreeft  über  beit 
rechten  §oInt,  fc  baff  inan  in  beit  9iettft|  fontmt,  bie  Srtne 
cor  bem  Körper.  9htn  (;ebt  man  ben  ^fnjf  rücfwärtS  wieber 
über  beit  §oInt,  fd;wiitgt  ccr  mtb  wirft  beim  9tücffdfmitnge 
baß  linfe  Sein  über  ben  Itnfen  §clnt.  Sei  btefer  mtb 
ber  oortgeit  Uebttttg  ift  51t  benterfen,  baff  baS  Sein,  welches 
nid;t  über  ben$ctm  geworfen  wirb,  itnterbeffen  fortfd;wingt. 
28trb  alfe  ber  (Si|wed;fel  hinter  bem  5trme  gemacht;  fc 
fdfwtitgt  baö  linfe  Sein,  wenn  baö  rechte  über  ben  §oIm 
geworfen  worben  tft,  bemted;  ccr  nnb  beim  9tüd’fd;  tonn  ge 
beö  Itnfen  wirb  baö  rechte  mit  «Öülfe  beS  (SdfwnngeS  über 
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ben  «Ipcfnt  gehoben  unb  mad;t  nun  gugleid)  mit  beut  (tuten 
ben  Scrfdjtuung. 

30.  @ i tj  tu  c d)  fei  $ u v Ä e tj  r c m i t eine  m Seine, 
3 tu  i f d)  c n f d)  tu  u n g u n b tu  e d;  f ela r nt  i g c m a n b et n. 
©ie  Hebung  tfl  gan§  tute  9h.  28,  nur  baf  bet  jebem  9B  cdj= 
fei  beö  (2>t§eö  eine  ^pattb  um  bte  attbere  fortgreift;  tuettn 
man  Uom  @tg  auf  beut  rechten  §otme  rücffdjtuingt,  greift 
bte  9ved)tc  uor  unb  tuen«  uont  (Süje  auf  beut  finfen  §ofme, 
bte  Stufe. 

31.  (Stgtuecfyfef  jur  SSenbc  mit  einem  33  ei  ne, 
3 tu  t f d;  c n f d;  tu  tt  n g unb  tu  e d)  f e f a r m i g e tu  § a n b e ( n. 
(8>att5  tute  in  9h.  29,  nur  bajj  bei  jebem  53ed;fcf  beö  @t£eö 
bie  etttc  §anb  oorgreift. 

' 32.  0 i | tu  c d)  fei  j u r $ e f)  re  m t 1 3 tu  i f dj  e tt  f d;  tu  tt  n g. 
Chtuaö  SSippen  int  0tüi$  mitten  im  Darren*,  bann  wirft 
man  beim  Sorfd;tuttng  beite  gefdffoffenett  unb  gefireeften 
23einc  über  ben  eittett  ^ctut,  fo  ba§  man  nid;t  fotuofff  auf; 
atS  auftgt;  auö  biefer  Sage  tuirft  man  ben  Körper  tuteber 
tu  ben  Sarren  herein,  ber  baburd;  @d;tuuttg  nad;  hinten  bc= 
fontmt,  unb  tuettn  er  tuieber  Uorfdßutngt;  fo  fi§t  er  am  ftn= 
fett  £)ofm  an.  ^eberjett  muffen  bie  Seine  geftredt  unb  ge; 
fdff  offen  unb  bie  2frme  int  @tü£  fein. 

33.  1 1 tu  c d)  f c l 5 tt  r 3Ö  c n b e mit  3 tu  t f d)  c n= 
fd)  tu  ung.  Seim  9htdfdjtottng  tu  erben  bte  gefc^fofferten  unb 
geftrcdteit  Seine  erft  über  ben  rechten  §ulnt  getuorfen  unb 
jtuar  fo,  bajj  ber  ftttfe  ©cbenfef  an  bentfefben  anfefmt.  Hut 
beit  ©djiuung  in  ben  Sarren  gefhedt  fjerattöjubringen,  firedt 
man  bie  Seine  ettoaö  Uonuärtö  unb  fcfntcift  fte  batttt  rafdj 
jttritd;  nun  3tutfd)cnfc§tottng  unb  SÖettbft|  auf  beut  finfen 
,§ofut,  tuäf)renb  ber  rechte  (Scfyenfel  attfefjnt. 

34.  @ i ^ tu  e d)  fei  § tt  r St  e f;  r e.  Säjjt  man  bei  9h.  32 
ben  3tuifd)enfd;tuittig  tueg,  fo  f)at  man  biefe  Hebung;  ber 
Körper  tutrb  gfctdj  in  einem  etiuaö  großen  Sogen  mit  ge; 
firedteit  unb  gefdffcffenen  Seinen  uor  ben  Firmen  Uon  einem 
©ofm  $unt  anbertt  getuorfen. 

35.  © t g tu  e cb  fei  g tt  r 53  e tt  b e.  9h.  33  ebne  3tut= 
f eßettf cßtuiutg.  ©er  Körper  tutrb  hinter  beit  ©dttben  im  So= 
gen  uon  einem  §ofme  ginn  anbertt  getuorfen,  fo  baß  aut 
rechten  ,'pofme  ber  littfe , unb  ant  finfen  §ofnte  ber  redete 
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■25  egen  fei  anlegnt.  ©en  25cgttntng  bcfommt  man  baburcg, 
bajj  man  bie  Seine  beim  2>tg  etmaS  t? orfirccft  nnb  bann 
flarf  ^itrüdfcgnedt. 

36.  «Stgmecgfel  jur^egre  m it  m c cg  f el  arm  ts 
gern  Raubein.  8®agrenb  man  ben  Körper  jitm  ^begrftg 
anf  ben  Hufen  <£>c(m  rnirft,  greift  btc  9icd)tc  fort  nnb  btc 
Stufe,  meint  man  tgn  auf  ben  Hufen  nurft. 

37.  <S  t g m e cg  f e l j n r 8®  e n b e mit  m e cg  f e l a r nt  i = 
gern  §anbeln.  Söenbftg  anf  bem  rechten  §o(nt;  mägrenb 
man  ben  Körper  $um  SSenbftg  auf  ben  Hufen  £poHn  nurft , 
greift  btc  geegte  fort,  nnb  nurft  man  tgn  bann  auf  ben  rccg= 
ten§o(m,  fo  tgut  c§  bie Stufe,  ©tefe  uttb  bie  oorige Hebung 
ftnb  oor;  nnb  rmfmartö  51t  machen. 

38.  25 1 g tu  e cg  fet  mit  einem  S ei  n e rü  cf  in  är  t 3 
in  ^egrbregung  ( t n f 8.  Söemt  man  ben  SHtcffcgtmtng 
gat,  nenbet  man  ben  Körper,  fo  bag  beffen  ttorberc  (Seite 
megt  naeg  oben  gebeert  ift  mtb  nurft  fd^netf  ben  Hüben  gufj 
über  ben  redeten  §obm.  Stau  fegt  fo  jur  Sßenbe  an,  mtb 
benurft  bureg  bie  ©regung  bc§  Borgers  bie  $egre.  Sun 
ocnoccgfcH  man  bie  §änbe  nnb  nt eb erholt  baffetbe.  ©iefer 
Stgmccgfel  mufj  aber  atteg  mit  bent  rechten  Sein  über  ben 
Hubert  §o(m  au  § geführt  n erben. 

39.  25  i g n e cg  f c ( mit  einem  Seine  0 0 r m a r t § 
in  SBenbebregung  1 1 rt  b b.  Seim  Sorfcgnutng  breb)t 
man  ben  Körper,  fo  baf  beffen  Sücffette  megr  naeg  oben  fegrt; 
barattf  nt'rft  man  fegned  ben  Huben  gtt§  über  ben  rechten 
.Öolnt.  Start  fegt  fo  §ur  Jtegrc  an  mtb  maegt  btc  SSenbc. 
©ann  ,§ctnbemccgfcl,  Scgtmtrtg  in  ben  Sarren  mtb  fort. 
Stieg  mit  bem  rechten  Sein  tft  bie  Hebung  jn  rnaegen. 

40.  §a(bincnb  mit  einem  Seine,  ©er^albmonb 
ntrb  nur  an  einem  ^oHne  gemaegt,  fretltcg  inbem  man25tüg 
auf  betben  gat,  unb  ift  nur  bie  Serbtnbung  oen  Sr.  28 
mtb  29.  Start  nimmt  erft  ben  Scttftg  ücr  ber  $anb, 
fegnnngt  bann  in  ben  Sarren  gereut  unb  nimmt  beim  Süd’= 
fegünmg  ben  Settftg  gtnter  ber  §artb,  natürlich  auf  bcmfcH 
ben  §o(m;  fort  unb  reegtö  unb  Hnfö  31t  machen. 

41 . § a ( b nt  o n b mit  betben  geftredten  unb  g c= 
feg  (offenen  Seinen,  ©te  Semegmtgen,  melcge  man  bei 


ber  oortgcn  UcBnng  mit  einem  Seine  ma^tc,  mact;i  man  tu 
biefer  mit  Betbett. 

42.  @ cf;  f a it  g e mit  eine  m 33  e i n e.  £)a$n  Brand;  t 
man  Beibe  feinte  nnb  Betbe  Seine,  baö  redete  für  ben  red); 
ten  nnb  bag  finf’e  für  ben  finf’en  §olm.  Scan  nimmt  er  ft 
ben  9rcitft£  Dor  ber  rechten  §anb , fd;wingt  in  ben  Sarrcn 
Bereut,  wirft  Beim  9tüdfd;Wnng  bag  finf’e  Sein  über  ben 
luden  §olnt  nnb  fttjt  hinter  ber  §anb  anf,  fdjwingt  wteber 
herein  nnb  nimmt  Beim  Sorfdfwnng  ben  9icttfit3  Dor  ber 
Ajattb  auf  bcmfelBen  «§olnt,  enbftd;  fetjt  man  fid;  Beim  9iüd? 
fcBwttitg  f;intcr  ber  red;ten  §anb  anf  nnb  fängt  bie  Hebung 
tuieber  Don  Dorn  an. 

43.  0 d;  l a it  g e mit  ge  ft  r e d’  t e n nnb  ge  f d;  l o f f e = 
nett  Seinen,  dtatn  bie  Vorige  UcBnng,  mir  baf  man 
it  Ber  aff , wo  man  bort  ein  Sein  naf;m,  f;ier  Beibe  Seitte 
nimmt.  ©ie  §an^?tfad;e  Bei  ber  UcBnng  ift,  baff  bie  Seine 
immer  geftred’t  nnb  gefd;fcffcn  BfeiBen. 

44.  S3  t p p e n mit  @^re-ijen  ber  Seine.  £)ie 
Seine  werben  Dorn  nnb  Ijtntcn,  fc  tote  ftc  über  bie  §olnte 
ge(;oben  ftnb,  gefpreijt  nnb  cf;e  ftc  anf  ber  9tü<fBetocgnng 
ben  Sarrcn  treffen,  wteber  gefdffeffett . Seint  Scrfd;wung 
mufj  and;  ber  OBerför^er  gehörig  mit  feranögemorfen  wer; 
ben,  bie  Seine  aber  immer  geftred’t  BfeiBen. 

45.  Sßtppen  mit  w e d;  f e l a r m i g cm  ^anbcln. 
Set  jebent  (Sd;wung  nad;  Dorn  ober  Bütten  greift  eine§anb 
tun  btc  anbere  fort  nnb  biefee  3Bed;f  et  greifen  mit  äöippen 
wirb  fortgefegt  Big  an  bag  Qsnbe  ber  ^olute,  Don  wo  ber 
burd;meffenc  Söeg  rüdwärtö  ned;  einmal  jitrücf gelegt  werben 
mufj.  ®ie  Seine  ^aben  Bei  biefer  UcBnng  immer  eine  Seü 
gitttg  atteeinanber  jn  fdffenfern  5 fte  ntnffen  aber  immer  feft 
gefd;Ioffett  BfeiBen  nnb  bamit  ber  @d;wung  nid;t  31t  fd;tef 
werbe,  bürfen  bic^änbc  nid;t  jtt  weit  auf  einmal  fortgreifen. 

46.  äöippcn  mit  gleicharmigem  $anbeln, 
einfach*  Sei  je  jwei  (Schwüngen  rüden  btc  ^änbe  gfetd;= 
fettig  einmal  tun  eilt  (Stüd  fort;  Big  Dor  nnb  bamt  wteber 
jnrüd.  Statt  Bann  entweber  Bet  jebent  Sorfc^wnnge  ober 
Bei  jebent  9tnd’fd;mnnge  gleichzeitig  fortgreifen. 

47.  Sütppcn  mit  gfetd;armtgem  ^anbefn, 
boDDeft.  Sei  jebent  (Schwünge  rüden  bie  §änbe  gfetd;- 
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jctttß  um  etn  @tüd’  fort;  tft  oorwdrtö  unb  rücfwdrte  31t 
machen. 

<£)tc  bret  legten  Hebungen  fönnett  and;  im  (Settjlüg  au3= 
geführt  werben,  tote  er  unter  2H.  4 bcftgricbeit  Worben.  ©a= 
bnreg  werben  ftc  frettteg  noeg  jiemltcg  erfegwert.  ©affetbe 
futbet  ftatt,  wenn  man  bie  dbcd’e  bamit  oerbinbet,  wetege 
freitteg  feinen  frönen  Stnbttcf  gewährt.  ®ic  beiben  legten 
Hebungen  fönnen  and)  nod)  mit  beut  ©greifen  ber  Seine 
fteg  oerbtnben.  SÖenn  bte  Xurner  nod;  niegt  unter  bte  ©c; 
übteren  gegoren,  fo  taffe  ber  Vorturner  btefe  ttnb  btcHebmt; 
gen  übergaupt,  wetege  oor=  unb  rüd’mdrtö  ganbelnb  auege= 


fügrt  werben,  erft  oor=  unb  bann  rücfwärtö  buregmaegen. 

48.  ©ie  (Scgeere.  SBirb  in  ber  SDlitte  bcö  Darren 
geinacgt.  Sctm  SRücffcgwuitg  wirb  bte  Oorbere  ©eite  bes 
ÄötperS  nad;  oben  31t  gebregt  unb  bie  Seine  oerweegfett, 
b.  g.  baö  rechte  über  beit  ttnfen  unb  baö  tiitfe  über  ben  reeg- 
ten  §otm  geworfen;  bann  Oerweegfett  man  aueg  bie  $dnbe, 


fegneüt  bie  grdtfegenben  Seine  wieber  tu  ben  Sarren  geteilt 
unb  genügt  ben  babureg  entftegenben  (Scgwttng  gtnten  wie; 
ber  jur  ©cgeerc.  SMe  Seine  ntüffen  gegörtg  gefpreijt  unb 
geftredt  werben,  £)ie  Scgecrc  lagt  ftd)  and;  beim  33  or; 
fegwung  auöfügreit,  wo  bann  bte  9fücf feite  beö  Borgers  naeg 
oben  gebregt  wirb;  freilieg  ntufj  inan  habet  bte  ©egtenbetne 
nod)  nt  egt  in  Siegt  negmen. 

49.  k)  a n b c t it  mit  ©rat  f cg  f t g.  Statt  grätfegt  beim 
33otfcgwung  bie  Seine  über  bie^olnte,  fegt  bann  bie^dnbe 
oer  ben  (Scgenfetu  auf,  brüdt  gtnten,  tnbent  man  3 war  ben 
SDbcrfötper  etwas  oorbeugt,  aber  habet  fefieit  ©tüg  begatt, 
bte  Seine  geftredt  in  ben  Sarrett  gereut  unb  nimmt  bet  betn 
babureg  bewirkten  Sorfcgwung  wieber  ben  ©rätfcgftg  Oor  her 
epanb.  Söirb  bie  Hebung  rücfwdrtS  gemaegt ; fo  nimmt  man 
natürtieg  adeutat  beim  Olücfftgmuitg  ben  ©rdtfegfig  gintcr 
her  §anb  unb  fegt  §imt  Söeitergegen  bie  dbditbe  giitter  ben 
©cgeitfetn  auf. 


2,  §3ic  llnfcrarmlai]c. 

1 . dp  a n b c tu  in  b c r 11  n t e t a r nt  tage,  w c cg  f cU 
armig.  ($$  greift  eine  dpanb  um  bte  anbere  erwaS  oor; 
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bei  auftiegeube  Unterarm  muft  beim  fyortgretfen  ganz  teid;t 
auf  beut  $ofnt  fortgfeiten.  &$or  itnb  zurüd'. 

2.  Raubein,  gleicharmig.  üBetbe 2frme  gleiten  gteid;= 
fettig  burd;  einen  kräftigen  ® rite?  ber  Sd;uttern  ctrnaö  fort; 
oor=  itnb  rüdwärtö.  $e  ruhiger  unb  gcfired’ter  ba6ci  ber 
ganze  Körper  f;crabhängt,  um  fo  richtiger  tfi  bte  Hebung. 

3.  2 t u f f t p p e it  in  (St  ü tj  u n b lieber  t a f f e n t n 
bte  Unterarmlage,  me  cf;  f e I a r nt  t g.  99tau  ergebt  er  ft 
ben  einen  2lrnt  auö  ber  Unterarmtage  nnb  flrecft  it;n,  wo= 
burd;  ber  Körper  feitwärtö  nad;  beut  anbent  §otm  gebrangt 
rntrb  j bann  ergebt  ftd;  and;  ber  anberc  Strnt  unb  oottenbet 
ben  Stüij  j nun  läjjt  man  beit  einen  2lrm  nteber  in  feine 
alte  Sage,  woburd;  ber  Äötpcr  mit  beut  ©efidjte  mteber  feit= 
rnärtö  ,31t  flehen  fomntt , biä  fit?  attd;  ber  anbere  2(rnt  wie; 
ber  aufgelegt  f;at. 

4.  2t  u f 1 1 p p e n in  St ü g u n b 91  i e b c r t a f f e n i n 
bte  Untcrarmlage,  g t ei  cf;  ar  m t g.  ©urd;  einen  fraf 
tigcn©rud  in  beit  Schlittern  unb  Stemmen  mit  ben  2frmen 
ergebt  man  ftd;  mit  beibeit  Sfrmeit  gleichzeitig  in  Stü|  unb 
läjjt  ftd;  bann  tangfant  auf  bte  §otme  mteber  nteber.  ©ie 
§dnbe  muffen  habet  febr  feft  aufgreifen,  bannt  man  nid;t 
etwa  beut  Orte  rutfd;t,  unb  ber  Körper  barf  nicht  jufam^ 
meujudfen. 

5.  2B  e d)  f e t a r nt  i g e 3 , aber  g t e t et;  z c 1 1 1 g e ö 2f  it f- 
unb  teb  er  € tppen.  ©er  eine  2frut  fippt  auf  unb  brängt 
fid;  ftrecfenb  ben  ^btper  mit  bem  ©eftdjt  nad;  beut  nod; 
aufttegenben  5trm;  bann  legt  man  gteid;zeitig  ben  aufftütjem 
ben  2(rut  nteber  unb  erhebt  ben  aufttegenben  tu  S tiig,  fo 
bajj  bei  jebem  Söcd;fct  bas  ©eftd;t  nach  ber  cntgegengefe|s 
teu  Sette  ftcf;t.  ©ie  Hebung  muh  fd;nett  unb  mit  ganz  3C: 
ftrecf’tem  Körper  am3gcführt  werben. 

6.  Sftteberfaffen  tt n b (Erheben  ber  © b c r a r m e. 
Unterarmtagc  $ bann  läjjt  man  bie  Oberarme  tangfam  hinten 
uieber,  biö  man  mit  ben  Schlittern  bie  ^potme  berührt  unb 
bie  2t ritte  atfo  eine  zicmltd;  gcrabe  Stute  btlben,  unb  nun 
er(;ebt  man  fte  mteber  in  tf;rc  erfte  Sage,  ©tc  «fpänbe  mitü 

% fett  bet  btefer  nicht  ganz  leichten  Hebung  fef;r  feflfjalten  unb 
wenn  ber  ©berfbrfer  ftd>  zurnefbeugt,  gef;t  ber  untere  cU 
waö  twr. 
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SUüt  Söippetn 

53eim  SBtppen  in  btcfcr  öage  mufü  jeber^eit  ber  Oben 
formet  beim  53orfd;imtng  mit  l;inancgeioorfcn  werben,  weil 
fonfl  nie  ein  rnnber  Od;tmtng  jnm  53orfd;cin  tommen  wirb. 

7.  § a n b e 1 n , w e d;  f e 1 a r m i g.  S3et  jebem  (3d;itutng 
gleitet  abmechfelnb  ein  5lrnt  ein  wenig  Oor,  aber  ntd;t  311 
weit,  bamtt  ber  ©djnntng  nid;t  fd;tcf  werbe  itnb  bie  gitfje 
wiber  bie  (Stäuber  fd;lagen.  Oie  S3eine  haben  ()ier  9tct= 
gung,  auäeinanberjufcählenfern  } ift  aber  nicht  erlaubt  5 t>cr= 
nnb  rncfwärt§. 

8.  4? a n b e 1 n , gleicharmig,  e t nf a d;.  23ei  je  j wet 
Sdjwnngen  gelten  bie  5(rme  einmal  fort}  biefeö  bann  ent; 
weber  bet  jebem  93orfd;wnnge,  ober  bei  jebem  9tnd’fd;wnngc 
gefdjehen } oon  nnb  rncfwärtS. 

9.  §anbcln,  gleicharmig,  hoppelt.  Oowobl  beim 
S3erfd;wnng  ab3  and;  beim  9tnd’fd;witng  bewegen  ftd;  bie 
5lrme  fort}  oon  nnb  rnd’wärtö. 

10.  5lttffippen  in  Otnij,  gleicharmig.  33eint 
4Mntcrfd;wnng  tippen  bie  5 Ir  nie  in  <Stü|  auf  nnb  beim  93or; 
fd;nntng  legen  fte  ftd;  wteber  nteber.  9)ian  tarnt  es  and; 
nmgcfel;rt  machen}  aber  e§  ficht  tf;cib3  nicht  fo  fd;cn,  tbeilo 
ift  cö  and;  fernerer,  wä(;renb  jeneö,  toenn  e§  rnnb  nnb  ft  eher 
gemacht  wirb,  fel;r  fd;ön  fiel;t. 

1 1 . 51  n f t 1 p p e n t n @ t n | mit  g t c t d;  a r m i g e nt 

äpanbcln.  <3(1  bie  oorige  Uebnng,  nnr  bttrd;  baö  h*n$lt5 
fommenbe  §anbeln  crfd;wcrt,  e§  wirb  aber  bei  je  jwet  (Sd;wnm 
gen  nnr  einmal  gel;anbelt.  5öenn  nämlich  ^i’td- 

fd;tmtng  bie  5lrmc  in  @tit|  gehen,  greifen  gleichzeitig  bie 
5lrme  ein  Stncf  fort}  lwr=  nnb  rücfmärtö,  rncfwärtö  finb 
bie  Bewegungen  gan$  btefelben,  nnr  bajj  bie  4?änbe  beim 
5lufftppen  ber  5lrme  rüctwärtS  greifen. 

1 2.  9t  n d’  to  ä r t ö 51  b to  i p p e n.  SOtufj  gan$  am  5lm 
fange  bcö  Barren  gentad;t  toerben,  fo  bafj  ber  Ellbogen  mit 
bem  §olmenbc  glcid;fommt.  53eittt  9ind’fd;wnng  fpringt 
man  l;wicn  mit  gcfd/loffcnen  Beinen  ab,  wähtenb  bie  lo3= 
laffenben  §änbe  bem  Obertbrpcr  nod;  einen  fräftigen  Outet' 
nad;  h^ten  geben.  5lnd;  »erwart?  5lbwippen. 
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13.  ©ie  SBenbe.  3n  ber  SDUtte;  beim  9lücffc^U)itngc 
toirft  man  bcn  gefirecften  Körper  mit  gesoffenen  SBetnen 
über  einen  §oIm,  melden  man  aber  mit  bem  Körper  ntc£;t 
berühren  barf.  9Jtad)t  man  bie  SBcnbc  ltnfS,  fo  muf  ttad) 
Dem  Stbfyringen  bte  9tcd)tc  bcn  §otm  galten 5 mad;t  man 
fie  aber  rec^tö,  fo  muf  cS  bte  Stufe. 

14.  ©ie  ^el;re.  SBeim  93crfd)tüung  toirft  man  ben 
gcfhed’ten  Körper  über  ben  einen  §oim  itttb  fafjjt  btefen  beim 
Süeberfyrmtg  mit  ber  betreffenben  §anb.  SBtrft  man  oern 
ben  Obcrfbrper  ntd)t  gehörig  mit  Oor;  fo  toirb  man  bte 
5tet)re  gar  rttd)t  jn  ©taube  bringen;  bemt  and)  bei  tfr  barf 
ber  Körper  bcn  §o!m  beim  Uebertoerfen  ntd)t  berühren ; 
rcd)tS  unb  tinfS  31t  machen. 

15.  Söipjpen  mit  9Hcbertaffen  unb  (Erheben 
ber  Oberarme.  SS  eint  §8orfd)toung  täfjt  mau  bte  Obcr= 
arme  nad)  f inten  nieber,  fo  baf  fte  mit  bem  Unterarme 
jiemtid)  eine  gerabe  Stute  btlben,  uttb  ba  and)  oont  ber  gattje 
Körper  geftredt  fein  muff  fo  ()at  er  mit  bcn  Reimen  gleiche 
Sage;  beim  9tüd’fd)toungc  flefett  bie  Oberarme  tuieber  auf; 
fort,  ©ie  Hebung  iäfjt  fic^  and;  mit  gleicharmigem  Raubein 
oerbinben. 

16.  ©i£toe  d)fet  3 u r ^et)te  mit  einem  SS  eine 
unb  3 to  i f d)  ett fd; to un g.  SSettn  SSorfchtoung  fe|t  man 
ftd),  mcifrenb  bte  Strme  auffh'igen,  auf  einem  §otm  rittlings 
auf  unb  toährenb  baS  SScttt  toieber  in  ben  SSarrcn  t)ereinges 
toorfen  toirb  unb  mit  beut  anbertt  ^ttgfeid;  3urüdfd)toingt, 
legt  man  bie  Unterarme  toieber  auf. 

17.  ©iefetbe  Hebung  mit  enttoeber  to  cd; f et  = 
ober  glet  cfy  armi  gern  Raubein.  SSeim  93orfd)toung, 
mit  toetd)em  man  rittlings  aitffi^t , hattbeit  man  enttoeber 
abtoechfelnb  mit  einem  ober  mit  beiben  Stirnen  fort. 

18.  © itj  to  c d)  f et  jur  SBcnbe  mit  einem  SSeinc 
unb  3 to  i f d)  c n f d)  to  u tt  g.  ©djtoingt  man  jurt'td , um 
hinten  in  ben  9ieitft|  31t  fomittcn,  fo  erheben  ftd)  bie  Strme 
in  bcn  ©tü§;  fd)toingt  man  baS  SScttt  toieber  herein  unb 
mit  bem  anbern  jiigbetc^  Oor,  fo  legen  ftd)  glcid^eitig  bte 
Unterarme  toieber  nieber. 

19.  © i e f e \ b e U e b u n g mit  nt  e d)  f e b ober  g t ei 
artnigem  ^anbetn.  ©aS  §anbetn  toirb  beim  9Utd= 
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fchmunge  vorgenommen,  tucnn  ftcf;  btc  kirnte  jum  (Stü£ 
aufrtchten.  ©etut  mechfelarmigeit  Raubein  barf  feine  «Ipanb 
auf  einmal  31t  mett  borgreifen,  batntt  ber  Sd)ivung  nicht  31t 
fc§ief  merbej  vor  unb  jttrücf. 

20.  (Stijmcchfel  3 u r ^etjre  mit  3^tfc^en; 
fchmung.  3ft  ganj  btc  Uebttng , meldje  unter  $h.  16 
bcfchrtcfcit  morbeit,  nur  baß  nicht  ein , fonbern  beibe  ge; 
fc^loffene  unb  gefiredte  ©eine  mit  beut  ©otfchmuitg  311m  SOt= 
ftijeit  über  beit  §olm  gemorfen  merben.  ©tan  muß  fidj,  fomte 
bie  ©eine  ^eretnfc^mtngen,  auf  btc  Unterarme  nteberlaffcn. 

21.  (S 1 1 m e d)  fei  3 ur  SB  cn b e.  SBa§  bei  ©r.  18  mit 
einem  ©eine  gemacht  lrntrbe,  mtrb  t;ter  mit  beibeit  gefdftcffc= 
iten  unb  geftrcd’tcn  ©einen  gemalt,  ©iefe  unb  bie  vorige 
Uebttng  föuncn  auch  mteber  bttreß  bau  §tn3utreten  beb^pan: 
belnö  vermannigfacht  merben.  hinten  barf  man  auf  beut 
^)olme  nur  mit  einem  (SchenM  anltegen,  beim  Itnfcn  §o(in 
mit  bem  rechten,  beim  rechten  mit  bem  Itnfcn  unb  mitt  man 
bie  ©eine  gefchloffen  unb  gefiredt  mteber  heret'nbrtngen , fo 
beuge  man  bie  ©eine  ctmaö  vormärtö  unb  fchnede  fte  bann 
rafch  srtrücf. 

22.  <S  t ^ m e ch  f e l mit  e t n e m © e t n e r ü d m ä r t S i n 
^eh^brchitng  Ititfb.  ©etm  9tüdfd;mung  menbet  man 
ben  Körper  rechte  herum,  fo  baß  bie  oorbere  (Seite  beffeU 
beit  mehr  nach  oben  gerichtet  ift,  wirft  nun  bab  ltnfe  ©ein 
311m  SHcitfig  über  ben  redeten  §olm  unb  geht  in  ben  (Stüg ; 
nun  mechfelt  mau  mit  ben  <§änbcn  unb  greift  mteber  Vorn 
auf,  um  bie  ©eine  in  ben  ©arreit  31t  mcrfeit  unb  fort3itfah= 
reit.  3 ft  auch  mit  bem  rechten  ©eine  31t  machen. 

23.  <S  1 1 m e ch  f cl  mit  einem  ©eine  v 0 r m ä r t ö i n 
SB  e tt  b e b r c h u n g 1 1 n t v.  ©eint  ©orfd;mttitg  mirb  ber 
SUtd’cit  red)tb  um  mehr  nad;  oben  gelehrt  unb  bab  linfe 
©etit  über  beit  rechten  ^oltit  gemorfen.  (Soitft  mte  bie  vo= 
rige  Uebung;  ift  auch  re<h^  ju  machen. 

24.  SBtppcn  mit  (Springen  ber  ©eilte,  ©fatt 
nimmt  tüchtigen  (Sd;mttng , fo  baß  ber  Körper  vorn  unb 
hinten  über  btc  feinte  emporfteht;  vc^ügltch  vorn  muß 
ber  Oberlörper  mit  f; t n a u ö g em 0 r feit  merben.  (Steht  ber  $ör= 
per  über  ben  §olmen,  fo  merben  fehlt  cd  bte  ©eine  gefpreijt 
unb  eße  ber  S^mmtg  mteber  vor;  ober  rüdmartb  geht,  mie- 
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her  gefdjüoffcn.  ©tefe  Hebung  fann  ttcd;  burd;  tpanbcln  cv= 
fd;toert  tocrbett. 

25.  ©ie  @<heere.  ©etm  Sftücffchttfung  nnrb  bie  oon 
bete  ©eite  bcs  $örper$  nach  oben  gciuenbct  itnb  btc  oertoem 
beten  ©eine  grätfegenb  über  btc  §otittcn  geftreeft;  mm  nimmt 
man  üott  ben  (Sd;eitfcfn  toteber  btc  Hittcrarmlage,  jietyt  btc 
geftreeften  ©eine  t;tntcn  herein  unb  bettuiH  ben  babttreb  cut= 
fianbcnctt  ©orfchivuitg,  oortt  btc  @d;cere  jn  machen. 

3.  pi c |)cufd)mhc  otrer  bet 

1 . (Streben  auö  bet  tpeufchrecfe  in  t t't  tj  tt  tt  b 
sfttebetfaffen  in  btc  § c tt  f cf;  r c cf  c.  ©er  ganje  Körper 
mttg  habet  geftreeft,  bie  ©eine  gcfdjloffcn,  btc  ©ruft  l)erattö= 
gebrüeft  unb  ber  Äopf  fanft  jttrücfgcbcgcn  fein,  ©abet  mug 
ber  Körper  ganj  ruhig  herabhängen,  ohne  fid;  bttrd;  bie  ©c= 
toegung  etmao  in  @<httntng  bringen  ju  taffen;  in  feinem 
unterm  Steile  fann  er  etioaö  jurüefgebeugt  fein,  tooju  er  in 
biefer  Sage  eine  natürliche  Neigung  hat;  bod;  bann  man  c3 
bur<h  ben  ©rttcb  ber  ©tute  unb  Schultern  auch  erreichen, 
bag  ber  gange  Körper  fenfrecht  auf*  unb  ntebergeht.  ©cd; 
mehr  erfd/mert  tiürb  btefe  Hebung,  wenn  man  habet  bie 
§änbe  oertoenbet,  fo  bag  ber  ©attmett  nad;  innen  fleht  unb 
bie  anbern  tüer  Ringer  nad;  äugen.  Uebrtgenb  bann  man  btefe 
Hebung  nicht  oft  genug  machen. 

2.  ©er  ©arrenfttg  Der  b e tt  § a n b e tt.  ©tan  lagt 
ft<h  fo  tief  in  btc  §eufd;rede  herunter,  bag  man  mit  bem 
©titnbe  ben  §ofm  oor  ber  §attb  berühren  fann;  bann  cr= 
hebt  man  ftch  toicbcr  in  @tüg  unb  macht  auf  bem  anbern 
§ofm  ben  ©arrenfttg. 

3.  © e t $ tt  g a tt  f b e r § a tt  b.  ©tan  mug  habet  ben 
Äopf  in  ber  £>eufd;recfe  fotoeit  brehen,  bag  man  mit  bem 
©ittnbe  bie  §attb  berührt,  barf  aber  habet  ben  ©rtn,  beflfen 
,panb  man  fügt,  nicht  ntcbcrlcgcn ; im  übrigen  fo,  tot'e  bie 
oorige  Hebung,  ©iefe  unb  bie  oorige  Hebung  fbttnen  aud; 
mit  oertoenbeten  §änben  gemacht  toerben. 

4.  ©er  ©arrenfttg  hinter  bertpanb.  ©eftnber 
man  ftd;  in  ber  §ettfd;recfe,  fo  tiürb  ber  eine  ©ritt  rücffittg3= 
niebertoärtö  eiitgefnicft,  fo  bag  ber  Gfftbogett  beut  ©oben  gu- 
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gefehlt  ijlj  bte  §anb  aber  begatt  igren  (S5rtff 3 mm  jiegt 
man  ben  Körper  fo  meit  gintermärtS , bafj  man  ben  §o!m 
(;tittcr  bem  gangenben  2lrnte  füffen  famt  5 gat  man  barauf 
ben  2lrm  mteber  in  feine  erftc  Sage  gebraut,  fo  ergebt  man 
ftd^  tn  Stög  unb  rnatgt  bte  Hebung  mit  bem  artbern  2(rmc. 

5.  £)a3  $tx  et  fein  mit  einem  2lrme.  9?tan  gangt 
in  ber  §eufcgrede,  fegt  bann  bie  Saft  be§  Körpers  nadg  ber 
einen  (Seite,  läjjjt  bte  entgegengefegte  §anb  loS,  fhredt  ben 
2lrm  ttaeg  oorn  attö  unb  ntaegt  bamit  ritef trartö  eine  t;albc 
^retSbemegung,  bi§  man  001t  hinten  bie  £anb  tn  ber  alten 
Sage  auffegen  bann,  ©affelbe*  mtrb  nun  mit  bem  anbent 
2lrme  gemalt. 

6.  ©ie  £ßiege.  äftatt  gängt  tn  ber  §eufcgrede,  lagt 
bie  eine  §aitb  loS  unb  firedt  ben  2lrm  natg  hinten,  ntaegt 
eine  galbc  ^vretöbemegung  oon  hinten  nad)  oorn  unb  greift 
mit  ber  ^panb  oorn  ba  auf,  btS  mogtn  ber  geftredte  2lrnt 
reicht;  nun  gebt  man  ben  Storger  in  einer  runben,  mögen; 
ben  SBemcgung  nad)  bem  anbern  ^clm,  fo  baff  nun  ber 
geftredte  2lrm  in  bie  ,!peufcgredc  fornrnt  unb  ber  21  rin , ber 
erft  in  ber  ,§cufcgtede  mar,  geftred't  ift$  ber  geftredte  2trm 
aber  barf  nie  auf  bem  £)  einte  aufliegen,  ©iefe  83emegung 
mirb  fortgefegt. 

7.  ©aS  S cg  m eij erfiü deg  e n.  9Jtan  gängt  am  2lm 
fange  beö  S3arreit  tn  ber  §cufd§rede,  firedt  ben  einen  2lrm 
naeg  hinten  ab  unb  greift  oorn  mit  ber  ^>anb  oon  unten 
herauf  ba  auf,  bis  trogt«  ber  geftredte  2lrm  reicht  $ nun 
ntaegt  man  bie  £ötege  nad)  ber  Seite  beS  gefired’ten  2lrmeS, 
aber  niegt  mteber  ju'rücf,  fonbent  ber  Hintere  mm  geftredte 
9lrm  läfjt  lo§,  maegt  nad)  oorn  unter  bcn^olmcn  eine  gatbe 
företSbemcgung  unb  bie  §anb  greift  Oorn  auf,  fomeit  ber 
geftredte  2(rm  reiegt  unb  nun  mad)t  man  bie  SSiegc  itacg 
ber  anbern  Sette;  ift  oor=  unb  rüd’märtö  §u  ntaegen. 

8.  §anbeln,  mecgfelarmtg.  (ES  mirb  eine  äpanb 
um  bte  anbere  ein  mentg  fortgefegt  5 bie  ^>änbe  bürfen  niegt 
auf  ben  §olmeit  ginrutfegen,  fonbent  utüffeu  betnt  ^ortfegen 
allemal  etu  mentg  über  ben  §olm  ergeben  merben.  ®er 
Borger  totrb  gcmögitltcg  in  feinem  untern  £gcilc  eine  92ci= 
gung  naeg  g inten  gaben  5 etmaS  fegmerer  mirb  eS,  memt  er 
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3 an 5 fenfred)t  fyerafcfyaitgen  fett ; bag  er  rul)ig  gehalten  mtb 
geftreeft  ir erben  utuf,  ift  befannt. 

9.  Raubein,  g 1 et  cf;  arm  i g.  9)tan  fegt  bur<h  einen 
©rud  tn  ben  (Schultern  bte  Jpanbe  gleichzeitig  in  hüpfenber 
33eioegung  ein  toentg  fort;  bodj  mufj  man  berl)ütcn,  bafjj 
ntdjt  ber  Äörper  etn  toentg  (Schwung  befomme.  ©tefe  toie 
bte  bonge  Hebung  ftnb  bon  ttnb  rüdiwärtS  zu  machen, 
©tefe  Hebung  t’ann  and)  mit  bermenbeten  Rauben  gemacht 
treiben , iod()renb  eö  für  bte  bertge  Hebung  ntd)t  ju  ratzen 
ift,  tnetl  man  jtd)  habet  beit  ©aumett  feiert  berftauchen  fann. 

10.  © a 8 fallen  auf  bte  ©berarmmuöfel n. 
äftatt  lägt  fct;nett  betbe  §änbe  lo3  imb  fireef t bte  2lrmc  über 
bte  §olme  tytnauS,  fo  bafj  man  auf  bte  ©berarmmuSfcln  jtt 
Hegen  fommt;  bttreh  ^efttgeö  uttb  fc^nettcö  2(nfpamten  ber 
©berarmmuefclit  f cf;nettt  man  beit  Körper  fo  in  bie 
§bf;e,  bag  bte  §dnbe  toteber  aufgretfen  fbmtcn  mtb  ber 
.Körper  in  bte  erfte  Sage  fommt.  2Wc$  3udett  ^cr  Söeinc 
ift  fehlerhaft. 

11.  20  c cf) f c 1 a r nt t g e ö § a it b e 1 tt  a u 8 @ t ü g in  bie 
.§  e tt  f dj  r e cf  e , e t n f a d).  äftan  ftcl)t  am  Anfänge  bcö  23ar= 
reu  in  @tüg  ttnb  tbä^rettb  man  bte  eine  §anb  etn  @tütf 
fertfegt,  tbtrb  gleichzeitig  ber  Körper  in  bte  ^ettfegreefe  nie= 
bergeiaffen,  bann  cf;ttc  §ortgretfen  toieber  in  (Stüg  gehoben 
ttnb  beim  gortfegen  ber  anbern  §anb  btefelbe  SBetoegung 
auögeführt. 

12.  0 1 eid; arm t geö  ^anbeln  au  3 @tüg  in  bte 
§eufdjrede,  ein  fad).  Söetut  gleichzeitigen  ^ortfegen  ber 
<§änbe  ftnft  man  auö  @tüg  in  bie  §eufchrede,  erhebt  geh 
bann  toieber  in  @tüg  mtb  hmtbelt  bett  fettem  5 ift  fammt 
ber  oorigen  Hebung  bor=  ttnb  rüdtoärtS  zu  ma(ihßn5 
beibett  fommt  man  leid)t  ein  toenig  tn  (Schtoung,  ift  aber 
nid)t  erlaubt. 

13.  2ö  cd)  fei ar  mi  g c 3 §a  nbcln  a u 3 @ t üg  in  bte 
,£>  eufd)rede,  hoppelt,  ©te  Hebung  ift  ganz  ähnlich  her 
unter  9br.  11  befchttcbenen,  nur  greift  beim  (Erheben  in 
(Stüg  bie  eine  .panb  gleichzeitig  fort,  todf)tcnb  bei  jener  beim 
(Erheben  in  beit  @tüg  bie  djaitbe  ruhig  liegen  blieben. 

14.  0 1 e t d)  a r m t g c § § a n b el n a u % @ t ii g in  bie 
eit  fchr  cd  e,  hoppelt.  0anj  toie  $lx.  12,  nur  hüpfen 
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bie  §änbe  beim  (Streben  tu  beit  Stü£  gleichzeitig  ein  Stücf 
fort,  ©tefe  unb  bic  oortge  Uebung  erforbern  fc^on  eine  jtenu 
fid;e  Sfrmfraft  unb  ftnb  oor=  unb  rücfmärtb  jtt  machen. 

14  a.  % aff  a ub  b er  § ettf  ch  r ecf  e jitm  § an  g unb 
u ff  tp p en  $ u r § e u f ä)  r c cf  c.  ©tue  fefyr  feinere,  oor: 
jügftch  bic  -gmnbgcfenfc  angreifenbe  Hebung.  Stau  tmtjjj  cb 
gan§  am  @nbe  ber  «!pofme  machen  $ man  erfaßt  nämftch  bie 
§ofntcnben  fo,  baß  bie  §anbgcfcnfe  noch  ein  wenig  über  bie 
.'pefmenben  »erflehen,  läßt  ft  cf  aub  biefer  Sage  nteber,  bis 
bic  Sinne  unterhalb  ber  §ofme  geftreeft  ftnb  unb  fyebt  ft  cf; 
bann  gleichzeitig  wteber  herauf  jur  §eufcf)recf’e. 

15.  SB  tp  p e n in  b c r Q e it  f <h  r e cf  e.  Seim  Sorfchwmtg 
muß  ber  ©berförper  gehörig  mit  ^eraitbgeioorfen  werben, 
bannt  ber  Schwung  eine  regelmäßige  SRunbung  befemme; 
beim  Stütffcfjwunge  bürfen  bic  Äniee  nicht  etngefnieft  werben, 
wie  cb  gewöhnlich  gcfdjießt;  auch  muffen  fiel;  bei  jebem 
Schwünge  bie  5fr me  ein  wenig  ergeben,  fo  baß  eine  wie-' 
genbe  Bewegung  entfteßt. 

16.  Sf b w t p p e n öorwärtb.  Sfnt  @nbe  beb  S3arren 
$u  machen,  ber  9t liefen  ber  Sänge  beffefben  jugewenbet. 
S3etm  S5orft§i»unge  baffen  bie  §änbe  gleichzeitig  fob,  fcf;ic= 
ben  aber  beim  Sobfaffen  bureß  eilten  fräftigen  ©rttef  ben 
©berförper  oorwärtb. 

17.  Sfbw  tppett  rücfwärtb.  5(m  Sfttfange  beb  23ar= 
reu  311  machen,  bab  0cfief;t  ber  Sänge  beffefben  jugewenbet. 
©at  man  ziemlichen  (Schwung,  fo  läßt  man  gleichzeitig  bic 
©änbe  fob  unb  fc^ie£*t  babei  ben  ©berferper  bem  Unter: 
förper  itad;. 

18.  ©tc  3bcbie.  Stau  wippt  fo  fange,  bib  ber  Körper 
etwab  über  bic  §ofme  emporfleht  unb  flieht  ißn  bann  beim 
$3orfcf;wungc  über  ben  einen  §ofm,  aber  offne  biefen  51t  bc: 
rühren  5 nun  läßt  man  beibe  ^päitbc  fob  unb  faßt,  wenn  man 
bie  Äeßre  recf;tb  macht,  mit  ber  finfeit  §anb  ben  regten 
äbefm,  unb  wenn  finfb,  mit  ber  rechten  §anb  ben  finfen 
^)ofm.  ©er  Sluffprung  auf  bem  Sobctt  muß  feiert  unb 
efafitfeh  fein  unb  mit  gefchfoffenen  Seinen  gemacht  werben ; 
recfjtb  unb  finfb. 

19.  ©te  SBenbe.  «Steht  beim  9tücff^wunge  ber  Körper 
über  ben  ©ofnten  empor,  fo  wirb  er  über  ben  einen  §ofm 
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l)inübergefd»ben ; allcö  Hebrtge  fc , wie  bei  ber  »origen 
Hebung. 

20.  933ed)felatmtgeö  § a n b c I n mit  933 t p p e n. 
93ci  jebem  ©d;muitgc  greift  eine  §anb  «m  btc  aitbcrc  ein 
wenig  »or,  bod)  nid)t  31t  wett,  weil  fonft  ber  @d§tmtng  31t 
fd;ief  wirb  unb  btc  ^üjje  wtber  bic  ©tauber  geworfen  wer; 
beitj  »or;  unb  rüdwärtS. 

21 . ©leid&rmigeS  § a n b e 1 n m i t 933 i p p en , e t n; 
fad).  93ct  febem  93crfdwunge  werben  bic  §anbc  gletdb^eitig 
ein  wenig  fertgefe^t,  beim  9vitc6fc^wunge  bleiben  btc  £)änbe 
feft  Hegen,  ©iefe  Hebung  mufj  and  auf  btc  933ette  gemacht 
werben,  W03U  freiltd)  bebeittenber  ©dwung  nbtl)ig  ift. 

22.  ©beidarmiges  § a n b el n nt i t 933 i p p e it,  b 0 p; 
p e 1 1.  933ä§renb  bei  ber  »origen  Hebung  bic  §änbe  bei  je 
3Wet  ©dmüngen  gleichzeitig  einmal  fortgefe|t  würben,  wer; 
ben  tyier  bic  §änbc  bei  jebem  ©dwtutge,  alfo  and)  beim 
9ttidfd^unge  fortgefegt.  21ud  btefe  unb  btc  oortge  Hebung 
ftnb  »or;  unb  rüdwärtS  31t  utad;en. 

23.  91  n f d)  it  1 1 e r n.  91uö  ber §euf drede  werben  bte  91rme 
foweit  nad)  oorn  geftredt,  bis  bie  ©dultern  bie  Reimen  be; 
rüljrcn.  933 enn  man  btc  91rme  311m  91nfdultern  üorjlredt, 
l)ält  utan  an  ben  §dnben  nur  nod)  mit  beit  Räumen  unb 
ben  3^9eftngern  j ber  Unterkörper  befommt  bttrdj  baö  93er; 
jlredeit  eine  Neigung  nad  Ritten. 

24.  91  n (dultern  mit  933  t pp  en.  93etm  TOdfdwung 
firedt  man  bte  21rme  nad  ücrn  $um  91nfdultern  unb 
beim  §öorfdwunge  l)cbt  man  ben  Körper  in  bte  §eu(d)rede; 
bie  ,§änbe  mad^n  btefelbe  Bewegung,  wie  bet  ber  »origen 
Hebung. 

25.  91nfd)ultern  mit  933  tppcn  unb  §anbcln. 
2ötc  bte  »orige  Hebung,  nur  bajj  man  bei  febem  93orfdwunge 
gletd^trmtg  fort^anbelt  *,  rüdwärtS  tl)ut  man  bie§  bei  jebem 
9iüdfdwunge. 

26.  933 i pp  c it  in  ber  ^eufd^ede  mit  SoSlaffcn 
ber  4?änbc,  an  einer  ©teile.  ©ntweber  beim  93or; 
ober  beim  9büdfd)Wttng  läfjt  man  gleid3ettig  bte  ^ättbe  lob, 
fo  ba§  ftc  bttrd  ben  ©dwung  unb  burd)  einen  £)rud  beim 
ÖoSlaffcn  etwas  über  bie  §olme  erhoben  werben  unb  beim 
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entgegengefe|ten  @d)Wttng  nimmt  man  genau  wtebet  ben  ah 
ten 

27.  Sötten  mit  öoötaffen  ber  §anbc  nnb 
gf einarmigem  §anbeln.  Unterfd)etbet  ftc§  Oon  9?r.21. 
nur  babttrcf),  baS  beim  §orti)anbefn  bte^änbe  fwf)er  über  ben 
§oIm  gehoben  unb  in  meljr  fpringcnbcr  ^Bewegung  fcrtge= 
fe^t  werben. 

28.  5)  er  Xan^.  SJtan  greift  auS  ber  £>eufd)recfe  juetfi 
mit  ber  rechten  §anb  auf  bcu  Hufen  §olm,  fo  ba§  betbc 
Sfrmemtt  in  btc4böf;c  ftef)cnben  ©ßbogen  aufbem  Hufen  «gwfme 
ftdj  beftnbenj  nun  greift  bie  Itnfe  §anb  rückwärts  auf  ben 
regten  §oUn  unb  jwar  fo  weit,  baß  fte  mit  ber  rechten  pa= 
ratbet  iftj  barattf  greift  bie  redete  rücfwärtS  nad)  bem  regten 
§olnt,  an  welkem  nun  beibe  öänbe  aufgreifen,  bie  ©aumen 
an  ber  tnnern  @eite  unb  ber  dürfen  am  §obme  anHegenfej 
jule^t  greift  bte  Hufe  §anb  oon  hinten  nad)  oorn  auf  bem 
Hufen  §oHne  auf,  parafief  mit  ber  rechten  unb  fo  fe|t  man 
bte£  biß  an  baS  ©nie  beS  S3arreit  fort  5 rücfwärtS. 

29.  Rippen  a u S © t ü g in  bie  § e u f cf) r e cf  e,  n a d) 
oorn.  Sftan  wippt  im  @tüg  in  ber  Quitte  beS  Darren 5 f)at 
man  «Sdjwmtg  genug,  fo  fäfjt  mau,  wenn  ber  (Schwung 
hinten  tfl  unb  eben  na  cf)  oorn  gef)en  iiutf , bie  Sirme  tafd) 
nieber  in  bie  §enfd)rccfc  unb  wäfyrenb  nun  ber  @d)wung 
wtrfftd)  nact)  Oorn  get)t,  f)ebt  man  ftc^  ioteber  in  ©tüg,  fo 
ba§  gleichzeitig  bie  Sinne  in  @tü|  unb  ber  @d)Wung  oorn 
anfommtj  bann  get)t  ber  @d)Wung  im  @tüg  rücfwärtS  unb 
bie  Hebung  beginnt  oon  fettem.  S3eim  S3crfd)Wung  bürfen 
bie  S3etne  an  ben  §üften  nid)t  ju  oief  einbiegen. 

30.  SBtppett  auS  @tüg  in  bte  § eit  f cf)  re  cf  e na  cf) 
hinten.  9)ian  wippt  im  @tüg$  tfl  ber  @djwung  Oorn,  wc= 
bei  ber  ©berförper  rcc^t  i)erauS  geworfen  fein  mufj,  fo  fäjjt 
man  rafdj  bte  Sir  me  in  bie  §eitfd)recfe  ftnfen  unb  ergebt  ftdj, 
wätjrenb  ber  (Schwung  nadj  f)inten  gef)t,  wieber  tu  ©tüg. 
Stuf  bie  ©auer. 

31.  SB  tp  p e tt  a u S @ t ü g in  bte^eufdjrecfe,  m 1 1 
(£ri)cbung  in  @tüg  bet  jebem  (Sdjwunge.  SJian 
nimmt  gucrfl  einen  ^entlief)  bebeutenben  (Sdjwung ; wäf)renb 
nun  ein  ©cfjwung,  Oor=  ober  rücfwärtS  51t  @nbe  gef)t,  müf= 
fen  ftdj  bte  Sinne  einmal  attS  bem  0tüg  in  bte  §eufdjrecfe 
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ttteberlaffen  mtb  anc^  wicbcr  in  (Stütj  ergeben,  £)ie  Hebung 
tjl  im  ©ruitbc  mir  btc  SSerbinbung  ber  betben  rorl;crgcljcnbcn, 
und;  rem  9?r.  29,  unb  nach;  fönten  9h.  30;  rid)tig  tfi 
ftc  erft  bann,  trenn  bte2(rme  aUcmal  ganj  tu  <Stü|  fommen. 

32.  SB  t p p e n a tt  3 (S  t ü £ tu  bte^tcufc^rede  mit 
tu  edj  fei  arm  t gern  Raubein.  23cim  §anbclit  rormärtö 
braucht  man  baö-SBt^en,  wie  eä  unter  9h.  29  befdjtieben 
worben,  beim  £>anbcln  rüd’wärtö  ba3 , trte  unterer.  30. 
£)aju  fommt  aber  je|t  neefj  baö  abmedjfclnbc  Raubein:  bei 
jebem  (Sdjtnunge  rer-  ober  rüd’märtö  greift  abmed)felnb  eine 
§anb  rer  ober  jttrüd;  man  barf  aber  ntd;t  ju  Weit  greifen, 
weil  fonft  ber  (Sd;Wung  ju  fcfytef  wirb  unb  btc  giifje  an  bie 
(Stäuber  fdjmctfjcn. 

33.  SBtppen  au  3 @ t ü § in  bie  §euf^recbe  mit 
gletd^armigem§anbeln,  etnfad).  £)a3  SBtppen  tfiba3= 
felbc,  wie  bei  ber  rortgett  Hebung;  trenn  man  reit  fnnten 
nad)  rorn  wippt,  greifen  bie  §ättbc  gleichzeitig  ctma3  fort 
unb  ebenfo , trenn  man  ron  rem  nad;  l;tnten  wippt  beim 
9htdwärt3l?anbeln ; bei  je  gwei  <Sd;wüngen  greifen  bie  §änbe 
nur  einmal  ror=  ober  rücfmärt3. 

34.  SB  i p p e n a u 3 @ t ü £ in  b t c .§  e u f dj  r e d’  e m i t 
gletdjarmtgem§anbeln,bopp.  SBä^renb  bet  ber  rott= 
gen  Hebung  bic^änbe  gleichzeitig  bei  je  jmetfSdjwüngcn  etn= 
mal  fortgriffen , greifen  ftc  hier  gleichzeitig  bei  jebem  (Sdjttntnge 
einmal  fort. 

35.  (St^wedjfel  jur  2Benbe  mit  einem  33  eine. 
S3eim9htd’fd)Wunge  nimmt  man  beit  9httft£  auf  einem  feinte, 
ittbetn  bie  2lrnte  gum  <Stü|  attfflelten ; bann  beugt  man  bie 
Slrme  jur  §eufd;red’e  ein  unb  ^iel)t  ba3  über  bett  ^tolm  ge= 
worfeue  23eüt  gejhedt  wt’eber  in  ben  23arrett  fycrctn,  mac^t 
ben  23or(d;mttng  alö  3trifc^enfd;trttng  ttttb  nimmt  bctm9htd: 
f<h wütig  auf  bent  attbern  §oltnc  bett  9iettfi^. 

36.  (St|  Werfel  $ttr  5lcl;rc  mit  einem  23  ei  ne. 
23eim  Söorfdjwttng  fit^t  man  rittlings  auf  einem  Volute  auf, 
btebt  ba3  23cin  geftredt  wicber  herein , macljt  in  ber  §ett= 
fehreefe  ben3wtf^enf^wung  unb  fitjt  auf  bent  attbertt ^olme 
rittlings  auf. 

37.  (Siijmechfel  mit  einem  23  eine  rüd’märtö  in 
St  cp  r b r ep  tt  n g 1 1 nf  3.  23etm  9htdfcpwung  trenbet  man 
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ben  Körper  recfytö  um,  fo  baß  beffcn  Oorbere  Seite  mefyr  nacl; 
oben  gerichtet  tfl  unb  wirft  bel)ettb  baö  Hufe  Sein  über  ben 
rechten  ®olm*>  bann  mecßfelt  man  mit  ben  «gtänben,  fegt  fte 
oor  ben  Sc^enfeln  auf,  beugt  ftd;  jur  §eufd;recfe,  l;ebt  bab 
Hufe  Sein  geftveeft  in  ben  Sarrett  herein,  macf;t  in  beigem 
fcßrecf’e  ben  B^ifc^enfc^loung  unb  fängt  Wteber  Oott  born  an. 

38.  S i g w e tf)  fet  mit  eine  m S et  n c » o r w är  1 6 in 
äöenbcbreljung  linfö.  Seim  Sorfdjwung  menbet  man 
ben  Körper  rcdjtS  um , fo  baß  beffcn  Hintere  ©eite  mef;r  nach) 
oben  gerichtet  ifl  unb  wirft  baä  Hufe  Sein  über  ben  rechten 
$olm.  Stau  fet^t  fo  jitr  Ä'ef;re  an  unb  maeßt  bie  Staube. 
Sun  «gänbemecßfel,  Sufgrtff  oor  ben  Sc^enfeHt,  Seugung 
jur  §eufcßrecfc,  3*tafd^nfc§wung  u.  f.  f.  Seibe  Hebungen 
muffen  and)  mit  bent  rechten  Seine  au8gefüfyxt  werben. 

39.  Si£mcd;fel  $ur  Staube.  £)ic  Semegungen  ftnb 
btc  unter  Sr.  35  betriebenen,  nur  wirb  nicf;t  ein  Sein, 
fonbern  beibc  über  ben  -gwlm  geworfen.  Starben  bie  geftreef; 
ten  unb  gestaffelten  Seine  über  ben  rechten  §clm  geworfen, 
fo  muß  bei*  linfe  Scßcnfcl  an  ber  ändern  (Seite  beb  rechten 
,polmb  anliegen;  wenn  aber  über  ben  Hufen  §olm,  bei 
redete  Scßenfel ; of)ttebieß  wirb  man  ferner  bie  Seine  gefbeeft 
unb  gesoffen  «ber  ben  ®olm  jum  3mtiSenfcf;mung  herein 
bringen. 

40.  Sigmecf) fei  jur  taclfre.  S3ieSr.  36;  aber  beibe 
Seine  werben  beim  Sorfdjwuitg  über  beit  .§oHit  geworfen. 
Stau  barf  aber  nießt  auf  fonbern  muß  an  ber  äußern  ,!polm= 
feite  anfttjen.  ®tcfc  unb  bie  oortge  Uebitug  fönnen  audj  mit 
mec^felarmigeut  «'paubeln  oerbunben  werben. 

41 . § a f b nt  o n b mit  einem  Sein  e.  Statt  wippt  in 
ber  «gtettfdßrecfe , beim  SücfSwttng  ft|t- man  im  Scitfi^  jttr 
Staube  auf,  bann  3itafcf)enfdfoung  tu  ber  4?eufdjre<fe  unb 
beim  Sorfctywung  auf  bemfelben  Pointe  Seitftg  jut  ^tefre.  3ft 
mit  betu  rechten  unb  Hufen  Seine  ju  machen. 

42.  §afbmonb  mit  gefdfl  offenen  unb  ge  ft  reif: 
tenS  einen.  ©anj  wie  Sr.  41.  Seim  §erein^tef;en  ber  Seine 
jum3wttenfd)Wung  ntüffen  biefelbett  Schließung  unb  Streb 
futtg  besaiten : bantm  muß  hinten,  wenn  bie  Hebung  reebtb 
gemacht  wirb,  ber  linfe  Sdjenfel  unb  wenn  linfö,  ber  rechte 
angelegt  werben. 
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43.  © cf;  fang  e m 1 1 eine  m 93  e in  c.  £)aju  braucht  man 
bcibe  §ofntc  itnb  and;  bcibe  33etnc,  b a§  rcd;tc  für  bcn  rcd;ten 
itnb  baö  ftnfc  für  bcn  ftnfcit  §c(m.  3(ub  bcm  SB  tippen  tu 
bcr  §eufc^rcdc  nimmt  man  hinter  bcr  $anb  auf  bcm  rechten 
£>cfm  bcn  bHcitfüj ; 3nnfd;ettfd;tbung ; 9ieitftj3  bor  bcr  §anb 
auf  bcm  ftnfcit  §cfmc,  3 n.u  fd;  enf  cf;  wütig  unb  bHcttfttj  auf 
bemfefben  §cfntc  hinter  bcr  föanb*,  3n.üfd;eitfd;mung  unb  9itt= 
ftt$  auf  bcm  rechten  ^ofut  bor  bcr  £anb.  ©>o  fort. 

44.  © d;  f a n g e mit  g c f d;  f c f f c n c n unb  g c ff  r c d?= 
ten  93 c t n c n . £öo  man  bei  bcr  hörigen  Hebung  ein  83ctn 
naf;m,  nimmt  man  f;icr  affemaf  bcibc. 

45.  SB  i p p c n mit  ©preisen  bcr  33  c t n c.  £)a$u 
gcf;ort  ein  fcf;r  fiarfer  ©djnutng  unb  bic  3(rmc  müffen  in 
einer  nücgcnbcn  23cmcgung  auf  unb  nicbergefaffen  werben, 
©o  tote  bic  S3cinc  hont  ober  hinten  über  bic$cfmc  ergeben 
ftnb,  werben  ftc  gefpreigt  unb  ehe  ftc  auf  bcr  9iüd’bcmcgung 
bcn  ^Barren  treffen,  gcfd)feffcn. 

46.  © i e ©d;ccrc.  33ctitt  9tüd’fd;imtng  wirb  bic  herbere 
©eite  bco  5törpcr§  nad;  eben  $u  gebrcf)t  unb  baö  ftnfc  33ciit 
über  bcn  redeten  unb  baö  rechte  über  bcn  ftnfcn  §cfm  gewor= 
fenj  bann  greifen  bic  gcmec^feftcn^änbc  hinter  beit  ©cf;cnfcfn 
auf,  bic  93einc  werben  geftreeft  f;ereiitgcbrüd’t  unb  bcr  baburd; 
entflcf;cnbc  9fücffd;)tutng  jur  ©d;ccrc  benutzt. 

47.  §anbcfn  mit  @rätfd;ft|.  33  ei  nt  33crfd;mung 
grätfdjt  man  bic  gcfhed’tcn  33cinc  über  bic  §efmc,  greift 
mit  bcn  Rauben  her  bcn  ©d;cnfcfn  auf,  beugt  ftd)  jurJpctu 
fd;recfc,  br lieft  hinten  bic  gcflrecften  23etnc  tu  bcn  33arrcn 
herein  unb  bet  beut  baburd;  entffcf;enben  33crfd;mung  grätfd;t 
man  Wtebet  bie  33cinc  über  bic  feinte  5 fo  fort  bi§  an  bae 
(Snbe.  @c(;t  man  rüif  wärtö , fe  nimmt  man  bcn  ©rätfdj5 
fttj  beim  9iüd’fd;wung  unb  greift  mit  bcn  Rauben  hinter  bcn 
©d;cnfcfu  auf. 

48.  G5  r ä t f d;  a b w t p p c n b erwarte.  3fm  (Snbe  bcö 
S3arren , bcr  9iüd’cn  bcr  Sänge  bcffcfbeit  jugewenbet.  3 ff 
bcr  ©cbwung  hinten  über  bie§cfmc  in  bie  Qcfyc , fo  werben 
btc33cinc  gcgrätfdjt  unb  bttreh  bic  foöfaffenben  §änbc  gcwcr= 
feit.  33cim  Sobfaffen  fd;icbcit  bic  £>üttbc  burd;  einen  ©ruef 
bcn  SDberförper  nach  borwärtö. 
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49.  ©rcitfdjabwippen  r ü cf  W ci  r 1 3.  tot  Anfänge 
beö  Sarren , ba3  ©cftcfyt  bcr  Sange  beffefbett  ^ugcwenbet. 
■3ft  ber  93orfd(jwung  (;cd>  genug,  fo  werben  btc  Seine  ge? 
fpreijt  unb  bttrd)  bte  (o3(affcnbett  $änbe  geworfen. 

50.  Sö  i p $ e n j n r U n t e r a r m ( a g e.  Staun  wippt  tu 
ber  ^enfc^recfe;  beim  Sorfc^wung  (egt  man  ftd?  auf  bte  Uns 
terarmc  anf  unb  fommt  bcr  Schwung  jttrücf,  fo  ge()t  man 
wteber  tu  bte  §cufd;rcde.  ©a3  auf  bte  ©au er  5 bte  £änbc 
biirfen  aber  ntd)t  00m  SDrte  rüden.  ©te  Uebuttg  tflntc^t  ferner 
unb  ftetyt  gut  au3. 

51.  SBtppen  31t  r Unter  arm  tage  mit  §attbe(n. 
@3  fommt  $ur  oortgcn  Hebung  nur  baö  g(etd)=  ober  wedjfcls 
artntge  §anbe(tt  ^tnjuj  Oor=  unb  rüdwärtö. 

52.  SBippett  mit  tot  f(  egen  beö  Seibcö  unb 
3 w i f $ e n f d;  tu  u n g.  -Sft  ber  SUtcffd^wung  (;cd;  genug, 
fo  wirft  man  bctt  Körper  feitwärtö  über  bett  §o(m  unb  (cifjt 
t()n  an  bcr  Stcüc  bc3  Stagcnö  g(cid;  neben  ber  §anb  fanft 
nteberj  bann  wirft  man  bte  Seine,  bte  burd)  ba3  toffegen 
bc3  SctbeS  bett  Sd;Wttng  nic^t  ganj  ocrltcren  biirfen , geftred’t 
unb  gefdjfoffen  in  bcn  Sarren  ^ereilt,  f^wtngt  oor  unb  (egt 
beim  9Uidfd)mttng  bcn  Setb  auf  bcm  anbern  §o(m  auf. 

53.  © t e f e ( b e Hebung  0 f;  n e 3 w i f d;  e tt  f d)  w tt  n g. 
Stau  wirft  bett  Körper  g(cid)  oon  einem  §o(me  jitnt  anbern, 
mufj  aber  bte  Söttest  bttre^  einen  ©egenbruef  mir  ben  Ernten 
etwaö  brechen,  ©tefe  beiben  Hebungen  muffen  reebtö  unb 
linfS  gemacht  werben  unb  jttm  tofebwung  bann  man  bt'e 
SBettbe  ober  Äefyre  attö  ber  §ettfc^re^e  branden , and)  (cifjt 
ftcfy  baö  wec§fe(armtge  Raubein  bamtt  oerbtnben. 

54.  SB  t p p e n a n 3 S t ü | t tt  ^ n t cf  ft  ü | m 1 1 f e tt  b 
rechtem  Unterarm.  Statt  wippt  in  Stü|  unb  fnieft, 
wenn  ber  Schwung  nach  hinten  ge()t,  bte  SDberarme  g(etc6- 
jeitig  nach  oern  31t  ein  5 ber  (Schwung  aber  tntt§  fo  weit  in 
bie  §ö()e  gelten,  bafj  bcr  Körper  beinahe  fcnfred;t  fleht,  btc 
Öüfje  oben  unb  bcr  $cpf  unten.  ©ef)t  ber  Schwung  wteber 
oor,  fo  werben  bte  tone  wteber  ttt  Stti|  gehoben  5 auf  bte 
©auer.  ©er  Schwung  barf  nur  ntäfjtg  fein,  bamtt  nicf;t 
ein  Umfcjfag  31«  Unjeit  erfofge.  ©tefe  Hebung  fann  attd) 
mit  umgefehrtem  Schwünge  gemacht  werben.  SBctttt  itäm(id) 
ber  @cbwttng  Oont  ift,  fniefen  btc  tone  gfetcbjetttg  nad)  ^ins 
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tcn  ein  unb  erbeten  ftd)  wteber  tu  Stüg,  weint  ber  Schwung 
ßerfontmt.  @S  fann  aber  l;ter  berSdjwung  oont  bei  weitem 
ntdjt  311  ber  gebracht  inerben , inte  wenn  man  beim 
9füdfd;wung  nad;  üern  ctitfnidt.  äftan  fann  bet  betben  Uebun; 
gen  itod;  glcid;artntg , bei  je  jinet  Schwüngen  einmal Ijanbctn. 

55.  SB  i p p e n 3 u m $ e it  f cf;  r e ef  e n a it  f; a n g an  ber 
andern  Sette  bcö  .Jpolntö.  Sftan  mad;t  erft  bte  $eprc 
naef;  trgenb  einer  Sette,  läfjt  aber  bte  §attb  auf  bem  §olmc, 
über  melden  man  fte  madjt,  ntd;t  faf;ren  nitb  fpringt  and; 
ntd;t  auf  bcinS3oben  auf,  fonbern  fafjt  mit  ber  anbern  §anb 
f;inten  benfelben  §olm,  fo  ba§  man  an  ber  äit§ern  (Sette  bcö 
Velins,  bie  ©aumen  an  ber  titnern  (Sette  beffelben  in  beit 
§eufd;redcnaitf;aitg  31t  f;ängen  fommt;  itad;  ber  red;ten  unb 
finfen  Seite. 


©tc  Uebungen  tu  ber  §eufd;rcde  foulten  ned;  niel  erf^loert 
werben  babttrd;,  baff  bie  Jpaube  nid;t  parallel,  fonbern  eine 
3vorpcrbrcitc  entfernt  ocit  einanber  auf  betben  Voluten  auf- 
gefegt  tnerben.  ©ab  ©cftdjt  ftcf;t  bann  nic^t  mel;r  ber  Sänge 
bcö  S3arrcit  it  ad; , fonbern  feitmärtö  über  beit  einen  §olnt 
unb  geiobl;nlid;  lotrb  bie  ©anb  fytnter  bem  bilden  nod;  oer= 
wenbet,  fo  ba§  alfo  ein  ©anmeit  an  ber  tnnern  Seite  bcö 
einen  §olmä  unb  ber  anbern  an  ber  äufjern  Seite  bcö  an; 
bem  liegt. 

56.  S1  uff;  eben  311m  Settjh’ig  unb  Sft eberlaff ett 
3 tt  r S c i t 1;  e u f d;  r e cf  c.  Sftan  l;ängt  erfl  im  Äntdftüg  beit 
Körper  an  einen  Stritt  unb  greift  bann  mit  ber  anbern  §anb 
auf  betn  anbern  §olm  fo  wett,  alö  ber  geftreefte  Sinn  reicht  j 
auö  biefer  Sage  jie^t  man  ftd;  in  bie  §of;e  311m  Seitfiügj 
ber  geftreefte  Slrtit  mufj  aber  foiool;!  beim  Stuf(;eben,  afö  beim 
Sttcberlaffcu  immer  geftredt  bleiben,  ©tefe  ilebitng  tft  redjtö 
unb  Itnfö  31t  machen  unb  ber  geftredte  Slrm  mitfj  halb  ßern, 
halb  l;iitten  fein.  <§icr  tft  eö  ntcfyt  nötf;tg,  bafj  man  hierin; 
tcre  §anb  oerwenbe. 

57.  SB  c d;  f e 1 a r nt  i g e 3 Raubein.  §ierbet  muff  man 
bie  hintere  §anb  ßerwenbeit , weil  foult  ber  Äbrper  nid;t  ge= 


94 


porig  nach  ber  (Seite  gebrücft  t»irb.  ^e  ioettcr  bte  §anbe 
auöetnanber  greifen,  befto  fairerer  toirb  bte  Hebung;  t?or= 
mtb  rücftoärti. 

58.  ©letd^arintgcö  Raubein,  ©te  §äitbe  greifen 
gleichzeitig  itnb  gletchioett  fort,  ludptenb  ber  gan§e  Körper 
ruhig  hcrabhdngt’,  toor=  itnb  riicf’ioärtS.  S3ei  btefer  unb  ber 
»origen  Hebung  mufj  halb  bte  rechte,  halb  bte  linfe^anb  bte 
»orgretfenbe  unb  batttm  auch  fcdlb  bie  reh*e  / bie  Hufe 
.gmnb  bte  »ermenbete  f ein. 

59.  Sötppen  in  ber  S e i t h c it  f d;  r e cf  e.  ©er 
Körper  mttjj  genau  feittoärtö  gerichtet  fein,  i»etl  fonft  bcr 
Schtouttg  fcpief  toirb  unb  bic  ^üfte  t»tber  Stäuber  gcivor= 
fett  inerben,  ©affelbe  gilt  auch  ^cn  beit  fotgenben  Hebungen 
in  btefer  Sage,  ©ie  hintere  §anb  fann  »erioenbet  ober  nicht 
»crtocnbct  fein. 

60.  Sötppeit  mit  tuechfelarmigem  Raubein. 
23et  jcbem  Schiounge  greift  abioechfelnb  eine  «§aitb  gleid;i»eit 
Oer;  »or=  ttttb  rücfmärtg. 

61 . 2ö  t p p e it  m 1 1 gleicharmigem  Raubein,  ©ic 
§dttbe  muffen  gleicpiuett  greifen,  citttoebcr  bet  je  jt»ct  Schimms 
gen  einmal  ober  bei  jebetn  Schwünge  $ oor  unb  jitrüdB. 

62.  SBippen  att§  beut  Seitfiüg  zur  S e i t = 

heufchrede,  o o n ber  r e ch  t e n z u r 1 1 it  f e tt  Seite, 
©tc  rechte  ©anb  tft  »ont  unb  bte  linfc  , »erioenbet 

ober  nicht,  ober  and;  bte  Hufe  hinten  unb  bie  rechte  Oont. 
So  tüte  ber  Schtouttg  »on  ber  Hufen  znr  rechten  Seite  »cd= 
enbet  ift  unb  eben  tüteber  jttrt’tcfgehcit  totd,  ftnft  man  rafch 
in  bie  §eufchrccfe  nieber  unb  erhebt  ftd;  mit  beut  #on  bcr 
rechten  zttr  Hufen  gehenbett  Schtouttg  tuicbcr  in  ben  Seitfiüg. 

63.  © t e f e 1 b e Hebung  0 o n bcr  linfen  z n r r e d;  = 
ten  Seite,  ©tc  §dttbe  fottnen  tüteber  »crfd)tcbcnctt  Ort' ff 
nehmen,  tote  unter  ber  »origen  Sftr.  Sft  bcr  Scpioung  »on 
ber  rechten  z»*  Hufen  Seite  »edenbet  itnb  tüid  eben  tüteber 
Zttrttefgehen  ; fo  laßt  man  ft  cp  rafch  *n  bte  <&fnfd;recfe  unb 
erhebt  fiel)  nun  mit  beut  ^nrüct’gehenbcn  Sd;nutng  in  beit 
Seitftütj. 

64.  ©tefelbe  Itebttng  mit  tocchfels  ober  gle-i<h  = 
arntigent  Raubein.  S3ctm  i»echfclarmigen§anbeHt  greift 
bei  jebetn  Schiounge  abiochfelnb  eine  .soaitb  fort;  beim 


gleicharmigen  aber  thuu  fee  eö  entiucber  bet  je  ztoct  (Schwüngen 
einmal  ober  auch  bet  jebem  @ ermutige ; Oer:  itnb  rüdtoärtS. 

65.  §albe  SBettbuitg  a n 8 <&  t ü g itt  bie  § c u : 
f d)  r e d e.  @tü£  in  ber  Sftitte  beö  S3arrenj  mtn  läßt  man 
gleichzeitig  bte  §änbe  toö , mach*  rechts  ober  lütfö  um  bte 
halbe  äÖettbung,  mä^renb  bte  Sinne  jur  §enfd;retfe  itteber: 
jtitf’en  itttb  greift  gleichzeitig  unb  etnanber  paratfei  mit  ben 
,'pditbcn  auf 5 bann  ergebt  man  ftch  toieber  tu  (Stütj  unb 
feiert  fort,  ©iefe  Hebung  muß  feht  cntfd/lcffen  unb  ft  eher 
auögefüf;rt  toerbett. 

4.  pic  0bcrarmlage. 

1 . SB  c dj  f e l a r in  i g e 3 $ a n b e l it.  S3etm  Fortgehen 
barf  man  nicht  mit  ben  Stritten  über  bte  Dolmen  hütrutfehen 3 
beim  bitrcf)  bte  hef^9e^c^itng/  welche  baburch  entfteht,  wirb 
jit  grefjc  §t|e  im  Oberarme  erzeugt:  barum  muffen  bte 
Stritte  jcbeömat  erhoben  werben;  üor:  unb  rücfwärtS. 

2.  (3 1 et  et;  a r nt  t g c S § an  bellt.  Sind;  fytev  g itt,  lote 
bet  ben  ähnlichen  anbertt  Hebungen , baö  unter  Str.  1 ©e: 
tagte 5 eor:  ttitb  rückwärts. 

3.  © a 1 1 a tt  § ber  ^eufchredetnbie  Oberarm; 
tage.  SBentt  man  mieber  jitr  §eufchrecfe  jttritrf  will,  müf= 
fen  bie  §ünbe  recht  fefthatten,  weit  foitft  ber  Körper  bitrcb 
ben  ©rud  ber  (Schultern,  luobttrch  man  fiel)  loteber  in  bie 
^peitfchrecb’e  erhebt,  oonuürts  geflohen  lotrb. 

4.  ©tefelbe  Hebung  nttt  glctd^a  r 11t  i g e m .§  an  = 
beim  ©te  $änbe  ritcleit  gleichzeitig  fort,  entiocber  loenn 
man  ftch  zm‘  4?ettfchrec6e  erhebt,  ober  locitn  man  auf  ben 
Oberarm  nieberfätttj  man  fann  aber  auch  fowohl  beim  galt 
auf  ben  Oberarm,  at§  auch  beim  (Erheben  tit  bie  «Sbeufchrecfc 
hanbetn. 

5.  $all  au  öS  tiig  i it  bte  Oberarmlage. 

itt  ber  TOttc  beö  S3arreit  z«  machen : man  faßt  bte  Strnte 
plötzlich,  ohne  beut  Tratte  irgeitb  SBtberflanb  entgegenzufe^en, 
auf  bie  Oberarme  nteberfatten  3 bte  S3eitte  bttrfen  babei  nicht 
Zufammenzucben , fonbent  hangen  ruhtg,  gefd^loffeit  unb  ge: 
fh'ccbt  herab  3 bann  erhebt  man  ftch  erft  in  bie  ^peufchrede  unb 
0011  ba  in  Stü|. 


6.  £) i e f e l 6 e Heftung  mit  gleicharmigem  ®anj 
bellt.  Statt  fangt  fo  weit  oorn  an,  als  eS  bcr  ^all  er; 
lauftt:  bte  §änbe  werben  gleichzeitig  fortgefegt , wenn  man 
auf  btc  Oberarme  nieberfallt 5 man  fann  aber  auch,  el;c  bte 
gatt^e  Heftung  fertig  ift,  zweimal,  fogar  breimal  glei^armtg 
ftanbcln. 

7.  SBtppen.  ©aftei  muffen  btc  ,§änbe  fe()r  feftl;alten 
ttnb  bie  Oberarme  trüber  bte  §olme  brüeftett,  weil  fottfi  bcr 
Körper  ftet  jebem  (Schwünge  oor=  ober  zurttcftgefchoften  wirb. 

8.  SBtppen  mit  wedj  felarmtgem  «§>  an b ein. 
Sei  jebem  Schwünge  wirb  ahmechfclnb  ein  Sinn  fortgeho= 
ften ; oor  = unb  rnd’wartö. 

9.  SB  i p p e n mit  gleicharmigem  § a n b c l it , e i tu 
fach-  Set  je  zwei  Schwüngen  werben  btc  Sinne  gleichzeitig 
einmal  fortgefegt  5 Oor  = unb  rücfmärtS. 

10.  Oi  cf  elfte  Heftung,  hoppelt.  Set  jebem 
Schwünge  werben  bie  Sinne  gleichzeitig  einmal  fortgefegt ; 
001  = unb  rücfwärtS. 

11.  $ a 1 1 a u ö b e r §ettfchrecfc  in  bie  Oberarm-- 
läge  mit  SBtppcn.  Setm  Sorfchwung  fällt  man  auf 
bte  Oberarme  unb  beim  ^ücff^wttnge  erhebt  man  ftef;  wie= 
bei*  in  bie  §cufchrccfe.  ®ic  §ättbe  galten  natürlich  immer 
an  berfelften  Stelle  feft. 

12.  © t e f elfte  Heftung  mit  gleicharmigem  §am 
bcltt,  einfach.  Slllemat,  wenn  man  mit  bem  9iücftfchwunge 
Zur  ^cufchrecfte  auffleht , greifen  bie  tpänbe  gleichzeitig  etn 
Stücft  fort,  alfo  hei  je  zwei  Schwüngen  wirb  einmal  geh  am 
beit;  oor  = unb  rücfmärtS. 

13.  © i e f elfte  Heftung,  hoppelt.  Sei  jebem 
Schwünge  wirb  fortgegriffen. 

14*  % a 11  a u ö b e nt  S t ü tj  in  bie  Ohcrarmlagc 
mit  SBtppett.  ©he  man  auS  beut  Stüg  wieber  in  Stü§ 
ftoinmt,  müffen  zwei  Sor  = unb  zwei  9bücftfchwünge  gemacht 
werben.  Stau  wippt  in  Stüg,  heim  Sorfchwtutg  fällt  man 
rückwärts  in  bicOftciarmlage,  hetm  TOcffcftwung  erhebt  man 
ftd;  in  bie  §eufchrecft’c,  beim  Sorfchwtutg  geht  man  in  ben 
Stü|  unb  ben  Siücffchwttng  macht  man  in  ben  Stüg  5 fort. 

15.  ©tefelfte  Heftung  mit  gleicharmigem  <§am 
bcltt,  einfach-  SBäftrenb  je  Oter  Schwüngen  wirb  einmal 
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gehanbclt  nnb  ^war  allemal  gleicher  3ctt,  u>cnn  man  $ur 
^pcufdjredfe  anfftel;t;  vor  = unb  rüd’wärtö. 

IG.  © t e f e 1 b c It  c b-tt  n g mit  g 1 e t d;  a r m { g e m § a n= 
beim,  hoppelt.  Set  je  Oter  <3d;wmtgen  greift  man  jwet= 
mal  fort 5 jiterfl , wie  bei  ber  notigen  Uebnng  nnb  bann, 
wenn  man  in  @tü|  jurücffchwingt.  Stau  fann  aber  and; 
brel  ober  otermal  l^anbelnj  oor  = nnb  rüd’wartS. 

17.  gall  a u S ber  U n t c r a r nt  1 a g e nnb  in  b 1 e 
Oberarmlage  mit  SÖtppcn.  Seim  9iüd’fd;wung  er= 
t; eb t man  ftd;  in  bie  Unterarmlage  nnb  beim  Sorfcl;wung 
fallt  man  anf  ben  Oberarm.  $ann  and;  mit  gleicharmigem 
§anbcln  oerbmtbett  Werben. 

18.  SB 1 p p e n 3 n m @ 1 g w c d;  f e 1 mit  einem  33  c 1 n e 
t'cr  ber  §anb.  S3ctm  Sorfd;wmtg  wirft  man  baS  red;te 
Sein  über  ben  rechten  §olm  jntn  Sfteitfttj}  bann  l;ebt  man 
baffelbc  mteber  jwtfdjcit  bie  §olmc  herein  nnb  fallt  gleichet: 
ttg  anf  bie  Oberarme  nnb  mad;t  ben  9tndfd;wnng  als  Bau; 
fd;enfd;wmtg  5 beim  Sorfd;wung  wirft  man  mm  baS  ltnfe 
Seht  über  ben  ltnfen  §clm  nnb  fitjt  rittlings  anf 5 fort. 

19.  ©affelbe  mit  g c f d;  1 0 f f e rt  e n nnb  g e ft  r e d’  = 
ten  33  einen.  SBaS  man  bet  ber  vorigen  Uebnng  mir  mit 
einem  Seine  mad;te,  ntad;t  man  \)\tt  allemal  mit  betben  gc= 
fdtloffenen  nnb  gejfrecfteit  Seinen.  3(ud;  fann  man  mit  bte; 
f er  nnb  ber  tauigen  Uebnng  tted;  aud;[elarmigeS  Jpanbcln 
oerbtttben,  barf  aber  bet  je  jwel  0d;wüngen  mir  einmal  bie 
§anb  fortfetjen. 

Sn  blefer  Sage  fönneu  ned;  mehrere  ber  unter  beit  anbent 
Sagen  anSgcfül;rten  Hebungen  auSgcfül;rt  werben,  bie  ber  auf= 
merffame  aurner  leid;t  felbft  aufflnbett  unb  aitSfübren  wirb. 


5.  pic  £>tmhlatje. 

1.  31  uS  (Stütj.  ©er  Sumer  muß  fo  weit  tu  ben  Sar= 
reit  hcietngehen,  baß  er  bie  geftred’ten  Seine  hinten  mit  ben 
güßen  auf  ben  Reimen  auflegen  fann  ; auf  bie  ©alter. 

2.  31  u S <3  t ü § tu  i t w e d;  felarmigcm  Raubein. 
Stuß  mehrmals  t?or=  unb  rüd’märtS  gemacht  werben,  weil 
ber  3vaum  jum  Raubein  31t  f lein  ift. 
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3.  u ß (St  tt  mit  g ( c t cf;  a r m t g c m § a n b c f n. 
3>fl  ntd;t  eben  teicbt,  meint  ber  Körper  beim  gortfegcn  ber 
jficütbe  nicht  jufattmtcnjurfcn  fett. 

4.  5(ttß  Stüij,  baß  ©eft  cf;  i tt  a cf;  eben.  Qfi  bte 
Vcrberfeitc  beß  ^lörpetß  naef;  unten  gerietet,  fo  liegen  bte 
güfje  mef;r  an  ber  tnncrit  (Sette  auf  beit  feinten  auf 5 fytet 
mufj  man  bte  93eine  in  ber  Vertiefung  jtnifc^en  Werfen  ttnb 
SSabett  auftegen. 

5.  ©affelbc  mit  m e cf;  f e ( a r nt  i g c nt  $anbefit. 
©fcicf;armtg  fantt  cß  attef;  gemacht  toerben,  ift  aber  jremtich 
ferner. 

6.  Stuß  ber  Unter  armtage,  Granit  attef;  mit  mecf;= 
feh  ober  gleicharmigem  §attbeftt  oerbunben  toerben. 

7.  2(ttß  ber  $ eit  feh  r ecf  e.  Vitt  betberfet  ^panbetn  51t 
oerbutben. 

8.  21  tt  ß ber  © b c r a r nt  f a g e.  §ter  fantt  man  and; 
Paß  ©eftd;t  nach  oben  meitben  ttnb  habet  f;aitbcfit. 

9.  ©er  Bug  a tt  S S t it  |.  ©te  <§änbe  halten  etnanber 
Baratt  ei  fefi  ttnb  bte  ^it§e  toevben  bind;  ben  ©rttcB  ber  §anbe 
famrnt  beut  ganzen  Körper  hinten  f;tnattßgcfchoben,  fotoett 
eß  bie  geflrccftcit  kirnte  erhalten  fbititen,  ohne  bafj  ber  Äörs 
per  nieberfäfftj  bann  §teh t man  fangfam  ben  Körper  in  feine 
erfie  Sage  toteber  ^ttrttcf. 

10.  ©er  3 tt  g a u ö S t it  tj , baß  © e f i cf;  t tt  a cf; 
oben,  ©er  SCitfattg  tote  Vr.  45  bann  fcf;iebt  man  ben  Äöv- 
per,  tttbent  bte  §änbe  feftf;aften,  fo  toett  Oor,  afß  man  mit 
ben  geftvecf’ten  Strnten  of;ne  niebergufaffeit  erhalten  fantt  ttttb 
nun  jt'cht  matt  fief;  toteber  jttrücf. 

11.  ©er  3 it  g a u ß b e r it  tt  t e r a r m f a g e.  ©er  Äbr= 
per  fantt  fo  toett  gtmtcfgcfchoben  toerben,  baß  bte  gefheeftett 
kirnte  ber  Sänge  ber  ßpolntc  naef;  aufltegen  $ bann  ,3tirttd^ic= 
f;ett  in  bte  Unterarmfage. 

12.  ©aß  V t e b e r f a f f e tt  a tt  ß St  tt  § 5 tt  r «§  c tt= 
f cf; rede  ttnb  (Erheben  5 um  Stülj.  ©ab et  lotrb  ber 
Körper  leicht  ftcf;ef  förmig;  aber  je  gerabfintger,  befto  beffer. 
2fttcf;  baß  ©eftd;t  ttaef;  oben. 

13.  ©aß  Vteberf affen  attß  Stü|  gttr  Unters 
atmlage  ttnb  Urhebern  3 um  Stüij.  ©abet  ntuß  ncitürs 
tief;  ber  Körper  ettoaß  jttrücfgefcheben  toerben  5 beim  ©rf;ebctt 
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t'ann  man  enttocber  gletd;  tu  0tütj  gel;ctt,  ober  er  fl  in  bie 
§ettfd)rcd*c  itnb  au 6 btefer  $um  @tug  attfflel;en. 

14.  © a ö t c b c r 1 a f f c u a u ö 0 t ü g 3 tt  r © b c r= 
a v m läge  u u b iS  x 1;  eben  t n 0 t ü tj.  21  ud;  l;tcrbet  toirö 
ber  Körper  et'tt  toetttg  jttrüd  gehoben  uitb  beim  21itfftel;cit 
jttm  0tütj  fattn  man  er  ft  tu  bte  «gtenfeßrede  gel;eit.  Kann 
and;  mit  nad;  oben  gerichtetem  ©eftd;te  gemad;t  toerben. 

15.  2(ttö  0 1 ü tj  mit  Söippeu  ©te  ©eine  toerben 
butten  jufammengejogen  nttb  babttrd;  befommt  man  33ors 
fdjunmgj  beim  9iüd’fd;toung  toerben  bte  $üße  l;titteit  toieber 
jur  0tmflagc  aufgelegt.  äftan  bann  attd;  beim  $3crfd;ioung 
auflegett.  SBtll  man  habet  gleicharmig  «gmnbelit,  fo  muß  man 
eö  betttt  3u.ufd;enfd;toung  tl;utt. 

1 6.3(ue  a.)  b e r U u t e r a r m 1 a g e b.)  b c r © b c r a r nt  läge 
c.)  b e r § e u f d;  rede  m t 1 2Ö  t p p e tt.  S3et  allen  biefett 
Hebungen  fann  man  attd;  gleicharmig  l;aitbeltt  3 and;  f’attn 
man  bte  Hebungen  tu  btefer  Sage  bttrd;  SBerbinbung  unter: 
etitaitber  nod;  oermattntgfad;en. 

17.  ©er  ©ttrd;fd;itb.  Sftatt  fprtngt  an  ber  äußern 
0et te  etneö  §olntcö  ttt  0tütj , fted't  oott  ber  0ette  bett  ©ber: 
f’örpcr  jtotfehett  bte  «Volute  l;tnettt  unb  iotrft  bte  S3ettte  fopf- 
über  unb  gcftred’t  auf  bem  aubern  «gtolm,  nun  feßtebt  man 
bttrd;  beit  ©nuf  ber  §änbe  bett  geftred’ten  Körper  fo  lange 
über  bett  anbern^olm,  bis  ber  Hnterförper  bttrd;  fern  Heber: 
geiotd;t  bett  ©berförper  ttt  bte  §cl;c  3t ef)t , fprtngt  aber  nicht 
ab,  fottbertt  bletbt  mit  bett  kirnten  bte  feinte  oott  l;tnten  mit: 
faffenb  an  bettfelbeit  fangen. 

0.  per  a n 9. 

1 . ©er  0 d;  to  1 11t  ttt  b a n g ober  b t c 0 e e j tt  n g f e r 
in  ber  Sang  e b c 8 33  a r re  tt.  ©er  ©unter  ftel;t  tut  33ar= 
reit  nad;  beffem  (5nbe  31t  unb  faßt  oott  unten  herauf  unb  oott 
außen  herein  bte  beibett  §olme,  bann  toirft  er  bte  gefd;foffeiten 
unb  gefhed’ten  33eine  über  bett  Kopf  ttt  bte  «g>öl;e  unb  bletbt 
betttt  lieber  fall  na  d;  hinten  mit  ben^fußfptgen  an  ben§olttten 
l;üngett.  ©te  föüße  müffett  fo  loett  l;tJtauögefd;obeit  toerben, 
baß  bte  kirnte  toentgftenö  fenfred;t  bcrabl;ängett  3 ber  Kopf 
muß  habet  in  bte  §öl;c  gezogen  toerben.  Hut  bie  23ruft  nod; 
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ntel;r  anjitgreifett,  fann  man  beit  Körper  itt  ber  ©egcnb  bet* 
Senben  nacß  unb  ttad;  nicbcrbrütfett  ober  bet  (Geübten  ftd; 
l;tnetttfegen ; betbe§  muß  jebod;  oorfid;tig  gefdfeßen.  btc- 
fer  Sage  bann  man  entweder  bte  rechte  «fbattb  ttnb  ben  ltnfen 
guß  ober  bte  Itnfe  §anb  mtb  ben  redeten  Swß  lo3laffen.  3ii' 
legt  muffen  bctbc  Seine  gefdfloffeu  ttnb  geftrcd’t  Wteber  über 
ben  ibegf  geworfen  werben. 

2.  ©er  S cb  w t nt  tu  l;  a n g t tt  b e r 23  r e 1 1 e b e 3 S a r= 
ren.  SOian  fpringt  an  ber  äußern  ©eite  eitteS  §o(m§  in 
(Stüg,  bte  ©attmen  an  bei:  tnnerit  Sette  beffelbett , fted’t 
ben  Äogf  fettwärtS  tu  ben  Sarren  hinein , wirft  bte  gefd;lcf= 
fetten  ttnb  gcfhcd’tett  Seine  fopft’tber  tt  ad;  bent  attbern  £>olm 
unb  I;ättgt  ftd;  att  biefem  in  bte  ^nieeM;fen;  bann  faffett 
bte  §änbe  gletd^etttg  benfelbett  §elm  31t  betbett  Seiten  ber 
Seine  bte  nun  rüd’wärt3  ttad;  beut  attbern  §olm  getoorfen 
unb  mit  ben  ^ußfpigen  bort  aufgelegt  werben  5 enbticb;  wirb 
ber  Scib  jttm  §ang  burd;gcbrüdt  unb  ber  Äcpf  ttt  bte  £>bße 
gerid;tet.  S3ie  man  ttt  btefeSage  gefommett,  gcl;t  man  and; 
trieb  er  barattö. 

3.  ©er  S d;  w int  ml;  a n g au  3 ber  Strcd’lage 
au 3 Stüg.  ©tc  §ättbe  muffen  feft  am  (£nbe  bc3  Sarren 
aufgreifen,  weil  bic  gattge  Körper;  unb  bie  l;albe  Slrmfange 
31t  btefer  Hebung  gebraucht  wirb.  G'rft  ntad;t  man  bte  Streif; 
tage  unb  feßtebt  bann  ben  Borger  mit  ben  Ernten  fo  weit 
3urttd , baß  er  gatt3  geftreeff,  ol;tte  mit  einent  attbern  Sl;etlc 
al3  ben  §ättben  ttnb  ^itßftngeit  bte  ^oltne  31t  berühren , in 
ben  Sd;witttml;attg  ßcrabfällt.  Sdfwcr  ifi  ba3  Slitffommen 
3ttr  Strecflagc  iut  Stüg.  ©a3  Stncf  ift  fet;r  oorftd;ttg  31t 
mad;en  unb  bet  nod;  ittd;t  tüd;tig  ©eübten  muß  ber  Sor= 
turncr  ben  itteberfadenbett  Sumer  an  Srttfl  unb  Sctb  fanft 
auffangen,  um  bic  SSit^t  bc3  $alle3  31t  bred;en. 

4.  ©er  Slbßattg  mit  betbett  Sei  neu.  ©er  Sumer 
fegt  fiel;  Ocn  innen  ttad;  attßett  auf  einen  «gwlm,  legt  bte 
3'itße  unterhalb  be3  attbern  §clm3  an  unb  läßt  ben  ©ber; 
förper  langfam  ßinteit  nteber  5 wenn  ber  gait3c  Börger  l;ori= 
3ontal  liegt,  muß  man  tl;n  ein  wenig  galten.  Schlägt  man 
bei  btefer  Hebung  bte  Sinne  über  ber  Sntfi  ober  auf  bem 
9vüd’ett  3ttfainuteu/  fo  ift  fte  leid;tcr,  al3  wenn  man  ftc  ge; 
ftred't  über  ben  ^ot-'f  l;tnait3bält. 
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5.  © e x -21  b 1;  a n g mit  c in  c m 23  c t tt  c.  2llleö  mie  bet 
ber  oertgen  2ir.,  mir  bafj  man  baS  eine  23ettt  entmeber  ober; 
l;alb  ober  unterhalb  ber  §olntc  frei  mtb  gefheeBt  tragt. 

,pat  man  einen  fel;r  l;of;ett  23arrett,  fo  ba§  man  ntc^t 
bloö  mit  angelegenen,  fonbern  and;  mit  gcflrecBten  21rmen 
Rängen  nnb  mtypett  Bann  , fo  (affen  ftd;  red;t  (;ttbfd;e  mtb  jmccfc 
majjtge  Hebungen  machen,  bte  nur  aber  jetjt  ntd;t  weiter  oer; 
folgen  motten,  tuet!  btefer  Apparat  gemofutttd;  nod;  fefflt  mtb 
hat  man  if;n,  fo  fbnnen  bte  Hebungen  oberhalb  ber  .§otme 
Beid;t  auf  bie  unterhalb  berfetben  führen. 


7.  Der  £1  it  i k ft  ü t?  I;  a n g . 

1 - 33  e r re  d;  t c 2t  r m t m St  n t et  ft  ü i) , ber  1 1 n f e i m 
§attg.  23t tt  med;fcl=  ober  gleicharmigem Raubein 3 oor=  mtb 
riicfmärtS. 

2.  ©er  1 1 n f e 2(  r in  t nt  31  it  t dB  ft  tt  £ , b c r r c d;  t e t m 
§ang.  ©a3  Uebrige,  tote  unter  ber  oorigett  2Zr. 

3.  2tr.  1 mit  Sßippen.  23eim  med;felarmtgcn  ©anbeln 
greift  matt  bei  jebent  ©d;mitnge  abmechfelnb  einmal  fort 5 
beim  glctdjarmtgeit  eitttoeber  bet  jejmei  @d;wmtgcn  ober  bet 
jebent  ©d;mmtgc  einmal. 

4.  2h\  2 mit  233  tppcn.  ©aö  unter  2tr.  3 ©efagte 
gilt  and;  f;tcr.  Sßippt  man,  fo  oer^itte  man  bnrd;  bcit©rttcB 
ber  2irme,  baß  ber  3terper  31t  febr  feitmärtö  B;änge,  weil  man 
fonft  oor  ben  ©taubem  nid;t  mtppen  Bann. 

5.  2£  i v p e n mit  2i  t e b e r 1 e g c n r tt  bte  © b e r a r tn= 
tage.  23eim  &3orfd;mung  wirb  ber  2(rnt  im  3titicBfh't|  in 
bie  ©berarmlage  gelegt  mtb  beim  9HtcBfct;mung  ftef;t  er  wie; 
ber  in  beit  3lnicBfh’t£  auf.  ^ft  mit  beut  rechten  ttttb  and;  mit 
bem  littfen  21rntc  attojtt führen , attd;  laßt  fid;  baö  Raubein 
bamtt  oerbtnben. 

6.  ©er  © c 1 1 f n i d ft  tt  ti  1;  a n g.  $ft  11  cd;  eine  (Srfc§toe= 
rung  bcö  einfachen  3tiiifftü^l;angeö  3 bie  «gättbe  greifen  näm= 
lid;  nid;t  etnanber  parallel  auf  ben  ©oltiten  auf,  fonbern  in 
31er;:  erbreite  oott  eittanber,  fo  ba§  baS  ©cftdjt  feitmärtS 
ftci;t  3 ber  «Jpaugarnt  ift  getoöl;nlid;  Oont  ttttb  ber  3litidfh't£; 
arm  hinten  3 bie  ftüt^enbe  §anb  mujj  attd;  nod;  oermettbet 
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werben , fo  baß  atfo  bei  ©aitmen  an  bei  äußern  (Seite  bei 
gofnte  anliegt. 

7.  SBecßfefarnttgcö  ganb  ein,  a.)  bte  rechte!).) 
bte  finfe  ganb  tut  gange;  nor  nnb  jttritcf. 

8.  (SHetcfjarmtgeö  ganbefit,  a.)  bte  rechte  b.)  bie 
Itnfe  ganb  tut  -gange,  oor  nnb  jttrüdf. 

9.  SB  t pp  eit.  ©ei  Stimmig  ift  tit  btefer  Sage,  »wenn 
bie  gänbe  gehörig  in  bei  -Störpcrbrette  fefffaffeit,  gerabc. 

10.  SB  i p p c n nt  i t ine  cf)  f e t a i in  i g c nt  g a n b c f it,  a.) 
bie  rechte  b.)  bte  Itnfe  «ganb  tut  -gange*,  inan  greift  bei  je= 
beut  Sdjmmtge  einmal;  nor  nnb  jttrücf. 

11.  SB  t p p e n nt  1 1 g f c t cfj  a r nt  t g e in  g a n b e f it , mte 
9fr. . 10;  man  greift  bet  je  jmet  Scßmüngcn  ctntnaf,  boef) 
fattn  man  eö  atuf)  bet  jebent  Scf)mungc  ttjun. 

S.  S i c /nßiagc. 

1 . geben  e i n c ö 33  e t tt  e ö a tt  ö St  it  ij  it  a cf;  o o r n. 
921  an  ergebt  baö  eine  geftreefte  23etn  fo  (joef),  baß  eö  mit  bent 
©berfbrper  einen  rechten  SBinfef  bitbet  nnb  baö  23ein  feiner 
Bange  naef)  gfeießmett  über  beit  golmeit  fteßt;  baö  anbere 
23etit  ßängt  ttnterbeffen  rttf)ig  tutb  geflrecft  innerhalb  beö  33ars 
reit  ßerab.  redjtö  nnb  ftitfö  jn  machen.  B3ei  größerer 
(S>eitbtf)eit  mtrb  bann  baö  33eiu  in  einer  geraben  f)ort$ontafen 
Sutic  non  einem  gofnt  jtttit  aitbertt  gehoben,  of)ite  baß  man 
bcitfefbeit  trgenbmo  berühren  barf. 

2.  © t e f e f b e U c b it  it  g mit  m e cf)  f e f a r m t g e nt  g a it= 
befn.  SBaßrettb  man  baö  23etn  über  ben  rechten  gotm 
bebt,  greift  bie  finfe  ganb  fort,  itttb  f;ebt  man  eö  über  ben 
ftufen  gofnt,  fo  tßttt  eö  bie  rechte;  mit  bent  recßieit  nnb  lins 
feit  33eine,  oor=  itnb  rücfmärtö. 

3.  geben  etneö  93  etneö  a it  ö Stütj  na  cf)  f)  t it= 
ten.  ©aö  geflrecfte  33etit  mirb  itacf)  füllten  fo  ßoef)  erhoben, 
baß  eö,  ütjite  baß  bte  Sotßfptge  ben  gofnt  berührt,  über  ben- 
fefbeit  gehoben  merben  famt;  reeßtö  nnb  ftitfö. 

4.  SÖerfcnbeö  c i n e it  33  e i n c ö b n r cf)  b t c g a it  b 
o o tt  f)  inten  n a cf)  0 o r it.  Stüg  am  Sfnfaitge  beö  23arreit  *, 
nun  mtrb  baö  eine  93etit  non  ßinten  itacf)  nont  bitrcf)  bie  ent= 
fprecfieitbe,  foöfaffenbe  ganb  gemorfen,  mefebe  aber  itacf) 
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beut  ©urchtourf  fo  g leich;  toteber  aufgreift}  man  famt  and; 
baS  Sein  t>ou  tont  naef;  f;tntcn  burchtoerfctt.  £)aö  anbeve 
Sein  hängt  ruf;ig  ititb  geftreeft  ^evab,  of;uc  ftef;  an  beut 
©'tauber  anjule^nen}  recf;tö  mtb  fiitfä.  ©cf;tocrer  totrb  bie 
Hebung,  meint  man  ftc  iit  ber  SOZtttc  beö  Sarrctt  utacf;t ; 
man  utufj  nur,  tuemt  btc  eine  fpaitb  toöläjtt,  btc  Saft  bcö 
Äörperö  gtetef;  auf  beit  anbent  5(rnt  legen.  5(ut  Anfänge  beö 
Sarreit  totrb  biefe  Hebung  fcf;r  erleichtert,  toemt  man  tont 
Sobcit  toeg  tit  beit  ©tü§  fprtngt  mtb  gleichzeitig  baö  Sein 
burcf;totrft. 

4.  a.)  § c b c it  b e ä geflrecfteu  S e i it  c ö um  btc 
§anb  herum.  Statt  f;cbt  bftö  geftrecb’tc  Sein  ton  hinten 
über  beit  fpotrn,  um  bie  ipaitb  hcntm , oor  ber  §attb  über 
beit  §ofm  mtb  tu  beit  Sarreit  hinein,  ohne  beit  $ofnt  ober 
Srm  trgcnb  31t  berühren j bann  f;ebt  man  baö  23ctu  toteber 
iit  feine  elfte  Sage;  rccf;tö  mtb  ftnfö. 

5.  ,5p  eben  ber  gcfd;l  offen  eit  intb  gefirccftcu 
Seine  nach  tont.  £)te  Seine  toerben  erhoben,  btö  ftc  mit 
beut  iöberförper  einen  rechten  SJinfcf  bttbeit.  f$ft  man  im 
©taube,  bie  Seine  in  btefer  Sage  ettoaö  länger  ju  ha^cn > 
fo  trägt  matt  ftc  üon  einem  fbofutc  jum  anbent,  aber  ohne 
einen  ju  berühren. 

6 . © aff  e X b c m i t io  c cf;  f c l a r nt  i g c m § a n b c f it.  ©reift 
bie  rechte  -öanb  oor,  fo  merbeit  bie  gefirccftcu  ttnb  gefcf;fof= 
feiten  Seine  über  ben  liitfen  §o'(ut  getragen}  tf;ut  eS  btc 
Hufe,  über  beit  rechten  §o(ut } oor  mtb  jttrücf. 

7.  £)  a f f e f b e m 1 1 gier  cf;  a r nt  t g c m $ a n b ein.  £)abet 
bfetbeit  bie  Seine  jtotfehett  ben  §ofincit}  oor  mtb  jurücf. 

8.  äbeben  ttitb  ©pretjeit  ber  Seine  über  bte 
§ einte  nach  oorn.  ©rft  f;äft  ber  Turner  bie  Seine  tut 
rechten  SÖiitfef,  bann  fpreijt  er  bie  Seine  über  bie  Pointe, 
fcfficfjt  ftc  toteber  tt.  f.  f. 

9.  ©tefefbe  Hebung  mit  tocchfcls  ober  gleich5 
arm  ig  ent  fpanbefn. 

10.  Apebett  ber  Seine  ttitb  ©preisen  über  bie 
§oftne  naef;  fMntcn-  @ütb  bie  Seine  fo  hoch  c*h°5 
beit,  baf  ftc  über  bie  §ofme  gehoben  toerben  foitncn,  of;ne 
biefefbeu  mit  ben  ^ttfjfptgcit  31t  berühren}  fo  toerben  ftc  gc^ 
fpreijt,  bürfen  aber  auch  im'1'  uic^t  mit  ben  ©cf;enf’e(n  au 
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ben  fehlten  antiegen.  ^it  btefer  Bagc  fann  man  and)  wed;; 
feU,  ober  gleicharmig  Raubein;  ocr=  unb  rüdmärtS. 

11.  ©ie  3vct;rc.  Statt  fict;f  ruf;tg  im  (Stüij,  (;ebt  bic 
gcfdftoffcncn  ltnb  gcftrcdtcit  Seine  nad;  Oorn  tangfant  über 
einen  §oIm  unb  fprtngt  ab;  tcd;t3  unb  ttnf3. 

12.  ©te  Sßenbe.  Statt  ergebt,  inbem  ber  ©berfbr  = 
per,  ct;uc  ben  @tü|  ju  Oerfaffen,  ftd;  ein  wenig  öorbeugt, 
btc  gefdjfoffenen  unb  gcfhcdteit  Seine  nad;  hinten  unb  fprtngt 
ab;  rcd;t3  unb  ftnf3. 

13.  ©er  ^an;.  @tnb  bic  Seine  im  rechten  SBinfeX, 
fo  greift  bie  red;te  §anb,  mäf;rcnb  gleichzeitig  bic  Seine  ei- 
nen Sterteffrei3  betreiben,  auf  ben  ftnfctt  §o(m;  bann  bie 
finfe  rüdwärt3  nad;  bem  red;ten  §o(m,  bie  red;te  folgt  nad; 
unb  enbtid;  greift  bie  Itnfe  auf  ben  Hnfcn§ofm , fo  baf  man 
in  bic  crfic  (Stcdung  fomint ; ift  rccC;t3  unb  ftnf3  um  ju  machen. 

14.  § e b e n ber  gefd;foffenen  unb  g e ft r e d t e n 
Seine  in  ber  U n t e r a r nt I a g e.  (£rft  fann  man  au d; 
nur  ein  Sein  neunten. 

15.  Raubein  in  btefer  Sage,  wcd;fed  ober  gleich 
armtg. 

16.  sichre  unb  Sßenbc.  $n  ber  Unterarmlage  erhebt 
man  tangfam  bie  Seine  fo  t;od;,  bafü  man,  of;ne  ben  ,§ofm 
ju  berühren,  ben  ganjett Körper  barüber  werfen  unb  abfprtm 
gen  fann;  oor  jur^efyrc,  hinter  jurSBcnbe;  rcd;t3  unb  tinf3. 

17.  (Spreizen  ber  Seine  in  ber  Unterarntfage 
tt  nb  § a nb  cf  n. 

18.  §ebcn  ber  Seine  in  ber  ©berarmfage  mit 
Raubein,  gtctd;=  unb  wed;fefarntig,  oor  unb  juritd.  5(uch 
hier  taffen  fid;  bie  Seine  fpretjen. 

19.  ©te  St  et;  re.  Sit  3 biefer  Sage  ift  btc  5bet;re  fef;r 
fd;wcr. 

20 . Stebcrfaffen  a tt  3 @ t it  tj  jur  $ e u f d;  r e d c 
unb  (Erheben  in  @tüg.  ©te  Seine  muffen  mit  bem 
©berförper  immer  einen  rechten  SBinfcf  bttben,  wenn  ftd; 
attd;  ber  ©berförper  ctit  wenig  jurüdbeugt.  ©a3  §anbetn 
in  ber  ^)ettfd;rede  mit  wagcrecften  Seinen  ift  fcf;r  fd;wer. 

21 . <£> a 1 1 e n ber  Seine  in  w a g c r c d; t e r Sage  im 
4pan  gc  mit  ge  ft  re  dt  eit  Sr  in  eit.  ©amtt  fann  man  auch 
ba3  ©preijen  ttitb  (Sdjttefcn  ber  Seine  oerbittben. 
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22.  © a f f e 1 b c mit  tu  c d;  f c 1 ; ober  g 1 c t d;  a r m t = 
gern  3pattbeln.  23eitn  g'crtgrcifcu  bttrfen  bic  Stritte  ittd;t 
attgejogen  tuerbett , bic  g'orfbctueguitg  tuirb  nur  bttrd;  bte 
straft  ber  (Sputtern  betutrft  \ Uor;  unb  rueftuärtö. 

23.  © r 1;  e 6 c tt  ber  gcfpretjten  23  c t u e a u 8 b e nt 
Streckhänge.  ©ic  Stritte  bleiben  tntmer  geflrecft  unb  bic 
gefpreijten  S3eine  tuerbett  fo  bed;  erhoben,  bi 3 beibc  Sinne 
uott  i(;ncn  mit  beit  Sdjenfoln  berührt  tuerbett  5 tuicberf;olt. 
äftatt  fantt  bte  gcfpretjten  S3eitte  and;  fo  ergeben,  bafj  nur 
ein  2(rut  jtotfcfyeit  ftc  ^incinfommtj  rcd;t3  ttttb  ltnfö. 

24.  ©rieben  ber  gef^Ioffettett  unb  g e fl r e c6  = 
ten  23  eine  fettiuärtö.  SJuttt  ergebt  bie  23ctttc  att§  bettt 
Streckhänge  feittuärtS,  rcd;t3  ober  linf’3,  natürlid;  unterhalb 
bco  ©clntS,  unb  fo  tuet t tut  S3ogett  herum,  bis  bte  Sd;icn= 
beine  ber  ©rbe  jngefel;rt  ftnb  5 tuieber  jttritef  ttttb  ttad;  ber 
anbertt  Sette. 

25.  $ all  a tt  6 b e tu  S t ü £ in  b e tt  S t r c cf  1;  a n g 
mit  gef  dj  1 offenen  ttttb  ge  ft  r e cf  t e tt  23  c t tt  e n.  Sftatt 
jic(;t  im  Stüfj  bie  23etne  redjttutnflig  an,  fallt  mit  geftreeft 
blcibenben  Stritten  rückwärts  in  beit  23arrett  hinein  unb  itt 
ben  §ang  l;ittab,  tudf;rcttb  bie  23ctttc  nicht  attS  tf;rer  Sage 
gef;en.  23etut  (Erheben  in  ben  Stü|  gel;t  matt  erfl  in  ben 
änidfHt|l;attg , bann  in  bie  §eufd;rede  unb  enblid;  ttt  ben 
Stütj , ol;nc  baf  bie  23ctitc  loölaffcn. 

26.  ©alten  im  $b  a tt  g c an  einem  geftrccftcit 
Sir  nt.  £Kcd;t3  unb  ftnf’3. 

27.  ©er  3b r ei 3.  2£agcrcd;te  ©altititg  ber  23eine  tut 
Streckhänge  an  einem  §olme,  bte  23etnc  ber  S3rette  bc3  23av= 
ren  jugefe^rtj  nun  ergebt  man  bte  23cttte  ttad;  einer  Sette 
in  bte  ©el;c  über  ben  anbertt  ©oliit  l;intueg  unb  gel;t  an 
ber  anbertt  (Seite  tuieber  nteber.  ©aS  ©an je  nutfj  in  einer 
^rctSbetucguttg  gemacht  tuerbett. 

28.  ©er  ©ttrd;tuttrf.  Söagered;tc  Sage  ber  23ctnc  tut 
Streckhänge,  ber  23rette  bcS  23arrett  ttad;  5 bic  rcd;tc  ©anb 
mit  bett  3vnöc6eln  an  ber  ättfern  Sette  beö  einen  ©olut3,  bic 
linke  mit  ben  3lnbd;eltt  ttad;  innen  an  beut  attbern  entfern; 
tereit  5 fte  greift  aber  gerabe  oor  ftd;,  alfo  in  ^örperbrette 
entfernt  non  ber  regten  $ nun  erbebt  man  ttaef;  ber  rechten 


(Seite  bte  83eiite  über  ben  ,§otm  bei  Xinfen  §anb,  tute  beim 
.ftretb,  aber  get;t  ntd;t  t;crnnt,  fonbent  lotrft  beit  ganzen 
Äörpei  btb  tit  bab  Stnefgrab  itact)  mtb  bleibt,  mit  bemStnefen 
beut  Seltne  jngefet;it  an  beit  Stirnen  t;äitgen.  Qft  and;  itac^ 
bei  tiitfcn  (Seite  jtt  machen. 

29.  SS  a g c r c et)  t c Haltung  bei  23  c t n c im  Sq  a it  g e 
mit  i e d;  t to  t n f 1 1 g a it  g e 3 o g e it  e it  21  1 m e it.  $it  btefei 
Sage  tarnt  man  bte  23ctne  fprcijeit  itnb  fctjltefcit;  bic  gc= 
fpreijten  teilte  btb  3 mit  23einf;reit  bei  feinte  ober  Stritte 
eil;  eben  ttitb  ioed;fet  = ober  gleicharmig  t;aitbetit. 

30.  SC tt  3 i e t;  e n bei  2t int  c a n b beut  Street  f;  an  ge 
3 tun  £>aitg  mit  re  d;t  10  tntttgen  St  r in  e it.  ©te  23etitc 
bnifen  ittd;t  ioetter  ntebergclaffen  locrbeit,  atö  bic  SCrnte. 


9.  per  Slaitfr. 

1.  5)  er  Staub  im  Stnij.  ST^an  iotppt  fc  lange, 
btb  bte  S'itjte  gcrabe  über  beirt  .ftopf  ftitb  unb  bleibt  bann 
ein  SBettc^eit  ftet;en ; aber  je  tanger,  befio  befferj  bann  ntad;t 
man  citttocbci  ben  ttmfd;tag,  Don  betn  im  näd;ften  2(bfd;ntttc 
bic  Siebe  fein  iotrb,  ober  fdpotngt  trieb  er  herunter,  ttnb  bab 
itic^t  Hob  f;ter,  fonbern  bet  jebent  Staub  and;  anb  anbern 
Sagen.  Riefen  Stanb  tarnt  man  and;,  lote  ade  fotgenben, 
ot;ne  Sd;ionng  ntad;en,  titbeut  matt  eifi  ben  ©berterper  eis 
t;ebt  ttnb  bte  23ctne  nad;ftredt  ober  tnbem  man  bei  einigen 
and;  gleich  ben  ganjeit  Körper  geftreett  ergebt,  $nt  Stanb 
anb  Stiit;  läßt  ftd;  and;  noct;  ioed;fet=  ober  gleicharmig 
f;  anb  ein. 

2.  ©er  Stanb  anb  ber  Un  terar  mtage.  Sftan 
greift  mit  beiben  Rauben  t;inter  betn  Sincten  auf  ttitb  legt 
bte  Unterarme  an  bte  feinte  $ bann  bringt  man  bie  23etnc 
entioeber  bttret;  SCbfpntngen  ober  §ebcn  oom  23obcn  über  ben 
Äopf  btb  junt  Stanb. 

3.  ©er  Stanb  anb  bei  §>cnfd;rede.  S3eim  (M;c; 
ben  o(;itc  Sd;nntitg  tarnt  matt  t;ter  beit  ganzen  Körper 
ffrcctcn,  and;  läßt  fid;  bab  Raubein  banti t oerbtnbeit. 

4.  ©er  Stanb  anb  bei  ©bei armtage.  SSirb  am 
befielt  anb  bei  ©ettfct;ied’e  gemacht»  man  truppt  in  bei  §ett= 
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fchrecfe  ttitb  (egt  ftdj,  meint  man  junt  (Stegen  foututt , nach 
t'cni  gu  auf  bie  Oberarme  nteber.  Sßtll  man  bab  gletd;ar= 
nttge  ^anbeln  bannt  oerbtnbeit,  fo  fchioittgt  man  erfl  toteber 
in  btc  ©eit  feg  rede  ttitb  gaitbelt  habet  * gleicharmig  fort  nnb 
beim  §H'tcff(htming  macht  man  toteber  ben  @tanb.  Sind; 
ebne  Scgtouitg  mit  Erheben  beb  geflrecfteit  ^vörgerb. 

5.  ©er  S t a it  b a tt  b bei*  Oberarmlage  in  b e r 
S3 rette  beb  33  ar  reit.  äftait  fgrtitgt  oott  außen  an  einem 
feinte  in  @tüg,  bie  ©autnen  an  bei*  innern  (Seite  beffetben ; 
bann  legt  man  bei  Oberarme  attf  ben  anbent  ©olnt  nnb 
hebt,  titbetn  bie  ©äitbe  in  ihrem  ©rtffc  feflgalteit,  ben  «Borger 
in  ben  Staub. 

6.  ©er  ©ent  cf  flanb.  SDfeut  fegt  ftd;  Ocit  außen  auf 
einem  feinte  auf  nnb  greift  auf  bentfelben  ©olrne  mit  ben 
©äitbeit  auf,  bie  ©aitnten  an  bei*  innertt  Seite;  bann  (egt 
man  ben  ©berförger  rüd’toärtb  auf  ben  anbent  ©eint  nteber 
nnb  erhebt  ben  Körper,  tnbent  bie  ©änbe  in  bentfelben  (Griffe 
feft halten , in  ben  Staub  attf  bent  ©enief. 

7.  ©er  © an  g flanb  mit  geflrecfteit  Sinnen.  SJlan 
fegt  an  tote  jttr  Seejungfer  Sir.  1,  totrft  aber  ben  Borger 
nicht  fogfüber , fenbertt  toenn  er  fenfrccht  fleht,  ^jüße  oben 
ttitb  Ropf  unten,  galt  man  ruhig.  ©erfelbe  ©ang  famt  and; 
mit  angejogenett  Sinnen  gemacht  tocrbcu ; eine  gute  Hebung 
tfl  eb  auch,  bie  Sinne  aub  beut  ©ange  mit  gejlred’ten  Sinnen 
fortgefegt  anjttjiehen  nnb  31t  flrecf eit ; and;  lann  mit  betben 
Slrten  ,51t  flegeit  bab  toed;fel  = ober  gleicharmige  Raubein  oen 
bttnben  toerbeit. 

8.  ©er  Sch  ult  er  n flaitb  an$  ©tilg.  83eim  Stiicf? 
fchiouttg  läßt  man  bie  Oberarme  ttad;  üern  31t  jufantmenfuts 
len , legt  eine  Sd;ulter  auf  bent  cntfgred;cnben  ©olutc  auf 
nnb  bleibt  flehen;  bann  fd;totngt  man  toteber  oor  ttitb  er; 
hebt  ftch  habet  gleichseitig  in  Stitg,  beim  9vttd’fd)toung  aber 
legt  man  bie  aitbere  Schulter  auf  bent  anbern  ©dm  auf 
3itut  Staub,  ©atntt  famt  tocchfelarmtgeb  ©aitbelit  oerbum 
ben  nnb  bie  Hebung  and;  ogneSd)ioung  aubgefitgrt  toerben. 

1).  ©te  SSiegc  tut  Sch  ulter  nflaitb.  ©erBldfcgcm 
fd)toitng  her  vorigen  Hebung  totrb  loeggelaffen,  man  gebt  im 
Staub  ben  Storger  tut  SSogett  oott  einem  ©olme  311111  an; 
bent;  habet  lann  man  auch  loed;felarnttg  gmibeln.  ©tefe  toic 
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bic  tocrtgc  Uebttng  tonnen  aucß  attö  ber  -gcufcßrccte  gemalt 
werben. 

10.  ©er  SB  ab  cn  fl  ein  b.  ©rätfeßfitj  ßinfer  ben  Srmen, 
mm  fegt  man  bic  SBabett,  naeßbem  man  ben  ©berferper  er; 
ßoben,  an  bte  äußern  (Setten  ber  §otmc  ttnb  brüctt  ftc  fefl 
wtber  biefetben,  läßt  bte  ©änbe  tcö  unb  rietet  fteß  gcrabe 
in  bte  $öße. 

11.  ©er  S cß en f c £ l; alt.  Stau  maeßt  ben  ^angflattb, 
fpretjt  btc  Seine  unb  brüeft  bte  Scßcnt’ct  wtber  bte  tnncrtt 
(Seiten  ber  ^oftnej  bic  §änbc  taffen  tcö  unb  btc  Scßenfct 
batten. 

10.  Da  llntfdjlag. 

1 . ©er  U m f cß  t a g auö  S t ü g.  Stan  wippt  feßr 
flarf  unb  wenn  btc  güße  gtemttcß  über  beut  5vopfe  fielen, 
wirft  man  bic  gcjlrecften  Sntte  oorwärtö  auf  bie  §oltnc  ntc; 
ber  unb  ftreeft  feßnett  bic  Srmc  naeß  außen,  bamtt  ber  $cr; 
per  nießt  in  ben  Sarren  ßincinfättt  5 unterbeffen  Octtenbcn 
bte  Seine  ben  Umfcßtag.  $ft  er  fertig,  fo  liegt  man  auf 
ben  Oberarmen,  crßebt  fteß  mit  bem  Sücffcßwttnge  in  bic 
äbcttfcßrccf’c  ttnb  fprtitgt  mit  bem  Sorfcßmitngc  ab. 

2.  ©te  Sötte.  ein  fortgesetzter  Umfcßtag.  ©te 
Seine  werben  über  btc  «§ctme  gegrätfeßt,  bie  §änbe  greifen 
ßart  oor  ben  ScßenMn  auf,  bie  Sr  me  fniefen  ein  wenig  etn 
unb  ber  ©berferper  wirb  erßoben,  biö  ber  Umfcßtag  erfolgt, 
©te  Seine  werben  gefpretgt  unb  foutmen  fo  ttaeß  bem  Um; 
feßtag  oont  gteieß  wteber  in  ben  ©rätfeßftg.  Sütfmärtö  wer; 
ben  bic  $änbe  attemat  ßtittcr  ben  Scßcnfeltt  aufgefegt  unb 
ber  Sücfctt  ifl  nießt  ßcrauögubrücf’en,  wie  oorwärtö,  fonbern 
einjttjießen. 

3.  ©er  Umfcßtag  am  ßntbe  bcö  Sarrett  im 
Stitg.  Statt  wippt  ftart  ttt  Stitg  unb  wenn  ber  Um; 
feßtag  erfolgt , taffen  bic  tpänbe  toö  3 ber  Sücf’cit  muß  habet 
ber  inttern  Seite  bcö  Sarrett  gugefeßrt  fein  ttttb  ttaeß  bem 
Umfcßtag  foinrnt  man  ßart  ßtittcr  ben  Sarrett  31t  fteßen. 

4.  © a ö Uebcrßebett  auö  S t ü g i tt  ber  St  1 1 1 c 
bcö  Sarrett.  Statt  ßebt  erft  ben  ©berforper  tu  bte  <§bße, 
gießt  bic  Seine  naeß  ttnb  utaeßt  ben  Umfcßtag,  wie  unter 
Sr.  1. 
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5.  © a.8  U e b c r 1)  c b c u a tt  8 @ t tt  § a nt  (£  n b e b c 8 
Sö arten.  Söte  bie  üortge  Hebung,  nur  ba§  man  itadj  bem 
Umfcbtag  ntd;t  auf  bie  Oberarme  faßen  bann. 

6.  © c r U nt  f d;  tag  a u 8 b c r Xt  n t e v a r nt  läge, 

bei*  evfcrbcv(trf)c  @d;nntng  ba,  fo  wirft  man  fid;  beim  SHitcfs 
fd;iouttg  auf  btc  Oberarme  unb  f cfjbagt  um. 

7.  U e b c r b eben  a tt  6 b c r f e t b nt  Sage.  ©an$  ebne 
<3  dj  mittig. 

8.  ©er  lt  ttt  f cf)  t a g a tt  8 b c r § c tt  f d;  r e d’  e t tt  b c r 
93i  1 1 1 e b c 8 23 a r r c tt.  SSct  gemtgfantem  (3d;nntng  wirft 
matt  ftd)  auf  bte  Oberarme  unb  fdjlägt  um.  Äatitt  ton 
hinten  ttad;  tont  unb  ton  tont  itad;  ^titteit  gemacht  toerbett. 
3>ft  ber  Uutfdjlag  fertig,  fo  get;t  matt  fogletd;  ttt  ober  tu  bte 
§eufd;rede. 

9.  lieber  b;  eben  au  8 ber  «£>  eu  f dt  rede  ttt  ber 
9dl  i 1 1 e b e 8 33  a r r e tt.  99fatt  ergebt  erft  beit  Obcrf’örpcr, 
fired’t  batttt  bte  23etne  ttad)  unb  fd;tägt  um,  ober  fernerer, 
man  ergebt  gleich  beit  ga^cn  Körper  Stuten  geftred’t  ttt  bie 
§b()c  unb  f cb; lagt  um.  2Bitt  man  ftd;  aber  ton  tont  ttad; 
binten  Umfragen,  fo  muffen  bte  ®üfje  toratt  geben  ttnb 
bett  Obcrfötpcr  ttad;  ftd>  sieben.  S3ei  btefeut  Untfddag  barf 
ntatt  bteSlrme  ja  ntd;t  gufamtttcttgeb;ett  baffen,  wett  man  fünft 
tu  bett  23arren  ^tncinfäbbt  ttttb  ber  g-att  tu  btefer  Sage,  too 
fid;  ber  Äopf  unten  beftnbet,  b^ft  gefat;rtid;  tjl. 

10.  ©t  cf  ebbe  Uebttng  am  (Sttbe  be8  23  ar  reit, 
aber  nur  ton  Xnntett  ttad;  tont. 

11.  ©er  il  m f d;  I a g a tt  8 bcrOberarntlage.  33ctt 
tont  ttttb  ttad;  bwtenj  mit  unb  ebne  (3d;tüttitg,  ttt  ber 
9Jttttc  unb  am  ßnbe  be8  33arren.  ©te  festere  Hebung  faßt 
jteutttd;  jitfautmen  mit  ber  gleichen  au8  ber  §eufd;mfc,  weit 
beim  Utnfd;tagen  bte  2trmc  jur  ^)ettfd;rede  attffleben. 

12.  ©er  U ttt  f d;  X a g a tt  8 b e nt  § a tt  g e mit  a tt  g e = 
5 o g e tt  e tt  2t  r nt  e tt  unb  b o <6  e n b e tt  23  c t tt  e tt.  äSät;reitb 
matt  bett  Untfcbbag  oott  oont  ttad;  hinten  utad;!,  flrcdett  ftd; 
bie  2trme ; bte  23eitte  aber  muffen,  ebne  bett  23obett  31t  be= 
rübrett , fo  Weit  bcnimgcbrad;t  toerbett,  ba§  bie  Slttgcn  eben 
babin  feben,  toobiu  ft’e  beim  23egtmt  ber  Uebttng  bttd’tenj 
ytritd  ttnb  SBieberanjteben  ber  2(rme. 
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13.  lt  m f cf;  tage  it  a u b b c m § a n g c m 1 1 a n g c 5 0 s 
g c n c it  St  v m c 11  u n b mager  c et;  t c n S3  c t n e it.  SMfyrcnb 
man  ft  cf)  ocit  noru  nadf;  ßtntcn  umfcfjfägt,  ftnfett  bic  Sinne 
BtS  ^nm  ©trccfßang  nteber,  riicfmärtb  aber  u? erben  fte  mte= 
bei:  angelegen. 

14.  ©affefbe  attb  bem  © t r ecf’f;  an  ge.  Sterbet  iß 
bic  ^pauptfaefje,  baß  bte  Sinne  immer  gaitj  geftrecf’t  bfetben  ; 
man  möchte  fte  ttämftd),  meint  man  von  bern  itacf)  hinten 
umfcfjfägt,  ^ur  ltnterftügung  etn  mentg  anjieljcu. 

15.  Sfb 6 urteilt  nach;  außen.  SDlait  ntacfjt  erfl  beit 
(Ucuicfflflnb  ttitb  fdjfägt  bann  f)inleit  unt,  tnbein  bte  §ünbe 
fobfaffen,  meint  ber  Unterfinget-  bab  Uebcrgcmicfjt  tjat. 

16.  Slbbttrjcfn  nad)  tun  eit.  ©ratfcßftij  cf;itc®flnbe$ 
man  mtrft  beit  Öberförper  eittfdjfcffcn  nt  beit  S3arren  fjinciu, 
greift  mit  bctt§änbcn  untenljerum  itnb  f)tnter  beit  ©d)cnfcfn 
auf  unb  faßt  bann  bte  fiel)  fef/fteßenben  S3etne  folgen. 


11.  Pi  o |öi)tu. 

1 . © i c <y  a f)  n c auf  einem  S1  r m mit  U tt  t e r fl  tt  iy- 
ttng  beb  aitbetit.  SJtan  fyüpft  an  ber  äußern  ©eite  beb 
SJarrcit  an  einem  §olme  in  ©tiiij,  jieljt  bic  gefdjfoffeucn 
unb  geftrecfteit  S3eittc  fo  Ijod)  fjerauf,  btb  man  bte  ^vitiec  auf 
beut  Seltne  attffe|eit  fanitj  bic  etite  ^anb  greift  bann  gerabe 
ßerüber  auf  bem  aitbcrn  §ofm  auf,  bte  aitbcre  jmtfcfjcn  ben 
Äntcen,  ber  ©aumeit  an  ber  tnitent  ©eite  beb  .gefmb;  bic 
Stnicc  merbeit  nun  aubetnaitber  gefdjobeit , btb  ber  gebogene 
Sinn  fiel;  mit  bem  CUfbcgen  in  ber  Stifte  fefl  etnfc|eit  fanit  5 
enbftcf)  merbett  bte  Jvitiee  abgcfdjobcit  ttttb  ber  ganje  Körper 
in  tjorijontafe  Sage  gebracht;  recfjtS  unb  ftnfb. 

2.  ©er  g'aßneit  ab f cf)  m uit  g mit  Binifcfjcn 
f cf)  m u it g attb  ©t  ütj.  SJiait  ntaeßt  bic  §af)nc,  mtrft  bann 
ben  Körper  ßinteit  in  ben  S3arren  ßeretit , fcbmtitgt  in  ©tti£ 
ber  unb  fp  ringt  in  ber  itefjre  ab  5 reefj  tb  unb  ftnfb. 

3.  © a f f e I b e a tt  b ber  bp  e u f cf;  t c cf  e.  ©aitj  mic  Sir. 
2.,  nur  baß  man  attb  ber  ^af)nc  gfeief)  iit  bte  .'pettfeßreefe 
ftnft $ rccfjtb  unb  ftnfb. 

4.  © e r fy  fl  f)  n c n a b f cf)  m tt  n g 0 f)  n e 3 in  i f cf)  e it ; 
f cf)  m it  n g.  SSlait  utacf)t  bte  $af)itc,  brel)t  rafcf)  ben  Körper 
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auf  bau  (SXtöogen  ttnb  fcf;tiüngt  jur  SBenbe  über  bat  ans 
baut  §ofm  ^tm’tbcr 5 batet  aber  ntufj  ber  Körper  feine  f;ort= 
jontafc&age  bebaiten / 6(3  er  über  beit  entgegengefegten  §c(ut 
gebrüeft  ifl  5 recf;tö  ttitb  finfö. 

5.  ©er  Sahnen  tue  tafelt  mit  3it-'tfcf;cnfchioung 
tu  @tüg.  Sftait  totppt  ntäjjig  tut  ©füg,  beim  Olücffchttutng 
tutrft  man  bat  Körper  tote  jttr  SBeube  über  beit  einen  §0(111, 
fegt  jeboef;  fo  gleich  beit  (*(f  bogen  ein  ttnb  ntacf;t  bte  ^af;ne  j 
ber  Börger  mttfj  aber  fogXctc^  tgovigentab  attfbiegen  } bann  fc^iiüngt 
man  herein,  nt a egt  im  <Stüg  beit  3ttüfc{;enfc(;imtttg  uitb  tote- 
berf;oXt.  bettit  Oiücffchmitnge  bte  $af;nc  attfbem  anbern  3(nne. 

(3.  ©er  fy  a f;  n e it  to  c cf;  f e f mit  3 m i f cf;  e n f cf;  io  tt  n g 
in  ber  § e tt  f d)  r e cf  e.  dKtnz  tute  bie  üortge  Hebung , nur 
bafj  b c r 3 1 0 i f cf) c n feb ) ui t u g in  ber  §ettfc§recfe  gemacht  lotrb  ttnb 
man  ft  cf;  attö  bt'efer  Sage  in  bte  gähne  beb at  ntufj. 

7.  ©er  3'  et  h n c 11  e cf;  f ef  0 h 11  c ^ cf;  io  u it  g.  3ftait 
macht  erffc  auf  irgeitb  eilte  3frt  biegahne  unb  bebt  bann  faitg= 
fatn  beit  geftrecf’teit  Borger  001t  einem  3Crme  jutit  anbern  ; 
habet  unb  bei  bat  jmei  feurigen  Hebungen  faitn  man  noch 
me  cf;  f eXarmig  f;  attbeX  it . 

8.  © t e g af;  n e auf  eine  itt  31  r ut  e.  Sfftait  macht  erft 
bie  gähne  mit  Unterftüguitg  beö  anbern  Strinö  uitb  lagt  bann, 
loenit  matt  baö  gehörige  ©fetcf;gcioicf;t  (;a(/  bie  §anb  am 
anbern  §ofttt  (oö  $ recf;tö  unb  fiitf’ö. 

9.  ® i e f5r a f; ne  a tt  f b e t b e it  3( r m e it  ut 1 1 333  i pp e it 
tut  ©tüg.  man  Huppt  mäßig  tut  ©tüg  unb  fegt,  meint 
ber  Körper  beim  b>v  ü cf  f dg  na  u it  g bie  gahnenfagc  f;at,  rafcf;  bie 
Gsübugeit,  bie  man  naef;  innen  31t  brtieft,  gleichzeitig  itt  bie 
§üftat  ein;  ber  ©c^mititg  toirb  babitrd;  natürlich  benommen. 

10.  ©affefbe  attö  ber  ©treeffage  in  ©titg. 

11.  ©aff  e f 0 c mit  333  1 p p e it  in  b c r § c tt f cf;  r e cf  e. 
■28  ie  3h\  9,  nur  baß  man  in  ber  §cufc(;rccfe  truppt. 

12.  p i e W a g t. 

1 . © t c 333  a g c attö  b e nt  © t ü g in  ber  3)1 1 1 1 e b e ö 
33arreit.  9Jlait  beugt  bie  geßrecf’ten  3Crnte  famutt  beut  ©ber= 
förper  ein  loentg  feor  unb  erhebt  X;ttt teit  gleichzeitig  ben  Uns 
terförper,  biö  ber  ganze  Körper  eine  horizontale  ötitie  bitbet. 
§at  man  bte  333age  ein  Söeifcißen  gehalten , fo  gef;t  man  in 
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bie  Sage,  auS  ber  man  ftc  machte  unb  baS  tf;nt  man  au  cf; 
bet  ben  attbertt  SBagen.  Scf;r  ferner. 

2. 53  t c SS  a g c au§  S t ü g a m 3( n f a n g e b c S 33 a r= 
reit.  ©aS  (§5eftcl;t  ftcf;t  tu  ben  Darren  C)tnetn  mtb  bte^änbe 
babeit  bic  §oImeuben  fo  erfaßt,  baf  bfc  ,$ftiöcf;cf  unb  ber 
9Utden  naef;  einer  Sette  gerichtet  ftnb.  3fttS  btefer  Sage  et-; 
f;cbt  man  ftd;  jttr  Sßagc. 

3.  ©ic  SB a g c attS  ber  Untcrarmfage.  3fm  beften 
ntacf;t  man  erft  ben  ©taub  attS  ber  Unterarmlage  unb  läßt 
ftd;  bann  langfam  jitr  SBage  nteber.  33ebeittenbe  Sfitftrcn; 
gttng  f’cftct  cS,  wenn  man  ftef;  attö  btefer  unb  anberit  Sagen 
nt  ben  cntfprcdjeitben  Staub  ergeben  wtff. 

4.  © t c SB  age  in  ber  © 6 er  arm  l a g e na  cf;  hinten. 
STJan  mad;t  mteber  er  fl  ben  Staub  in  ber  Dbcrarmfage  itnb 
läßt  ft  cf;  bann  langfam  jttr  SBage  nteber  5 ber  Körper  mttjj 
mit  beit  ^ofmeit  gfctd;e  §of;e  fabelt  unb  bte  Oberarme  wer- 
ben ftef;  habet  etwas  Ocrftrecfen,  fo  bafj  ber  Sinn  einen  Qau$ 
fhtntpfen  SBinfef  bitbet. 

5.  ©tefefbe  SBage  na  cf;  00  nt.  Sßäfrcnb  bei  ber 
ocrigcit  SBage  bic  Sktnc  ftntcit  waren  unb  baS  ©eftd;t  nie; 
berwärtS  bftdte,  ftnb  bei  biefer  bie  S3ctnc  Oorn  mtb  baS  ©c; 
ft  d;t  bfteft  aufwärts.  2htt  befielt  macf;t  ftef;  btefe  fef;r  fefwere 
SBage,  wenn  man  erfl  fo  langfam  afS  utogfid;  benUmfd;fag 
attS  ber  §eitfcf;recf’e  ntaeft,  fefneff  in  bic  Oberarmfage  fällt, 
wöbet  man  aber  btc3(tme  wieber  etwas  fang  flrcd’t  unb  nun 
bie  Sßagc  f;aft. 

6.  © t c SB  a g e a u S b e m S t r e cf  f;  a it  g c n a cf;  bin; 
ten.  (Staub  attS  bem  Strcdfangc  unb  9hcbctfaffcit  §ttr  SBa= 
ge.  ©tefe  fd;  w er  e Sßagc  faitit  man  fief;  fi'tr  beit  Einfang  etwas 
erleichtern , wenn  man  f;art  Oor  ben  (Stäubern  bie  §cfme 
erfaßt 5 läßt  man  bann  ^ttr  SBage  nteber , fo  werben  babitrcl; 
bic  (Scf;uftent  an  bie  (Stäuber  geb rängt  itnb  bic  horizontale 
Sage  beS  Körpers  tuef  erleichtert.  Scf;wer  tfi  eS  attd?,  ftd; 
attS  biefer  SBage  wieber  in  ben  Staub  51t  ergeben. 

7.  © i c f e l b c SB  a g c n a cf;  oorn.  $ft  neef;  fcf; werer, 
afS  bie  oortge  } bas  ©eficf;t  bftcf’t  naef;  eben  itnb  bte  33etnc  ftnb 
oorn.  Shtd;  biefe  SBage  fann  man  ftef;  burcf;  3(nfegen  an  bie 
Stäuber  oief  erleichtern. 


P « e 1t  c rh. 


U3  c ein  fad)  tu'KS  ©cvätfc  tfl,  fo  mannigfad)  fiiib  tic  iüc; 
wegungen,  bic  an  bcmfclbcn  Oorgenommnt  werben  föitncn 
ttnb  fogar  t>or  bem  33arren  l;at  c8  uod;  ba§  oorauö,  baff  cö 
bte  fo  mt^ttge  3ugfvaft  berühmte  auobtlbd,  jücIc^c  aut§3ars 
reu  nur  wenig  geübt  werben  bann.  @o  mannigfach  aber  and; 
btc  01 cd übittt gen  ftnb , fo  ocrfd;iebenartig  tfl  and;  tf;r  (£f;a= 
rafter , wa3  am  SBarrett  bet  wettern  ntd;t  in  fo  ttmfaffenbem 
9Jtaaf$e  ftattftnbct.  ®er  öcidftfcrtige  wirb  am  0u,d’mand;cil;m 
^nfagenbe  Hebung  ftnbett ; ber  ©ttle  wirb  l;tcr  bem  0tid;H 
femter  halb  eine  grofe  Meinung  oon  fiel)  bettnbrtngen  wtf- 


um ; ber  $)3rat;ler  bann  baran  and;  ben  Lettner  für  een  cr- 


ften  Slugcnblicb  irre  machen  unb  feine  Hntüd;ttgbett  ttt  man= 
d;cr  §inftd;t  verbergen.  ©ic§  aber  ftnb  uid;t  @d;attenfetten 
be3  ©erätl;eö , fonbern  ber  Turner,  welche  baran  falfdjturs 
neu 5 wirb  cö  adfettig  gebraucht,  fo  tfl  nur  SobenbeS  twn 
il;m  ju  fagen.  2Btd  man  btc  (Sd;bnf;ett  bc§  SdtrncnS  twit 
(Setten  feiner  formen  am  beften  erlernten,  fo  fcl;e  man  einem 
auögcbdbeten  0iecbtitrner  $it;  miß  man  ben  Körper  in  ber 
l;bd;fteit  Slnfbrcngttng  alter  feiner  Kräfte  fetten,  l;ier  gefettet;! 
cS  bei  nid;t  wenigen  Hebungen;  will  man  @ewanbl;ett  ge; 
paart  mit  föraft  mtb  Cfntfd;loffenl;cit ; will  man  ©ruft  im 
fdjöncn  herein  mit  0d;erj ; will  man  Sinjlrengung  gcmil; 
bert  bttrd;  ®rl;olung ; will  man  ^ü(;nl;ett  oerbunben  mit 
Sidurbeit:  für  alle 6 bieg  bietet  baö  0icd’  Stoff  tu  rcid;er 
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StuSioabt.  ©ein(St)arafter  i fl  c t n g c m t f d;  t c r , a b er 
in  feiner  t f cty tt n g ein  Volten  bete r. 

Söett  aber  baS  £Red’  fo  attfettig  ift,  fo  ift  eö  and;  ein 
©erätt),  an  bem  jeber,  wenn  auefy  nid)t  in  gteid;  umfaffen: 
ber  SBeife  turnen  famt.  ©a3  Äittb  felbfi  tvirb  ber  ©d;cnl;eit 
ber  Hebungen  unb  tvold  and;  ber  3bül)nl;eit  liegen,  iveld;c 
faft  jebe  berfetben  an  ber  bünnett,  fyofyen  ©tauge  31t  erferbern 
fd;eiitt,  gern,  unb  tvirb  eö  Vernünftig  geleitet,  and;  mit 
großem  Seltnen  baran  turnen,  unb  ber  vottenbetc  Turner 
nuvb  eö  neben  bem  S3arren  am  allertventgfien  miffen  mellen. 


Um  ben  Körper  an  ber  9ved’ftangc  mit  ben  §änben  fcfb 
galten,  fattn  man  ftd)  verriebener  ©riffe  bebteneit,  unb 
biefe  (griffe  tverbeit  mit  bcfonbercit  tarnen  bejeid;net. 

1.  ©er  Stuf  griff.  §dngt  ber  ©berl’örper  unterhalb 
ber  (Stange,  fo  ftub  bte^ncd;et  mit  bem 9bü(fen  nad)  einer 
©eite  gemenbet;  ift  er  aber  — im©tütj  — über  ber  ©tauge, 
fo  gelten  ilnbd;el  unb  ($kftd)t  ttadt  einer  ©eite. 

2.  ©er  Untergriff  ift  bem  Stufgriff  gerabc  entgegen: 
gefegt.  §ängt  ber  ©berförper  unterhalb  ber  ©tauge,  fo  ftitb 
bie  Änöc^el  mit  bem  <35cftd;t  ttad;  einer  ©eite  gerietet;  ift 
er  aber  - — im  ©tü|  — über  ber  ©tauge,  fo  get;en ^nöd;et 
unb  SRüd’cn  nad;  einer  ©eite. 

3.  ©er  3 iübegriff  tft  eine  SSerbtnbung  von  beiben; 
bie  eine  ^anb  t)at  Stuf:  btc  anbere  Untergriff. 

©urd;  biefe  verriebenen  (Griffe  entfielen  auefy  2 Strtcn 
be§  <§angeS  , nämtid;  ber  © c i 1 1;  a n g unb  ber  ©Liter: 
ij  a n g. 

©eit  © c 1 1 1)  a n g l;at  man  bann,  loemt  ber  Körper  mit 
Stuf:  ober  Untergriff  unterhalb  ber  ©tauge  t;ängt.  SStan  fann 
aber  and;  3llücgrtff  habet  fyaben,  tocnit  bie  §dnbc  in  ^\br: 
verbreite  attöetnanber  greifen;  benn  bann  locnbet  jtd;  ber 
Körper  itid)t. 

©er  ©u erlang  entfielt  babttrdf,  baf$  btc  $anbe  tut 
3'oiegriff  fttapp  an  eiuanbcr  greifen;  benn  baburefy  toirb  ber 
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Körper  mit  bent  (3)ejtd;t  nad;  einem  Stäuber,  in  bie  Slttere 
gemenbet. 

Serben  in  biefen  Gangarten  bie  Seine  mit  bemt^t;  fo 
entfielen  babnrd;  wteber  2 Slrten  beö  ®angeSy  ndtnltd;  ber 
Sieg  c f;  a n g nnb  ber  S cf;  w e b c (;  a n g. 

Seint  St  eg  cf;  an  g werben  beibe,  ober  ein  Sein  anf  bie 
(Stange  aufgelegt,  entmeber  im  Äniee,  ober  mit  ben  $uß= 
fpigen.  §at  ntanSluf:  Unter:  ober  3totcgrtff  tn^ötperbreite, 
fo  entfielt  ber Scttftcgef;ang;  toenn  aber 3 wiegriff  nal;e 
an  einanber,  ber  Sin  erlieg  el;  an  g. 

Schn  S d;  to  e b c 1;  a n g werben  bie  Seine  über  ben  Äopf 
erhoben  nnb  in  ber  Schwebe  gehalten,  b.  I;.  frei,  ol;nc  bie 
(Stange  ober  bie  Sinne  jn  berühren  nnb  miiffen  immer  ge: 
ftred’t,  nicht  aber  allemal  gcfd;loffen  fein;  beim  fte  fonnen 
and;  gefpretjt  werben  nnb  baö  gefd;icl;t  nid;t  feiten. 

©er  S c 1 1 f d;  w c b ef;  an  g entftel;t  babnrd;,  baß  man 
ben  Sd;mebef;ang  mit  Stuf:  ober  Unter:  ober  3^'iegriff  in 
Üörpcrbrcitc  mad;t ; o o r 1 1 n g 8 ift  er , wenn  bie  Seine  0 o r n ; 
vüd’ltngö,  wenn  fte  l;  inten  an  ber  Stange  in  bie  <§>öl;e 
gel;en;  ber  © n er  f c&  w e b e l;  a n g entftel;t  babnrd; , baß  man 
ben  Sd;mebel;ang  mit  Bnncgviff  • — naf;e  — mad;t.  ©te 
Seine  werben  entmeber  gefcßloffcn  an  eine  r Seite  ber  Stange, 
ober  gefpretjt  jn  beiben  Seiten  ber  Stange  über  ben^opf 
erhoben. 


© i c £ a g c tt> 

1.  ©er  Strcd’ßang.  ©er  Körper  wirb  oon  ben  ge; 
fhccEten  Firmen  • — bie  ^cinbe  an  ber  Stange  — unterhalb 
ber  Stange  getragen. 

2.  ©er  §ang  mit  an  gezogen  eit  Sir  men.  ©er 
Körper  wirb  mit  angelegenen  Sinnen  an  ber  Stange  gef;af: 
ten;  bie  Sinne  fönnen  habet  einen  fhunpfen,  rechten  ober 
fpigett  SBinf'cl  bilben,  müffett  aber  fo  oiel  afö  mbglid;  im: 
mer  in  bemfelbeit  SBtnfel  bleiben,  ©iefer  «§ang,  ben  man 
fürjer  and;  2Ötnfelf;ang  nennen  f’arnt,  ift  Don  großer  SBid;: 
tigfeit  für  bie  Sdbnng  ber  3icf;fraft  ber  Sinne,  wofür  ber 
Sarreit  wenig  tl;nt. 

8 * 
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3.  ©er  Untcrcmntyang.  ©aS  (Eübogengeleitf  iiuvb 
über  bie  (Stange  gelegt  unb  Unters  unb  Oberarm  btlbcn  einen 
Sötttfel;  bte  Jpanbc  faffen  bte  (Stange  nicht.  ©tefer  §ang 
wirb  o o r 1 1 n g 3 mtb  r ü cf 1 1 n g 3 gemacht : o c r 1 1 n g 3 tft 
er,  wenn  bte  53ruft  ber  Stange  jitgcfe(;rt  tft 5 rücfltttgS, 
wenn  bief  mit  bem  Entfett  ber  fyall  tft. 

4.  ©er  Oberarmhang,  ©te  Oberarme  liegen  auf 
ber  Stange  auf  ttnb  ^war  fo  meit  nach  ber  Schulter  51t,  al3 
e§  bie  hcröorflehenbeSÖntfl  ober  ber9iücfen  erlaubt;  bte  Sinne 
werben  möglich#  gerabe  oorgefireeft.  (Er  tft  oorltngS, 
wenn  btcS3rttfl,  mtb  rücfltngS,  wenn  ber  9U'tcfett  an  ber 
Stange  anliegt. 

5.  ©er  ^n  t cf  ftü  tj  1)  an  g.  ©er  eine  Sinn  fingt  ober; 
halb  ber  Stange  auf,  im  (Ellbogen  etitgefnicBt , ber  anbere 
l)at  ben  Sßtnfelbang.  ©ieStüghanb  bat  Slufs  ttnb  bte§ang: 
battb  gewöhnlich  Untergriff,  bocl;  nicht  allemal. 

6.  ©er  ^iticfftüg.  23ctbe  kirnte  fingen  oberhalb  ber 
Stange,  im  (Ellbogen  etngefnieft;  tft  bie  Bruft  ber  Stange 
gitgefehrt,  fo  hat  man  .ftnicfftüg  OorltngS;  wenn  aber 
ber  SRücfen,  fo  ha*  man  ihn  rücfltngS.  BcrltttgS  bann 
man  nur  Slufgrtff,  rücfltngS  auch  Unter:  ttnb  Bioicgriff  in 
$crp  erb  reite  n et;  nt  cn . 

7.  ©er  Stüg.  Bcibe  Sir  me  flehen  gefireeft  oberhalb  ber 
Stange;  habet  fattn  man  Slufs  Unter:  mtb  Bioicgrtff  gaben 
mtb  bte  Korber:  ober  §interfettc  beS  Körpers  ber  Stange 
julcbren , — Stüg  0 c r 1 1 tt  g 3 mtb  Stüg  r ü cf  1 i tt  g 3. 

8.  51  u f:  tt  n b 51  b f cf;  io  ü tt  g e.  Sluffchwüitge  finb  bie 
Bewegungen,  iooburch  man  ben  Obcrförper  über  bte  Stange 
bringt,  mtb  bie  Slbfchwüuge  bie,  toobnreh  man  t(;it  wicber 
herunter  bringt. 

9.  SS  c 1 1 c n.  Sic  ftttb  meiflenS  fortgefegte  Sluffchtoünge : 
ber  Körper  ioirb  in  irgenb  einer  Sage  im  Greife  tun  bie  Stange 
herumgeworfen. 

10.  Umfchwüngc  ftttb  bte  Schwünge,  wobttreh  ber 
gefireefte  Körper  nur  bttreh  bte  §ättbe  gehalten  im  Greife  um 
bie  Stange  berumgeworfett  wirb,  ohne  habet  oor  ber  BoU 
lenbttng  beS  Umfcf;wung3  bie  Stange  311  berühren. 

11.  ©ic  Auflage,  ©arunter  gehören  alle  bie  Uebtttt: 
gen,  bet  betten  bie  Beine  recbtwtnflig  angejogett  gehalten 
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werben,  eher  bed;  bte §andtSewcgnngen  ant^ufnhren  h^Seit. 
©iefe  ift  fireng  genommen  nicht  etttc  Sage,  welche  eine  Se= 
fonberc  klaffe  Silben  füllte , wett  attemat  eine  anbere  Sage 
bamit  öerbitnben  tfh  Söeit  fte  aber  nSerant  wichtig  jnrSBfU 
bmtg  beö  Unterfordert  ijl  nnb  häufig  fetyr  üernachläffigt  wirb  j 
barnm  fett  fte  and;  l)tcr,  wie  unter  bem  SBarrett,  einer  Sc= 
fonbern  S3erücfft^ttgnng  wert!;  geachtet  werben. 

12.  ©ie  {Jahnen.  ©er  {Jahnen  gi&t  et  auf  bem  $ted 
ntd;t  31t  riet.  (Sie  muffen  alle  mit  Untergriff  gemacht  werben, 
©er  begriff  bcrfetScu  tfl  fchott  Seim  Söarren  aufgeftellt. 

13.  ©ie  2Bagen.  ©er  Söegrtff  berfelSen  ift  ber  Seim 
Söarreit  anfgeftettte. 


1.  per  §$  t r c ck  \)  a tt  g. 

1 . SSecfyfelarmtget  a n b e 1 n m i t U n t c r g r i ff. 
(§ine.§attb  mit  bte  anbere  greift  etrnat  fort,  je  weiter,  befto 
fernerer ; bte  kirnte  bnrfen  baSei  nicht  angelegen  werben.  ©er 
gan^e Körper  l;äitgt  Set  atten UeSttngen  in  btefer  Sage,  welche 
ot;ne  Sd;wmtg  gemacht  werben,  rttl;tg  nnb  gejfred’t  fieraS, 
bie  23einc  ftttb  gcfdftoffeit  nnb  l;aScn  an  ben  Änteen  §n(;tnng  5 
l;tn  nnb  t;er. 

2.  Söccfyfe t a r m t g c t a n b e 1 n mit  U n t e r g r t ff. 
©en©attmen  tegt  man  entweber  neben  ben3^geftttger,  ober 
bringt  il;tt  tun  bie  (Stange  l)ermn,  wie  man  et  and;  Seim 
Slnfgrtff  machen  Sann ; t;in  nnb  her. 

3.  (3 t e t d;  a r m i g e t § a n b e t tt  in  1 1 2t  n f g r t f f.  23etnt 
{yortge(;eit  barf  ber  Mörder  nid;t  jnfammettjuefen  nnb  bie 
2trme  mttffen  gatt^  geftredt  StetSen,  mir  burd;  bie  straft  ber 
«Schlittern  wirb  bat  {Jortriiden  Sewerlftettigt  5 t;in  nnb  t;er. 

4.  © a f f c t S e in  i t U it  t er  g r t ff.  §in  nnb  t;cr. 

5.  §an  bellt  mit  3 wie  griff,  ©er  Mörder  ift  int 
jQuert;ang.  23etm  wecSfetarmtgen  §anbetn  greift  man  ent= 
Weber  n ad;  ober  it  Ser;  beim  9iad;gretfen  folgt  eine  §anb 
ber  anberit,  bte  t;interc  attemat  bertoorberen;  Seim  UcSergrci= 
feit  wirb  bie  hintere  attemat  über  bte  oorbere,  nnb  wenn  et 
jurüdgebt,  bte  oorbere  über  bte  hintere  gefegt ; oor=  nnb 
ritdwärtt. 


118 


6.  SBtppen.  ©aö  SBippeit  macht  man  ^icr  gcwölpitlidp 
nur  mit  Slufgrtff;  beim  beim  Untergriff  wirb  man  bet  ctrnaö 
fiarfem  Schwünge  leicht  ooit  ber  (Stange  abgeriffen.  ^5 ft  ber 
Schwung  hinten  unb  will  eben  Wtebcr  cor  gefeit,  fc  ergebt 
man  bie  äpänbe  ein  wenig  unb  greift  etwaö  weiter  um  bie 
Stange  herum.  Seim  Sorfdpmmtg  muff  ber SDbcrförper .mit 
tpiitauigcmorfen  werben  unb  beim  Siüd’fdpwung  bürfeit  bie 
Seine  in  ben  Tineen  itidpt  cinfittdcn. 

7.  SB  i p p e n m 1 1 21 u 8 e t n a n b e r=  u n b 2lit  e in  a 11= 
b ergreifen  ber  Pp  ä 11  b e.  So  wie  ber  Sdpmttng  n a dp 
vorn  gefeit  mid,  greifen  bie  Ppäitbc  ganz  an  einanber  unb 
mid  er  eben  Wteber  ^urücf,  fc  greifen  fte  wteber  auScinaitbcr, 
je  weiter,  befto  beffer,  aber  btc  Sinne  muffen  gefireeft  bien 
ben 5 fort.  Statt  lanit  babei  auch  zugleich  t)in  unb  t;cr  fpan= 
beüt. 

8.  SBtppen  mit  Spreizen  ber  Seine.  Stau  wippt 
ftarf  unb  fpretjt  fomclpl  Cent,  alb  hinten  bie  Seine  tüdptig 
anöetnaitbcr;  |angt  ber  Körper  fenfredpt  unter  ber  Stange, 
fc  ftnb  bie  Seine  adental  gefdploffen.  £)ic  üorige  Hebung  faitn 
bamit  cerbunbett  werben. 

9.  SBtppen  im  3 wie  griff.  3ft  baö  9tecf  itidpt  breit 
genug,  fc  baff  utait  ccm  ober  hinten  mit  bcit^üfjcn  an  bie 
Stäuber  trifft,  fc  mitfj  man  bie  Seine  fpreijcit. 

10.  SBippeit  mit  m c dp  f ela  r nt  t g ent  Ppaitbeln. 
Set  jebent  Schwünge  greift  abwedpfelnb  eine  Ppaitb  weiter $ 
lpin  unb  (per. 

11.  SB  i p p c n m 1 1 g l e t dp  a r nt  i g e nt  Pp  a n b e l n , e i it= 
fad).  So  wie  ber  Schwung  hinten  angenommen  ititb  eben 
wteber  Corgelpen  mid,  werben  bie  Ppäitbc  gleichzeitig  etwaö 
fortgefegt : eö  gefdptelpt  bieg  alfo  bei  je  zwei  Sdpwttngen 
einmal. 

12.  SBippeit  mit  glcidp  arm  t gern  Pp  an  beln,  bop= 
pelt.  Set  jebent  SdpWititgc  wirb  einmal  gelpanbelt,  alfo 
au  dp  nadp  beut  Sorfdpwung. 

13.  SB  i p p c n in  i t falber  SB  e n b lt  it  g.  Scan  nimmt 
Ziemlichen  Sdptoung  5 beim  Scrfdpmung  greift  man  , je  nach- 
bettt  man  fidp  menben  will,  mit  ber  rechten  ober  mit  berltit: 
feit  Ppaitb  auf  bteanbere  Sette  ber  Stange,  unb  zwar  über  bie 
anbere  Ppaitb  hinweg  int  Stufgriff  unb  beim  SU'tdfdpmitng 
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folgt  btc  attbere  nadf,  nimmt  aber  beu  Slttfgriff  auf  berfeH 
beit  Stelle;  beim  Sotfdjnmng  fommt  man  atfo  tu  3^üe= 
griff  tinb  beim  SUtcfittoung  in  Slufgrtff  auf  bie  attbere  Sette 
ber  (Stange  j fort. 

14.  SB  t p p e n t nt  3 m t e g r i f f mit  § a tt  b c I tt.  Sctm 
SBippcn  ftttb  bte  Seine  ju  fpreijett  ttub  habet  fatttt  gtcicb>= 
ober  luedpelarmtg  gdfaitbelt  toevben , ttub  beim  SBed;felgrtff 
fatttt  mau  nadjs  ober  über  greifen $ ffitt  uttb  l;er. 

15.  Rippen  biö  3 um  51 11  fd)  eit  fein.  Stufgriff  5 matt 
nimmt  Oor^üglidf  nad)  oorn  ftarfen  Scfytcnttg,  bi 3 matt 
jubelt  ettuaö  oberhalb  ber  $tnicc  mit  beu  Sdjettfeltt  an  bie 
(Stange  fc^Iagt  5 betttt  fo  toet’t  herunter  reichen  bie  gcftred’ten 
Stritte. 

16.  fangen  a tt  einem  g c ft  r c cf  t e n 5(  r nt  e.  3$  ^ 
Turner  51t  btefer  fretltd)  teilten  Hebung  nodf  31t  fdpoadf, 
fo  fatttt  ber  ^attgarm  babttre^  uutcrfh’igt  toerbett , bafj  ntatt 
tfytt  mit  ber  lebtgen  §anb  an  ber  ^anbiourjct  anfafjt.  ®aö 
aber  tturb  toofjl  mctftenä  gefcfyefyett  muffen , toetnt  ntatt  an 
einem  SIrme  pattbcln  ober  totppeit  teilt;  betttt  beibeö  ift  and) 
fo  ttod)  fd;toer. 

17.  ©er  'S  e i t f d)  to  c b e I)  an  g mit  geftreefteu  5lr= 
utett  eotlittgö.  Statt  f;ebt  ober  fdjnnngt  bie  geftreefteu 
ttttb  gefdfloffenett  Seine  fo  l)od)  ttt  bie  §bt;e,  biö  fte  ettoa 
noch  Hl'c^  3oß  bott  ber  Stange  abftetfeit;  fte  bitben  bann 
mit  bent  SDberferper  einen  ftninpfeit  Sötnfel  uttb  cl;ngefät;r 
bie  Ättiee  fielen  mit  ber  Stange  in  gleicher  £öfye.  3«  bic= 
fer  Sage  utttfj  matt  ftdf  eine  3<üt  lang  feftl;altcn.  ©ie  Ite= 
bttng  ift  oor^ngltd;  für  baö  Sttücfgrab  uttb  beu  Unterleib 
ftarfenb. 

1 8.  S e u g e tt  tt  n b S t r e cf  e n b e ö $ ö r p c r ö tmScit- 
f d;  to  e b c § a tt  g ootltngS.  Seftitbet  man  fid)  ttt  ber  unter 
ber  to  origen  Sr.  betriebenen  Sage,  fo  ftrcd't  ntatt  bcn  £ör= 
per  itt  bie  -ööfye,  baf  er  nidjt  mefyr  einen  ftuntpfen  SSittfel, 
fottbern  eine  gcrabc  Stute  bilbct;  bann  lafjt  man  tim  toteber 
herunter,  fo  toeit , alö  t’ö  gel;t,  e3  gef;t  aber  fo  tocit,  biö 
matt  mit  bett  ^ufifpi^en  bie  Stange  berührt,  u.  f.  f.  ©ic 
Seittc  bleiben  immer  geftreeft  uttb  gefd/loffett , ttttb  berühren 
toeber  Slrnt  nod)  Stange,  ©ic  Hebung  ift  fcl;r  nütjlid),  aber 
bei  guter  Sluöfütjrung  fd)ott  jtcmltcfy  fdpoer. 
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19.  ©a3  Sc  ft  ober  bte  93 r a t io  it r ft.  Sout  (Seit: 
fd;toebc(;ang  mit  geftredten  2(rnten  oortingö  toerben  bie  %\\fc 
fpt|cn  jiotfc^cit  ben  §änben  auf  bie  Stange  aufgefegt;  toer 
eö  ntd;t  oermag  bet  geftredten  Seinen , fnidt  fte  in  ben^nteen 
ein  ; bann  toirb  ber  ganje  Körper  jtoifdjen  ben  Firmen  burd; 
gebrüdt,  biö  beffen  oerbere  Sette  gan$  bem  93oben  juge: 
toenbet  ift.  ©er^lopf  totrb  juritdge^oben , bicSruft  f)crau£= 
gebraut  unb  ber  ganje  Körper  ift  möglich  fl  ntnb.  herunter 
g ef; t man,  tote  man  hinauf  gefontmen.  ©tc  §änbe  tonnen 
ebettfe  gut  Unter:  atö  Stufgriff  Ifabcn  unb  bie  Sufjfpi$eu 
fonnen  and;  fyret^enb  aufiert;atb  ber  §änbe  angelegt  toer= 
ben.  ©amt  muffen  freiiid;  bie  §änbe  ettoaö  nat;er  an  ein: 
anber  fein. 

20.  ©er  © itr  d;  f d;  u b.  Snftatt  bie  ^uffpttjen  tote  beim 
Sefi  auf  bte  Stange  aufjulegett,  flccft  man  fte  bei  einge= 
f’ntd’tcn  ©einen  unterhalb  ber  Stange  $totfd;en  ben  Ernten 
burd;,  firccft  fte  aber  nad;  beut  ©urdfftedeit  fegteid;  toteber 
unb  lägt  fte  famtnt  bem  ©berförper  fo  toett  nteber,  bafj  baä 
2t« ge  nad;  berfetben  Sette  ftel;t,  toofyin  c3  beim  Segtnn  ber 
Uebttng  fa(;.  ^rcitid;  ge(;t  eö  ntd;t  gteid;  fo  toett  unb  toettn 
fte  attefy  tferunterfommen , fo  tommen  fte  bod;  nid;t  toieber 
i;erattf.  Seim  §craugtcf;en  ftnb  bie  Seine  geftreeft  unb 
bleiben  e3  and; , bi§  fte  beim  ©urd;fteden  nad;  oorn  toieber 
fntden  muffen.  2Ber  bte  güfje  ntdft  unter  ber  Stange  toeg: 
bringt,  muff  fte  über  baö  Äreuj  legen. 

21  2(  r nt  0 c r b r e f;  c tt  o o tt  oorn  n a d;  hinten.  Stau 
mad;t  ben  ©urdjfdjub  mit  Untergriff,  I; eb t fid;  aber  nicht 
toteber  jurücf,  fonbern  brc(;t  bte  kugeln  oodenbö  t;erum. 
toetter  man  mit  ben §ättbett  auö  etnanber  greift,  befio  letzter 
totrb  bte  Uebttng ; bod;  barf  man  nid;t  gar  ju  toeit  greifen, 
fonft  oerbvet;t  man  bie  2tvmc  gletd;  ju  Einfang,  ,gm  Einfang 
ntadft  bte  Uebung  Sc^merj  unb  ift  mttSorftd;t  oorjune^men. 

22.  2lrmbref;ett  oott  t; tuten  nad;  oorn.  ©tefe 
Uebung  ift  nod;  fdjtoerer  alö  bie  oertge.  (SJattj  eigentt;ttmtid; 
ift  ber  dhtff  bajtt;  man  braucht  nämltd;  jtoar  and;  Unter: 
griff,  aber  bt'e^attbe  muffen  nod;  oertoenbet  toerben,  fo  ba§ 
bie  Wbogett  me(;r  nad;  bem©cftd;tc  51t  gebrefft  toerben.  $ft 
jemanbem  biefe  Sefdfretbung  nid;t  beutüd;,  fo  ntad;c  er  bie 
oortge  Uebung;  ber  ©riff,  ben  er  nad;  ber  Setbrefmttg  t;at, 
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ift  ber  nötige  51t  tiefer.  £)cr  Körper  mttfj  fangen  5 nun 
verbreit  mau  een  hinten  nach  ecru  bte  kugeln,  t)ebt , mäh= 
renb  bte  Seine  nach  unten  gejlrecft  ftnb,  ben  Öberferper  tu 
bie  «§öf;e  unb  ftecf't  t(;n  nad;  ecru  mit  gefilterten  Seinen 
bttrdj  bte  2lrme.  ©cnjöhultch  mirb  eö  bet  btefer  Hebung  ba= 
bttref)  eerfebett,  baf  man  nicht  ben  Obcrforper,  fenbent  bte 
Seine  f;ebtj  bte  Seine  tuerben  ben  Obcrfötper  nicht  in  bte 
§i3bc  bringen,  mol;l  aber  te erben  fte,  teettn  jener  hebt,  foU 
gen.  5(n  ber  feften  (Stange  taffen  ftdj  btefe  unb  bte  eorige 
Hebung  nur  einmal  machen,  tu a(; renb  man  fte  jtetfe^en  jujci 
©eilen  nad;  belieben  teteber^olen  famt. 

23.  $ an  bellt  1 11t  © c 1 1 fd;  tue  b e 1;  a n g öorlingö 
mit  geftreef’ teil  51  r nt  c tt.  Stau  faitn tucd;feH  ober  glctd;= 
arnttg  haubein ; l;tn  unb  t;er.  Oie  ©tred’ung  ber2(rmcunb 
bic  @d;mebe  ber  Seine  ntufj  fefgel;alten  tuerbett. 

24.  © c i t f d;  tu  e b e 1;  a it  g vorlings  bte  g e f p r c t 3 1 c n 
Seine  unterhalb  ber  ©tauge.  Sfud’t  man  bie  <§änbc 
^iemltct;  na(;e  an  etnanber,  unb  flred’t  bte  Seine  nicht  an  ber 
©tauge  in  bte§of;e,  fettberu  fprei^t  fte  unterhalb  ber  ©tauge 
um  bic2lrnte  l; eru nt  ; fo  entfielt  babttrd;  eine  gtveitc  5(rt  beö 
©ettfd;mebel;angcä  uurltngö.  ^tt  btefetn  btlben  Oben  unb  lim 
terforper  itid;t  mcf;r  einen  fiumpfen,  fonbertt  einen  gan$ 
feigen  SHnfelj  beim  ©tint  unb  Äitiee  berühren  ftd;  faffc. 
•3it  btefent  Spange  famt  man  and;  tuechfefc  unb  gleicharmig 
hanbeln.  Such  fernerer  tutrb  btefer  §ang,  tuemt  man  beibe 
gefcf>lcffcne  unb  gefired’te  Seine  unterhalb  bei  ©tauge  uett 
au^eit  an  ben  rechten  über  linfeit  2t tut  aulegt. 

25.  (Erheben  au  3 beut  ©treefhang  jttm  Ouen 
f d;  tu  c b e 1;  a n g.  Statt  hangt  mitB^uegriff,  bte^dttbe  fnapp 
au  ctitattber,  erhebt  bie  geftreeften  Seine  unb  fpreigt  fte  um 
bie  2lrmc  h*nuu.  Seim  (Erheben  ber  Seine  bleiben  bte5(rutc 
geftreeft;  auf  bie  Oatter.  ^piuftcfttltch  ber  Seine  famt  man 
beit  Ouerfdnuebehang  auf  ^meiertet  5(rt  machen;  bei  beibeit 
ftitb  fte  gefpreijt,  aber  bet  ber  erfteit  2lrt  btlbett  fte  mit  beut 
Oberfcrper  einen  fhmtpfeu , bet  ber  ^meiten  einen  fgtgcnSJtn= 
fei;  bei  ber  elften  ft  1 1 b fte  über  bie  ©tauge  gefpreijt  ttttb  ha= 
beit  in  ber  Slitte  ber  ©d;tenbctne  glctd;c  §ühc  mit  berfclbcn, 
bei  ber  attbern  ftnb  fte  unterhalb  ber  ©tauge  um  bic  2lrme 
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gefpreijt.  ©ait$  bicfclbe  Serfcbicbeubeit  ftnbct  and;  bet  bent 
Scitfdftocbcbang  oorlingö  mtb  rücfltitgö  ftatt. 

26.  § a n b e I n ttnElite  r f d)  to  e 6 c I;  a it  g.  Raubein  faitn 
matt  citttocbcr  gleich5  ober  tocdffclarmig  unb  beim  äßcd;fel= 
griff  eittioebcr  ttad;=  ober  übergreifen. 

27.  $ t e t f c l tt  t m & tt  c r f ch  to  c b e b a it  g.  £)tc  gcftrecfteit 
unb  gefyrcijteit  Seine  liegen  unterhalb  ber  «Stange  um  bic 
2(rme  herum  j in  bt'efer  Sage  betotrft  man  e8  bureb  ben£)rttcf 
ber  4?änbe,  baf  bie  ^ltfifpt^en  einen  Ocdftänbtgeit  föcci8  bc; 
(^reiben  > feruttt  unb  toteber  ^inum. 

28.  ©er  S e i t f d;  tu  e b e I;  a n g r ü cf’  I i tt  g 8.  50ian  macht 
beit  S)urd;fd;ub  itad;  hinten  unb  ftred’t  bie  Seine  toicber,  fo 
toi e man  fte  bureb  bie  Sirutc  gcficd’t  bat,  fo  fat  man  biefen 
§ang.  Seltnerer  aber  totrb  er,  toemt  man  bie  Seine  an 
ber  Stange  in  bie  §ö(;e  unb  fo  beit  ganzen  Äör^er  ftreeft. 
©ie  Seine  bitrfen  in  btefem^ang  bic  Stange  nicht  berühren. 

29.  §aitbe(it  tut  S e i t f d)  io  eb  c b a n g rü(fltng8. 
äftatt  faitn  in  betbcit  Wirten  bc§  §angS  — fiebe  bic  ootige 
9h\  — glcicb=  ober  toecbfclarmig  hanbcln , in  ber  jiocitcn  aber 
tft  cö  ^ietitltd;  fc^toer. 

30.  ^teberfaffeit  unb  G£  rb  eb  en  i m S et  t f dj  to  eb  b 
bang  r ü cf  1 1 n g 8.  2(u3  ber  erften  Gangart  — f.  9tr.  28  — 
läft  man  ftd)  fiitten  ganj  nteber,  bt8  ba3  @eftd)t  toteber 
oonoärtö  fteft  unb  f;ebt  fid;  bann  mit  geftreeften  Seinen  tote; 
ber  tit  bie  ^öfe,  biö  man  mit  ben  gm  feit  bie  Stange  bc; 
rührt.  SBeil  man  bic  Seine  nid;t  fntefen  barf,  faittt  man 
fte  and)  nicht  burd;fd;icben.  gfort. 

31 . § a tt b e I n im  S e i t f d) to  c b e b a it  g mit  eine  nt 
n a d;  hinten  b it  r d;  g e ft  c cf  t c it  Seine.  Stau  ftcd’t  ba8 
rechte  ober  ba8  linfe  Sein  jtoifd;en  ben  kirnten  bttrd),  ftreeft 
betbe  ttttb  banbeit  toed;fcU  ober  gleidtarmig  mit  2Iuf=  ober 
mit  Untergriff. 

32.  ©er  % a it  j int  S d;  to  eb  c b a n g.  Süc  «!päitbe  haben 
fit app  atteinanber  2Iufgriff  mtb  bie  Seine  toerben  unterhalb 
ber  Stange  um  bie  kirnte  berumgefpreijt  $ nun  totrb  bteredfte 
,§anb  auf  bie  anbere  Seite  ber  Stange  über  bie  linfe  im  21ttf= 
griff  gefegt  mtb  bie  linfe  nimmt  auf  berfelben  Stelle,  too  fte 
erft  toar,  aber  auf  ber  anbern  Seite  and)  5luf griff  ♦,  biefelben 
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(griffe  werben  nun  nad;  jeher  Sette  gemacht  ltnb  hie  23cinc 
felgen  immer  nad;.  (Sö  fann  and)  erft  hie  Xinfe  greifen. 

33.  SB  e d)  f c l im  S e i 1 1 i e g e h a n g.  S ic  2pänhe  miy- 
men  jiemltd;  eng  an  einanher  Slufgttff  unh  hie  S3eine  werben 
feitwärtö  gcfdjloffen  unh  gefiredt  erhoben  ituh  auf  herfelben 
Seite  gleichzeitig  in  hen  5Xntefcf;(en  aufgelegt  5 heim  (Mie- 
ten unh  immer  bleiben  hte  Sinne  geftrecXt ; nun  läßt  man 
hie  geftredten  23ciue  wicber  herunter  unh  hebt  ftc  im  §alb= 
frei!  nach  ber  anhern  Sette,  wo  man  ftc  wieher  auflegt;  fort. 

34.  2®  e eh  f c X i m Du  erliege h ft u g mit  eine r § a n h 
unh  einem  33  ei  ne.  33t  an  hängt  ff  cB  an  einen  gefhedten 
Stritt  unh  (egt  heil  entfprechenhe  33cin  in  her  5lntcfehlc  an 
herfelben  Seite  her  Stange  auf ^ gleichzeitig  läßt  man  §atth 
unh  33cttt  Xcö  unh  bringt  haö  anhere  23etn  unh  hie  anhere 
2panh  in  htefeXbe  Sage. 

35.  SBtppen  im  Du  erb;  ein  g zum  D lt  e rX  i eg  e= 
h a n g mit  geftreeften  S3  e t n c n.  $at  mein  fo  nie! 
Schwung,  baß  hie  gefked’ten  23ctnc  mit  hen  fyußffütjen  hie 
Stange  berühren  ; fo  erfaßt  man  ff e hamtt  oon  bethcit  Sei; 
ten  unh  bleibt  ein  SBeilctyen  hangen ; läßt  man  loS,  fo  be; 
fomrnt  man  behentenhen  9tüd’fd;wung  unh  beim  33crfd;wung 
faßt  man  wieher  hie  Stange. 

36.  © er  S d;  w i m nt  1;  a tt  g.  §ang  mit  3mtegriff , hie 
$ ein  he  fitappen  einanher  5 hte  teilte  werben  in  hen  3lntefch: 
len  auf  her  rechten  Seite  her  Stange  aufgelegt;  hie  red;tc 
®anh  nimmt  auf  her  Itnfen  Seite  etwa!  über  hie  ltnfe  X;tnaitö= 
gretfenh  Slufgriffj  haö  rechte  S3ein  geht  unterhalb  her  Stange 
herum  unh  hängt  fid)  an  her  Itnfen  Seite  herfelben  an  hie 
S'ußf^t^c  unh  nun  nimmt  gleichzeitig  hte  linl'e  auf  her  redeten 
Seite  her  Stange  an  her  alten  Stelle  Slufgrtff  unh  haö  linfe 
33eitt  wirh  umgemenhet  unh  mit  her  *yußfyt£e  auf  her  rechten 
Sette  her  Stange,  ober  an  her  f5crfc  bei  rechten  33cincö 
angelegt.  Sabct  wirh  her  $opf  hurd;  hie  31rme  gefted’t  unh 
her  ^lor^er  mit  hem©eftd;tc  ttad;  unten  gewenhet.  SBtc  man 
inhenS^wimmhang  gekommen,  fo  geht  man  wieher  herauf. 
Sie  ganze  Hebung  muß  fd;ncll  unh  ntnh  aulgeführt  werhett, 
hte  Sinne  ganz  3cfäredt  unh  her  Körper  ol;ne  (5den , ftd;el= 
förmig  gebogen  fein.  Einfacher  fann  man  in  hießen  öang 
fommen  , wenn  man  im  Duerhang  Dorziigltd;  rüdwärtö  hcch 
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fdjnnngt,  fo  baf;  man  bte  (Stange  mit  ben  gufjfpigen  t?cn 
betben  Setten  erfaffen  fann. 


2.  pet  |pattg  mit  angojogetmt  firmen  ater  ter 

tUinkclpaug. 

1.  SSecpfclarmtgeö  Raubein  mit  2(tt f-.  Unter? 
über  3wtegrtff  in  Körper  breite.  23et  btefen  unb  adert 
folgenden  Hebungen  btefer  21rt  rnttfü  ber  Körper  gut  gehalten 
m erben : 3topf  ^ttrücf,  23rnft  peraitS,  23eine  geftred’t  nnb  ge? 
fcplcffen  nnb  ber  ganje  Körper  rnptg,  fo  lange  mir  bte  2(rme 
jn  arbeiten  traben;  beim  SSccpfelgrtff  folgt  entmeber  eine 
§anb  ber  anbertt  nadpgreifenb , ober  e3  greift  allemal  bte 
eine  über  bte  anbere  ptnanö ; ptn  nnb  per. 

2.  dH  eteparmigeö  4?  a n b e 1 tt  mit  21  n f ?,  Unter? 
ober  3 io  ie  griff  in  Körper  breite.  <§>ier  nnb  in  ben 
vorigen  Hebungen  fann  man  and)  3rt>tegrtff  tu  ^örperbreite 
neunten,  meil  babei  ber  Körper  im  Setfpang  bleibt.  §tn 
nnb  l)er. 

3.  §anbeltt  im  &tter  pattg.  ©ie  Sirme  ftnb  im 
3miegriff  fnapp  neben  einanber,  mobttrep  ber  Körper  fett? 
mdrtS  gebrept  ttürb.  §attbeln  fann  man  gletcparmtg  nnb 
medjfefarmtg,  nnb  beim  SSecpfelgriff  nad;=  ober  übergreifenb ; 
vor?  nnb  rücfmärtö. 

4.  SS  e d)  f e 1 a r m i g e § 4?  a n b c 1 tt  mitral  ber  SS  e n ? 
bttng.  9Jtan  l)ängt  nal)e  am  linfen  Stänber  mit  Unter? 
griff;  bie  ltnfe  §anb  lägt  lob  nnb  greift  in  Äbrperbreite  in 
bem  dhiffc,  ben  bie  rechte  pat,  üortoärtb  über  bie  rechte  ptn? 
aitö,  fo  baft  man  alfo  an  ber  anbertt  Seite  ber  Stange  mit 
Slnfgrtff  pängt.  92atürltcp  menbet  fid)  gleichzeitig  ber  3tor? 
per.  9hm  greift  bte  9ted)te  oormartb  eine  ^örperbrette  über 
bte  linfe  pinanö,  fo  baf;  man  mteber  mit  betben  Jpanben 
Untergriff  pat ; fo  fort  ptn  nnb  per.  SSdprenb  ber  2Bett? 
bttng  barf  ber  Sinn,  melcper  ben  Körper  allein  palten  muff, 
niept  ftnfen.  ©a  bie  itebitng  fo  fd;on  ettoab  fepmer  ift,  fo 
fann  man  fiep  btefelbe  im  Slrtfang  babttrPp  tue!  erleichtern , 
baf;  man  mit  ber  mettergreifenben  «Öanb  $ttr  Unterftügnng 
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untcrmcgö  einen  2(ttgcnb(id  aufgreift,  ater  fogfeid;  uneber 
fahren  laßt  unb  bte  Sßcnbung  üodenbet. 

5.  ©er  ©riffnjcdjfc I.  SOian  gebt  auö  einem  ©riffe 
gleid^jeittg  mit  beiben  ©anben  in  ben  anbern  über:  auö  bem 
Untergriff  in  ben  2(ufgriff  unb  nmgefefrt.  5ßi((  man  toed)= 
fein / fo  jiebt  man  rafcf;  bte  2(rmc  noch  ettnaö  an,  mebttrd) 
ber  Körper  ein  toettig  in  bie  öjmfe  gefdßtedt  totrb;  in  btefem 
2(ugcnb(td  (affen  gleichzeitig  bte§anbe  IcS  ttnb  tocchfeln  ben 
©riff;  bte  2(rme  bürfen  aber  bcitSßinfel  nidtt  verlieren,  nur 
wenig  ftitfcrt.  ©te  Hebung  ift  (eiebter,  a(ö  fic  auöfteht.  ©H 
tuaö  fernerer  wirb  fic  mit  3wtegriff  in  töörpcrbreite. 

6.  ©er  ©rtffroedhfcl  mit  g ( e t d)  a r nt  i g c nt  § a n = 
bc(n.  23ei  jebent  ©rtfftocchfcl  rüden  bie  £>änbc  gleichzeitig 
ctioaö  fort ; (;tn  unb  C;cr. 

7.  §ang  an  einem  tt  n t e r fl ü tj  t c n 51  r m.  ©ic  (c= 
bige  ©anb  fafjt  ben  angelegenen  2(rm  an  ber  ^anbnutrjel 
unb  hilft  uiit  (;a(ten  5 reeftö  unb  (infö. 

8.  § a n b e ( tt  mit  eine  in  nute  r ft  ü tj  t c tt  3(  r ttt.  Äann 
mit  5Xitf  = eher  Untergriff,  rcd)tö  uttb  (infö,  ()in  ttnb  l;er  ge= 
macht  werben;  bed;  tiürb  man  teol;(  baö  hin  unb  her  [palten 


mutten. 

9.  4?  a tt  g an  eine m 2( r nt  0 b e r b c r 9t  i c [ e tt  h a tt  g. 
■3e  fpt|tgcr  b'erSBinfel  gehalten  wirb,  befte  weniger  fd)tiuerig 
ifl  bte  Hebung 5 red;tö  uttb  (ittfö  mit  5(ttf=  ober  Untergriff. 

10.  4p  a tt  b e ( n nt  1 1 ei  tt  e m r nt  e.  ^yft  3 mar  tüchtig 
ferner,  laßt  fid)  aber  bod;  machen;  rcebtö  unb  (infö,  h*n 
ttnb  her  jebenfadö  mit  einer  ^pattfe. 


Itmmctt* 


©arunter  verficht  man  baö  Erheben  bcö  ^borperö  auö 
beut  Stredbange  jttnt  §attg  mit  angezogenen  Ernten  nur 
bttrd;  bie  straft  ber  dritte,  ©abei  muß  ber  gatt^e  Äbrpcr 
ruhig  unb  geflredt  gehalten  toerbett ; bie  dritte  aber  müffett 
gleichmäßig  aitjichett  unb  ntebcrlaffeit  5 bte  (Stange  mitf  fo 
hoch  fein,  bafj  man  int  ©trcd’hattge  beit23oben  ntd;t  berührt, 
©aö  3iehUinttnen  ift  übrigenö  fo  wichtig,  baf  fein  Sumer 
ben  sß(aj$  oerlaffen  fodte,  ohne  fid;  bartn  ettoaö  geübt  31t 
haben. 
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11.  99t  it  Untergriff,  ©ic  §attbe  biirfcn  ntd;t  511 
nat;c  an  etnanber  rücken,  bte  ^ör^erbreite  ifl  baS  rechte  99taafj. 
©er  Körper  mnfj  fo  t;od;  erhoben  werben,  bafj  bte  23rnft  bte 
(Stange  berührt ; beim  9tiebertaffen  mnfj  man  attemat  oott; 
flänbtg  in  bett  Stredijaitg  gefeit  ; beim  ber  3ng  ifl  Den  ba 
an  attemat  am  fdjwerfien;  fo  oft  atS  mögtid;. 

12.  99t  tt  21  nf griff.  3ft  etwas  fdjwcrer,  atö  bte  oo= 
rige  Uebttttg,  mnfj  aber  and;  bis  jttnt  2tnbrnften  gemacht 
werben,  otme  bafj  ber  Körper  in  bett  §nften  jnfammetts 
jwidt;  fort. 

13.  99t  tt  3totegrtff.  ©ie  <§änbe  ftttb  (;art  neben 
etnanber;  man  ntufj  ftd;  attemat  fo  t;cd;  ergeben,  bafj  bte 
(Schulter  bie  (Stange  berührt,  ober  fttrjer,  bis  man  anfd;nt; 
tert  5 f;at  man  bie  rechte  §attb  oor  ber  tttdett,  fo  wirb  man 
mit  ber  rechten  (Schulter  anfcfjnttern , t;at  man  bie  littfe  Oor 
ber  rechten,  fo  gcfd;tebt  eS  mit  ber  tinfen;  fort. 

14.  9)1 1 1 2(ttf;  nttb  855  et  t griff.  99tait  greift  mit 
ben^änbett  fo  weit  anS  einanber,  atS  man  bann;  bann  jie^t 
man  itact;  einem  2t un  jtt  an  nttb  ber  attberc  bleibt  geftredt, 
matt  mnfj  aber  fo  weit  Reifen,  bafj  bie  Sdndter  beS  attge; 
jogettett  2 t ritt  eg  menigjtenS  gteid;e  §öt;e  mit  ber  Stange  t;at 
nttb  balb  bett  red;tcn  halb  bett  Hufen  junt  3«garm  nct;mett. 

15.  99t  it  Unter;  nttb  855  et  t griff.  3jt  gan$  wie  bte 
oorige  Ucbnttg , ttttr  bafj  matt  Untergriff  f;at.  2(ttd;  t;ier 
mttffen  bie  2(rmc  abwecfyfelttb  ber3ngarttt  nttb  berStredarnt 
fettt ; öftcrö. 

16.  99t  tt  3 tote;  ttnb  855  eit  griff,  ©er  2trnt,  beflfen 
«§anb  bett  Untergriff  t;at,  ifl  attemat  ber  3 » Barm,  nttb  beffett 
4?attb  2(ttfgrtff  t;at,  ber  Strcdarm.  83et  bett  beibett  Oortgen 
Uebnngctt  tarnt  man  mit  ber  ©t;ätigfeit  ber  2(rme  wed;fetn, 
ot;nc  bafj  matt  baS  9t ed  ocrtäfjt  ober  bie  (Griffe  im  §attge 
wed;fett;  bei  btefer  mnfj  matt,  witt  man  bett  Stredarnt  jtuu 
3ngarttt  nehmen  ober  nmget’et;rt , entweber  baS  9ted  oer; 
taffen,  ober  bie  (griffe  wed;fetn ; öfters. 

17.  99t  it  einem  unter  ft.  litten  2t  ritt.  Söetttt  bie 
tebige  §anb  fefl  an  btc^anbrnttrjel  greift,  fo  tjl  bte  Itebnng 
nid;t  oiet  fernerer,  atS  toettn  matt  mit  beibett  §anben  bie 
Stange  erfafjt  t;at;  red;tS  ttnb  tinfS. 
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18.  ättit  einem  2trme.  3ft  unter  ben  eigentlichen 
Kraftübungen  eine  ber  fd)ioicrigften ; bafj  eö  aber  möglich  ift/ 
ftch  cütem  2lrm  anö  bettt  ©tredhuug  empcrjuheben,  tocifj 
ich  auö  Erfahrung. 

3tc^Himmctt  mit  £>attbcltn 

19.  üDtit  Untergriff.  SBcnn  man  angelegen  (;at 
itnb  eben  mich  er  niebcrlaffen  null,  rüd’t  man  gleicharmig  ct= 
toaö  io  etter;  bod;  bann  man  eö  and;  3itglcid;  beim  ^Injiehen 
thun  ; fyn  nnb  her. 

20.  1 1 21  uf  griff.  SBie  bie  octige  Sfr.  ; ift  etteaö 
feinerer,  toctl  baö  ßü'hen  in  biefem  (Griffe  etteaö  feinerer  ift. 

21.  SJt  i t 3 m i e g r t ff.  ©(eich : c^cr  tocchfelarmig,  nnb 
beim  2Bcd;fclgrtff  citttoebcr  nad;  = eber  übergreifenb. 

$öippctt* 

<©aö  Sötten  ift  barnnt  nicht  fo  leicht/  toetl  ber  Körper 
längere  3<üt  mit  angelegenen  2lrmen  gehalten  toerben  muff, 
eö  fann  mit  2luf-  nnb  Untergriff  gemacht  toerben,  mit  Un* 
tergriff  aber  ift  eö  fd)tocrer,  tecil  man  letd;t  Oon  bei*  Stange 
abgeriffen  to  erben  bann. 

22.  23  t p p e it  nt  tt  Raubein  im  21  tt  f g r i ff.  §am 
beit  man  tocchfelarmig , fo  greift  bei  jebem  ©chiouitg  eine 
äpattb  um  bie  anberc  fort  ; beim  gleicharmigen  §aitbcln  bann 
man  fortrüden,  fototc  ber  9iüdfd;toung  oollcnbet  ift,  alfo  bei 
je  jtoci  (Schwüngen  einmal,  ober  and;  bei  jebcut  ©d)tottitgc  ; 
hin  unb  hcr- 

23.  23  t p p c it  mit  § a it  b c 1 it  t nt  U n t e r g r i f f.  211= 
leö  fo,  nüe  unter  ber  oorigen  2er. 

24.  23  t p p c 11  m i t <§>  a n b e 1 it  i nt  3 *o  i e g r i ff.  £)aö 
SBippen  in  biefem  -Öattge  ift  barnnt  etteaö  ferner  unb  unbe- 
quem, tocil  ber  ©d)tottng  beö  ©riffeö  toegett  etteaö  f^ief 
toerben  mufj  unb  tecil  bic23etne  ber  ©tauber  toegett  gefpreijt 
toerben  müffen.  ©aö  §attbeln  tote  gewöhnlich  beim  3iotc= 
griff ; oor  = unb  rüd’teartö. 

25.  23  t p p e u m 1 1 SB  e n b u tt  g beö  K ö r p er  ö.  ©ö 
totrb  mit  Slufgiiff  gewippt;  beim  23 o r fd) ton ng  greift  bie 
redete  §anb  auf  ber  attbent  ©eite  ber  ©tauge  etteaö  über 
bie  Itufe  hinauö  auf  unb  beim  9tüdfd;tettnge  folgt  bie  linfe. 
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greift  ater  neben  bic  rechte  nnb  nicht  brütet  (;tnnnö.  So 
l;at  man  Slttfgriff  auf  ber  anbern  (Sette  ber  (Stange;  fort. 

26.  2S  t p p e n m 1 1 © r i f f to  c d;  f e t.  23etm  S3orfd;tonng 
tat  man  Slnfgriff;  fc  toic  er  aber  toieber  ^nrndgebett  toifl, 
nürb  bcrSlnfgriff  mit  bem  Untergriff  ocnocd;fc(t,  nnb  toid  er 
toieber  ocrgcl;en,  fo  nimmt  matt  toieber  Stnfgrijf.  SDantit  fann 
attcb  baö  gleicharmige  ^anbeln  oerbnnben  toerbett ; bin  nnb  ber. 

3töit>^cn  mit  3ie$¥tttnmem 


S3aö  3teb^mmen  ift  hier  ettoaö  leichter,  alö  ebne  Sd;tonng, 
tocil  ber  Sd;mnttg  bas  3tcl;Htmmen  unterfingt.  £)tc  Uebitm 
gen  in  biefer  Sage  ftnb  ebenfo  tutglicb  alö  fd;cn,  fd;bn  näm= 
lid;,  toentt  fte  mit  richtiger  Haltung  beö  Äcrbcrö  anögcfnl;rt 
to  erben. 

27.  Split  21 tt f g r i ff.  Sfö i f t man  nicht  erft  Alraft  atxf= 
toenben,  ttm  in  ben  Sd;tonttg  jtt  fommett,  fo  ftettt  man  ftd; 
ettoa  eine  Slrmlange  oor  baö  Stcd,  fprtngt  in  bic  ,f)übc  nnb 
faßt  im  Sprunge  bic  (Stange;  ber  Körper  totrb  tum  gleich 
einen  fd;öncn  2>orfd;iottng  haben,  ber  tun  fo  fiatfer  toirb, 
je  tocifer  man  beim  (Sprung  oor  ber  (Stange  ftaitb.  23cim 
23orfd)tonng  ftnb  bic  dritte  angelegen;  fotoie  ber  Sd;tonng 
jnrnd’gcbm  ftred’t  man  fte  toieber  nnb  ^ief)t  fte  ettoaö 
rafd;  toieber  an,  toenn  ber  Sd;tonttg  Oor  geben  miß.  2öcr= 
beit  bie  Sinne  nicht  ettoaö  rafd;  angelegen  nnb  geftredt,  fo 
toirb  ber  Sd;tonng  nicht  fo  regelmäßig.  £3ic  Uebnttg  läßt 
ftcb  aber  attcb;  ebenfo  gut  nntgefebrt  anöfnl;rcn,  fo  baß  man 
beim  Slndfcbtonng  bic  Sinne  an^icl;*  nnb  beim  33orfcbtonttg 
jircd’t. 

28.  ©er  Unter  fd;  ton  tt  g.  Sftatt  ftellt  ftd)  tocntgfienö 
in  Slrntlänge  oor  baö  Steel,  fpringt  in  bic  £>öbc  nnb  faßt 
int  (Sinnige  anfgriffö  bic  (Stange;  beim  $Ucrjd;tottng  bringe 
man  ben  SDbcrförpcr  ber  (Stange  nabe  nnb  bie  gefd;loffcncn 
nnb  gcftred’ten  23ctnc  nod;  l;öber  dlö  (Stange;  toenn  bic 
S3eittc  in  einem  lociteit  23c gen  toieber  ttiebcrtocirtö  geben, 


(affen  gleichzeitig  bie  fpänbe  loö,  beim  Äoölaffett  bett  Korber 
nod;  Oorfd;tebenb ; man  fommt  ein  tnd;ttgeö  Stnd  hinter  btc 
Stange  jtt  fteben. 

29.  Söippcn  nnb  3ttbnimtnen  mit  Untergriff. 
Slßeö  unter  Sfr.  27  C85cfagtc  gilt  and;  lßcr  > enttoeber  toerbett 
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Geint  SBorfcßtüttng  bie  Sinne  flitgejogen  unb  beim  9tücfs 
feßtoung  ntcbergelaffcn,  ober  beim  Sftücf’fcßtuung  angejogen 
tutb  beim  Söotfcßtmtng  ntebergelaffen. 

30.  5JHt  3 lü  t c griff.  £)er  Scß turnt g totrb  tue  fo  fcßbit 
unb  regelmäßig  loerbeit,  lote  bei  bett  nötigen  Hebungen; 
boeß  läßt  er  fl  cf;  naeß  unb  na  cf  beßerrfeßett.  £>aö  Itebvlge 
tote  bei  5fr.  27,  nur  baß  man  beim  SBcc^felgrtff  aueß  über: 
greifen  bann. 

£8tppctt  uttb  3teßflimmett  mit  ^attbeltn 

31 . ©letcßatmtgeS  Raubein  mit  21  u f g r 1 f f , 
einfaeß.  So  tote  ber  Sfücf feßtoung  üoflettbet  Ift,  greift  man 
glelcßjcttig  fort;  boeß  läßt  cS  fiel;  aueß  maeßett,  toenn  ber 
Sßorfcßtouttg  ju  (§mbc  iß.  5)itt  beut  3ießflimmen  läßt  eö 
fteß  aueß  habet  ßalten , tote  man  null ; man  fantt  enttoeber 
beim  93or : ober  beim  Oiücffcßtoung  cmjicßett  ober  ßreefen. 
®a3  gilt  aueß  bei  bett  übrigen  Hebungen  biefer  2(rt.  §ln 
unb  ßer. 

32.  © 1 e 1 cß  a r nt  1 g e 3 § a n b e 1 u m 1 1 21  u f g r 1 ff , 
hoppelt.  @o  tote  ein  Scßtoititg  jtt  (Snbe  Iß,  greifen  blc 
§änbc  gleicß^eitig  einmal  fort;  ßltt  unb  ßer. 

33.  © 1 e 1 cß  a r nt  t g e 3 § a nb  el it  mit  H n t c r g r 1 f f , 
elnfacß.  5)?an  greift  glelcßarmlg  fort,  fo  tute  enttoeber  ber 
9iücb:  ober  ber  Sßorfeßtoung  511  Önbe  Ift:  alfo  bei  je  jioei 
Scßioüngen  einmal;  ßtit  unb  ßer. 

34.  (S)  1 e 1 cß  a r m 1 g e 0 § a it  b e 1 tt  tu  1 1 H tt  t e r g r 1 f f , 
bof  feit.  5Jfan  greift  fort  naeß  bem  9Hicf:  unb  ebenfo 
naeß  bem  §Borfeßtoitng ; ßltt  unb  ßer. 

35.  § an  bellt  mit  3 totegriff,  ©abel  fantt  man 
loecßfelaruüg,  bet  je  jtoci  Scßioüngen,  ober  bei  jebem  Scßiounge 
mit  einem  2trme,  unb  aueß  bei  jtoei  Scßioüngen  einmal 
glelcßarmlg  ßanbeln;  üors  unb  rücfioärt3. 

36.  ßteßfltmmcn  au3  beut  Seitfcßtoebeßange, 
uerlingö.  ® te  g efeßl offen cn  unb  gcßrecf’ten  23elne  treiben 
naeß  oont  erßoben  unb  in  ber  Scßtoebe  geßaltcn,  fo  baß 
ctioa  bie  SJiitte  ber  Scßtenbetne  ber  ^ßße  ber  (Stange  gleicß: 
fommt.  3»  biefer  &agc  bleibt  ber  Dörfer  feß,  bie  2trme 
aber  jießflimmett,  bis  man  mit  bem  23aucßc  bie  Stange  bc: 
rüßrt.  §at  man  blc  2(rme  angelegen,  fo  fanu  man  toecßfeU 
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ober  gleicharmig  hanbdn  itnb  gleicharmig  fann  man  eS  auch 
mährenb  beö  3 1 1 tm m cn S tf;un ; hin  itnb  her. 

37.  3 i c h H i m m e n im  S c t 1 f ch  tu  e b e h a n g c r ü cf  = 
ltngö.  SDfan  macht  erft  ben  ®nrchfcC;ub , ftreeft  bann  bie 
SBetnc  nach  eben,  h^t  ben  ganzen  Körper  frei  itnb  jiehfltmmt. 
©te  Uebttng  ift  nicht  leicht,  tuetl  ber  Körper  immer  Neigung 
hat,  ritcfltngö  h^bjnfalfen.  flacht  man  ben  leichteren  Seit= 
fchtüebel;ang  rncfltngö,  fo  baff  Ober;  nnb  Unterförper  unter 
ber  (Stange  einen  äöittfcl  btlbcn,  fo  fann  man  mir  tuentg 
anjiehen. 

38.  3 1 e h f ü m men  t m & n e r f ch  tu  eb  c f;  a n g e.  ©a= 
bet  fann  man  tuteber  hanbeftt,  tnbem  man  bie  ^)änbc  nach- 
über  nberfept,  über  gleicharmig  fertrneft;  l;*11  unb  her. 

39.  3 i el;fl  im  men  im  Einer! i e g eh  a n g.  ©ergänze 
Körper  ift  gerabegefirccft  nnb  tuirb  mit  ben  SnjSfpigcn  an  ber 
Stange  outt  beiben  Setten  feftgehatten  5 in  btefer  Sage  $iel;= 
ffimmt  man,  bi§  bie  33rnft  bie  Stange  trifft. 


3.  Ser  ttttterarmhang. 

»)  iuu‘U!tg$4 

1.  ^attbeln  tuechfelarmtg.  ©er  Körper  l;ängt 
auch  hi«,  tute  bei  ben  ähnlichen  Hebungen  ber  oorhergel;en= 
ben  Sagen,  rnhig  nnb  geftreeft  herab.  SPfatt  fommt  in  biefc 
Sage  babttrcl; , bafjj  man  00m  S3üben  abfprtitgt  nnb  bie  litt; 
terarme  über  bie  Stange  iuirft;  ift  bie  Stange  51t  hoch,  fo 
hängt  man  erft  ben  einen  Sinn  ein  nnb  läfjt  bann  ben  an; 
bertt  folgen. 

2.  ^anbeln  tu  c cf;  f e ( a r m i g,  t m & tt  e r 1;  a tt  g.  9Jtatt 
hängt  an  einem  dritte,  baö  (S)eftcl;f  einem  Stäuber  jngeiuetu 
bet  nnb  legt  anf  ber  anbern  Seite  ben  attbern  Sfrm  auf 5 Oor; 
nnb  rncfiuärtö. 

3.  §anbeln  gleicharmig,  ©ic  Stritte  füllen  nicht 

über  bie  Stange  hwrntfchen,  füttbern  ucn  einer 

Steife  §ttr  anbern  rücfenj  l;in  twb  her- 
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4.  51  n 3 i c l;  e n u n b lieber  l a f f c n.  S)tait  läfit  ftd;, 
o(;nc  beit  Uittcrarmbaitg  31t  t'crlaffcit , nicbcr,  btS  btc  Ober; 
arme  fcnfrcc^t  fielen*,  bamt  ergebt  man  fid; , bis  btc  83ntfi 
mit  ber  (Stange  gleiche  ,!pöl;c  bat  ; öftere. 

5.  § an  beltt  an  einem  51  r in  e.  SB  er  fid;  ttod;  nt'd;t 
an  einem  Stritte  galten  fattit,  ber  ergreife  mit  ber  lebigen  §anb 
btc  $attb  bcS  §angarntcS  ttttb  lerne  erft  auf  btc  Gatter  l;än= 
gen  ttttb  fo  unterfingt  attd;  l;attbcln.  ^rciltd;  bereitet  biefe 
Unterfh't^ung  attd;  11  cd;  mcl;r  Sd;mcrz  in  btefer  für  beit  S(n= 
fang  fd;ott  fo  f^nterjettbeit  Sage,  UcbrigenS  aber  ift  cS  nid;t 
fdjtocr,  an  einem  Stritte  ot;ne  Unterfliegung  jtt  Raubein;  l;itt 
ttttb  l;er,  red;tS  ttttb  ItitfS. 

6.  5t  tt  3 i e l;  e n tt  tt  b Sf  i e b e r l a f f c tt  a tt  c i n e nt 
5( ritte.  fattit  i’attm  bis  31t  ber  ,§öl;c  gebracht  toerben,  tote 
mit  betbett  5trmen. 

7.  Siicbcrfallcn  in  b e n SB  t n f e 1 1;  a tt  g it  n b & r= 
l;  eben  in  b e tt  U tt  t c r a r nt  l;  a n g.  Sftan  l;ängt  anfgriffS 
mit  red;t  = ober  fiuutpftotnfltgcn  Stritten,  3 1 e^ t rttd’ioeife  l;öl;er, 
lägt  gleichzeitig  btc  ipättbe  fahren  nnb  toirft  ftd;  in  btc  @1= 
lenbogengelenfe ; totll  matt  mieber  l;eritntcrgel;eit , fo  utitg 
man  ftd;  attd;  erfl  toieber  einen  Sind  nah  oben  geben,  ol;ttc 
bag  ber  Körper  beim  Siitde  ber  Stritte  nnb  (Schultern  mit  31t- 
fanunenntdt. 

8.  S)  a f f c 1 b e mit  gl  c t d;  a r 11t  t gern  § a tt  b et  tt.  S)tatt 
bann  enttoeber  beim  Sttcbcrfadcn  ober  beim  (M;cbcn  fortgct;en, 
ober  attd;  fotool/l  beim  Säcberfallcit  als  attd;  beim  (£rt;cbcn  j 
bin  ttttb  l;cr. 

9.  SBed;fclarintgeS  aber  gleichzeitiges  Sfie; 
berfallen  t tt  b c tt  SB  t tt  f e 1 1;  a tt  g tt  n b (§  r l;  c b e tt  i 11 
ben  U n ter  arml;  ang.  (Sin  Stritt  l;ciitgt  tut  (Ellbogen  ttttb  ber 
anbere  t;at  anfgriffS  ben  SBtnMl;attg ; gleichzeitig  toirb  ntttt 
bie  Sage  ber  betbett  Stritte  gctocd;fclt,  ber  aitgegogenc  Slrm 
toirb  in  ben  (gflbogctt  getoorfett  ttttb  ber  anbere  fttt f t 311111 
SBtnMl;ang  l;erab.  ©aS  ©cftd;t  fiel;t  bet  jebent  SBecbfel  ttad; 
ber  entgegengefegten  (Seite.  GS  lägt  fid;  bantit  and;  gleich- 
Zeitiges  ^anbeln  oerbinben. 

10.  SBtppcn.  5lttd;  beim  SBtgbcn  bürfett  btc  ^ättbc  bie 
Stange  nid; t erfaffett  5 ber  ganze  Körper  tttttg  gcftrcd’t  ttttb 
beim  53erfd;ioingcit  bcrSDbcrförpcr  initl;inauS  getoorfett  toerben. 

9* 
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11.  SBtppcn  mit  wecpfdarm  igem  $ anbei», 
•öri  jcbcm  Scpwnngc  wirb  ein  Strm  fortgefetjt)  ptn  itnb  6er. 
Um  gleich  gehörig  in  ben  Scpwttng  jn  fommen,  ftcttt  man 
ftd)  etwa  eine  Strmtangc  ocr  baS  Stecf,  fpringt  in  bic  Sjmbe 
nnb  wirft  tut  (Sprunge  bic  Unterarme  über  bic  (Stange. 

12.  SBippcn  mit  gleicharmigem  §anbdn. 
(Sntwcber  bei  je  jwei  Scpwüngen,  über  bei  jcbcm  Scpwnngc 
mirb  einmal  gef;anbelt  5 ptn  nnb  per. 

13.  SÖtppen  mit  lieber  fallen  in  ben  SB  in? 
f cf  p a n g nnb  (Srp  eben  in  ben  Unterarmhang. 
SBcnn  ber  Scpwttng  ücr  ift  nnb  eben  jnrücfgcpcn  witt,  ft n ft 
man  in  ben  SBtnfcIpang  herab  5 eC;c  er  aber  wicber  üorgept, 
wirft  man  bic  Unterarme  über  bic  «Stange;  fort. 

14.  ©affdbe  mit  gleicharmigem  §anbdn, 
einfach  ober  hoppelt.  Jpanbelt  man  einfach,  f°  lLürb 
bei  jwet  Scpwüngen  einmal  gepanbeit;  gefepiept  eg  aber  hop- 
pelt, bei  jebem  Schwünge;  tu 11  ititb  hcr- 

15.  SB  t p p c n mit  w e ch  f d a r m t g e nt  aber  g I c i cp? 
j c i t i g c nt  galten  in  ben  SB  i n f d h a n g nnb  (Sr? 
heben  in  ben  Unter  armpang.  $fi  bie  unter  Sir.  9 
bcfcpriebcnc  Uebttng,  nnr  mit  SBippcn  oerbmtben.  Um  bie 
Uebnng  einmal  31t  maepen,  branept  man  gwei  Scpwüngc  nnb 
allemal  beim  Siücffcpwnng  wirb  ber  SBccpfcI  oergenommen. 
SBillman  gleicparmigcö^anbclnbamtt  oerbinben,  fo  rnnf}  btep 
ebenfalls  beim  Svücffcpwiutg  nnb  SBccpfel  gefepepen. 

|>>  tücflittgöu 

16.  Um  wenben  in  ben  Unter  a r m p a n g r ü cf  ? 
ltngö.  S)tan  pängt  erft  in  ben  Unterarmen  üorlingö,  lajjt 
bann  einen  Stritt  loö,  wenbet  ben  SUtcfeit  ber  Stange  ;n  nnb 
wirft  ben  lodaffcnben  Sinn  naep  pinten  über  bic  Stange, 
©er  pattenbe  Sinn  rnnfj  ben  Körper  wäprenb  beö  UmmenbettS 
etwa§  crpebcit  nnb  ber  anberc  Sinn  rnnfj  fepnett  pernntgewor? 
fen  werben,  beoer  ber  Körper  wicbcr  perabftnft. 

17'  § a n b et  n im  1t  n t e r a r m p a n g r ü cf  I i n g g , 
w e cp  f d ? ober  g I e t cp  a r nt  i g.  ©ic  Uebnng  ftrengt  bic 
SIrme  jtemltcp  fepr  an ; wer  fiep  anS  bent  Unterarmpang  oor? 
littgS  noep  ntept  nntmenben  fann,  ber  map  entweber  im  Sprung 
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bte  Unterarme  rttdlütgg  über  bte  «Stange  werfen,  ober  l;in= 
aufgehoben  werben 5 (;tn  unb  her. 

18.  SBtpyctt.  .3  ft  bte  §aut  int  CHlettbog  eng  eien  f feft 
geworben,  fo  ift  bte  Hebung  fel;r  leicht.  23eim  SBip^en  bann 
man  and;  gleicharmig  h^nbeln. 


4.  per  0bcrarml)aug. 

a)  novlittg^. 

1 . Raubein,  w c d;  f e l a r m t g.  Oie  kirnte  füllen  beim 
Raubein  nicht  rutfd)en,  fonbern  fortgehoben  werben : be^halb 
muß  ber  hanbelnbe  Sinn  allemal  etwaö  in  bie  §öhc  gehoben 
werben  5 l;in  »11b  hcr- 

2.  §anbeln,  gleicharmig.  §aßt  man  üontc  mit 
bett  §äitben  jufammen,  fo  wirb  bie  Hebung  etwaö  letzter  5 
hin  unb  h*r. 

3.  e b er  l affen  in  b e n U n t er  a r m h a u g unb 
(Erheben  in  ben  Oberarmhang.  9Jtan  barf  babei 
nicht  rttefen  : witt  man  nteber,  fo  läßt  man  bie  Sinne  in  bie 
§ühe$  will  man  wteber  in  bie  Sfeofy,  fo  brüeft  man  bie  Sinne 
uieber.  Oabttrd;  wirb  ungleich  auch  ^cr  ^erfnw  wteber  in 
bie  §öhe  gehoben. 

4.  Sfttebcrlaffen  in  ben  S t r e cf  h a n g unb  (5  r = 
heben  in  ben  Oberarmhang.  S3 eim Sfi eberlaffen  wirft 
man  rafd;  bie  Sinne  in  bie  ^bße  unb  fängt  bie  Stange  mit 
ben  Rauben  attfgriffS  5 beim  (Erheben  t(;ut  man  einen  fräftis 
gen  9iit^ug,  ber  ben  ^Ibr^er  etwaö  in  bie  £öhc  f^hnellt,  baß 
man  nach  bem  Soslaffen  ber  §änbe  bie  Stange  mit  ben 
Oberarmen  fangen  famt.  CstwaS  leichter  wirb  bie  Hebung, 
wenn  man  nur  big  jum  SBinfelhang  nteberftnf t. 

5.  SB  i pp  eit.  3 fl  ber  Schwung  etwag  ftarf , fo  muß 
man  ootjüglid;  burd;  üftteberbrüd’en  ber  Sinne  oerhüten,  baß 
man  nicht  in  ben  Unterarmhang  ftnf’e.  SBtll  man  gleichan 
mig  baju  hmtbeln , fo  muß  man  eg  tßun , fewie  ber  9Utc?= 
fchwnttg  oollenbet  ift. 
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6.  SB  t p p e n m t 1 SZ  t e b c r I a f f e n t n b c n U n t c r= 
a t m h a n g u n b (£ r h c b c n in  b e n O b e r a r m 1;  a n 3. 
So  mic  ber  S3orfd;mttng  31t  (£nbc  tfi,  fällt  man  in  bcn  Un= 
tcrarm'haug  nnb  geht  mteber  tn  ben  Oberarmhang,  meint  ber 
$ittd’fd;muitg  fertig  tft.  SBtll  man  bajn  ()anbcln , fo  fann 
man  c3  glcid;3etttg  mit  bem  ©rieben  auf  btc  Oberarme  t(;nn; 
bocC;  lägt  cS  fiel;  and;  bet  jebent  Schmttitge  machen. 

7.  SB  i p p e n mit  SZtebetlaffeit  in  bcn  SB  i n = 
feil)  an  g itnb  ©rieben  in  bcn  Oberarmhang.  SZad; 
bent  SBcrfchmmtg  fällt  man  mteber  in  bcn  SBinfelhang,  in- 
bem  man  bte  Stange  mit  beit  §änben  fängt  nnb  naef;  bem 
SZncffchmnng  erhebt  man  fid;  mteber  auf  bie  Oberarme,  ßnm 
Zjbanbclit  gilt  baS  unter  ber  vorigen  SZumntcr  Oefagte. 

8.  SB  i p p c tt , ein  Sir  nt  im  SBinfelhang  nnb 
ber  a it  b e r e a n f b e nt  Oberarm,  ©abet  mirb  ber  i\or= 
per  etma§  fettmärtö  gemenbet  fein.  SZad;  bent  0iitcf fc^ttutng 
fann  man  gleicharmig  hanbcln. 

9.  SB  i p p e it  mit  mechfelarnttge  nt  aber  g 1 e t ch= 
zeitige  nt  SZ  t e b c r 1 a f f e tt  t it  bcn  SB  t tt  f e 1 h a n g nnb 
(Erheben  a tt  f b e n Oberarm.  So  mte  ber  SZttcffd)mung 
oollenbet  ifl,  med;fcltt  bie  Sir  me  gleichseitig  in  ihrer  Sage; 
beim  Söorfchmung  mtrb  itnr  gewippt.  S3eim*SBechfcl  fann 
man  auch  gleicharmig  mit  hobeln. 

10.  SBtppett  mit  Stieb  er!  af  fett  tit  bcn  Strccf; 
h a n g nnb  @ r heben  in  b e it  O b e r a r nt  h a it  g.  So  mic 
ber  Söorfchtouttg  31t  (£itbe  tfl,  läßt  man  ft  eh  rafch  in  ben 
Strecf’hang  nt  eher,  tnbent  man  bte  Stange  mit  bcn  4?änbctt 
fängt  3 ift  aber  ber  SZüd’fchmmtg  oodenbet,  fo  mirb  ber  5\br; 
per  bttreh  einen  ftarfen  3^9  nnb  Sbtcf  auf  bie  Oberarme  ge= 
morfeit.  SBtc  SZr.  7,  nur  hat  man  habet  noch  mehr  31t  jicben. 

l)>  tücflütgS* 

11.  SBippen  int  Oberarmhang  n'tcfltngS.  SDZait 
fann  erffc  ben  Ünterarmhang  rücfltngö  machen  nnb  ftd;  bann 
bttreh  SZteberbrücfen  ber  Sir  nt  c in  ben  Oberarmhang  erheben. 
Slttßer  bent  SBtppett  nnb  Sittlichen  ttnb  SZteberlaffen  läßt  ftd; 
nur  mentg  in  btefer  Sage  machen. 
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5.  pct  $iittd\ftül)l)aitg. 

1.  3 t e 1;  H t m m e n 3 u m Ä n t c6  fl  xt  ij  1;  a tt  g.  SJiatt 
l;ängt  tut  ©itcrl;aug  mit  geftrecften  Ernten  $ bet  (Stüjsarttt 
ift  allemal  00t  betn§angatttt,  aber  fttapp  an  bemfelben;  mm 
3tet;t’timmt  man  btö  jitm  Slnfd;ultcrtt  ttttb  l;ebt  bcn  einen  Sinn 
in  $ni(fftit£,  mäfyrenb  bet  anbetc  mit  Hntcrgttff  im  §ang 
bleibt.  ®abet  batf  bet  Körper  nid;t  jntfen  ttttb  bte  S3ciitc 
md;t  fprc^cit.  Slttö  bent  föntd’ftügfyang  tagt  man  ftd;  lang; 
faut  wtebet  herunter  in  bett  <Streii)ang  ttttb  wieberfyolt  bie 
Hebung,  ©et  rechte  unb  bet  Xttife  Stint  muffen  jum  «gtang; 
ttttb  311m  (Stüljatm  genommen  werben.  (Etwaö  fd;tocret  ift 
baS  Sluflommeit  in  bett  ^nicf'ftüt^ang  auö  beut  (Scitbang 
mit  Slttfgrtff,  ttttb  wirb  ttocC;  oiel  fd;wtcrtger,  wenn  bte  «Ipänbe 
fo  tocit  attöeinanbergrctfen,  ba§  bet  itittetc  Sltut  fafl  geftrcdt  t fl. 

2.  Raubein,  w e d;  f c 1 a r nt  t g mit  S?  a d)  g t c i f c n. 
©ic  (Stütjl;anb  t;at  Slufgttff,  bie  §ang(;attb  Uittetgtiff  ttttb 
ift  oot  jettet 5 ocrwärtö  gteift  fie  attd;  allemal  3ttetfl  weiter 
unb  tf;t  folgt  allemal  in  gleichet  (Entfernung  bte  (Stü|l;anb ; 
tttcfwärtö  gteift  natürlich  bie  <Stü|l;attb  altemal  3iterft.  ©et 
SBtnfcl,  meid; et  bei  biefet  unb  äl;nlid;eit  Hebungen  bet  ©bet; 
formet  mit  beut  Hitterfötper  btlbct,  batf  nur  ein  gait3  fhtut; 
Jpfet  fein. 

3.  Raubein,  gl  et  d;  a tut  tg.  SBettn  beim  §aitbelit 
bie  straft  bet  Sinne  richtig  3ufaminettmtrft,  fo  ift  bie  Hebung 
3tetttlidt  leicht ; Oot;  ttttb  rüd’todrtö. 

4.  § a tt b e 1 n,  we^felat tu t g mit  Hebetgreifett. 
S(btoed;fclnb  toitb  eine  £>anb  über  bie  anbete  gefegt;  beim 
Hcbetfeijen  beö  (Siügartitcö  inufj  bet  §angatnt  glcid^ctttg 
fd;arf  an3tef;ett 3 fe  wettet  bet  ^attgatttt  oorgefetjt  wirb,  um 
fo  fernerer  wirb  itatürltd;  baö  Hebergteifen.  Siudiuärtä  ift 
bte  Hebung  etwaö  unbequem,  weil  bet  mit  bet  ©eite  an  bet 
(Stange  anliegettbc  Körper  bet  übergtetfenbctt  §angl;anb  et; 
wa§  im  SBcge  ift,  man  muß  il;tt  bcößalb  etwaö  oon  bet 
(Stange  toegbtängett. 

5.  SB  cd;  fei  arm  tgcö  aber  gletd;3Ctttge3  SHc; 
berlaffett  in  bcn  S8 1 n f e 1 1) a u g unb  (Ergeben  in 
bcn  Äntdftü^.  SStatt  ergebt  ftd;  attö  beut  @cttl;ang  mit 
Slttfgtiff  in  bett  $nidfh't£l)ang , läßt  bann  gletd^et tig  bett 
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Stparm  tn  bcn  2Ötnfct()ang  herunter  unb  ergebt  benöpang: 
arm  tn  bcn  ^nicffh'tg ; fort,  ©ie  Hebung  ift  gar  ntcf;t  ferner, 
man  nuifj  nnr  bcn  Körper  nidjt  31t  fcf;r  001t  ber  Siange  ab: 
brängeit,  wenn  man  medptt.  33ct  alten  btefett  Uebttngen 
fiängt  ber  Körper  fo  ntfytg  atö  mögtief;  t)crab. 

6.  fiebert affen  b e ö S t tt  tja  rnt§  anf  b en  .Ober: 
arm  nnb  © rieben  tn  beit  ^ntcfjh't^.  ©er  .gangarm 
bann  habet  5(ttf:  ober  Untergriff  f;abcn  5 beim  5(nfjM;en  itt 
Änicffh'tg  barf  bte  ®anb  ntcC;t  Oon  ifyrem  Sßlage  wetten  j je 
weiter  bte  §ättbe  aitSctnanbergretfeit,  beffco  f^wtertger  ift  baS 
Slnffotnmen  tn  beit  -51'nicf’ftntj  j recf;tö  nnb  tinfS. 

7.  Sfttebertaffen  in  bcn  O tt  c r f cf;  w c b e t)  a it  g 
mit  g e ft  r e cf  t e tt  5 t r m c tt  nnb  ©rieben  in  b e it  it  t cf : 
ftntjbang.  Änicfftitpang  tut  3^-uegrtff 5 üftieberlaffen  tn 
ben  Strecff;ang  nnb  gleichzeitiges  ©rfycbcit  ber  Bctne  ttber 
bett  $o^f  $itm  Onerfdjmebef;ang $ bann  ©rieben  in  öen^nief: 
ftnj^aitg  nnb  gleichzeitiges  Strccfcn  nnb  Schliefen  ber  teilte  5 
öfters,  ©er  rechte  nnb  ttnfe  5t ritt  muffen  jttm  ^tnicfftng 
genommen  werben. 

8.  5bt  eb  er  taffen  tn  ben  Strecfhang  itnb  5ötc: 
heran  ff  ont  men  tn  ben  St  it  t effttt  g f;  a n g anf  bte 
a tt  b e r e (Seite  ber  Stange  nnb  mit  Oer  werfet: 
ten  Strmen.  §at  man  Äntcffh’tg  attf  bem  rechten  5lrme 
nnb  mit  bem  ltnfen  itntergrip  ben  §attg,  fo  täfjt  man  ftd; 
erft  herunter  in  ben  Sfrecffyaitg  nnb  f;cbt  ftef;  bann  nach  ber 
anbent  Sette  attf  ben  littfen  5fr m in  $ntcfftn|  nnb  Bleibt 
mit  bem  rechten  in  «§aitg  tt.  f.  f.  ©ie  ganje  Itebnng  mttfj 
rnnb  nnb  ruhig  gemalt  werben,  auch  ntnf{  31t  Anfang  nicht 
btoS  ber  rechte  5(rm  ber  ftpenbe  fein,  foitbern  man  ntttfj  auch 
ben  tiitfen  bajn  neunten. 

9.  SÖtppen.  ©reifen  bte  §änbe  naf;e  an  etnanber,  fo 
wirb  ber  Körper  ganj  anf  bte  Seite  gemenbet  nnb  ber  Schwung 
fattn  ganz  gerabe  nnb  ziemlich  ftarf  werben;  greifen  fte  aber 
attSehtanber,  fo  wirb  er  fcf;tcf  nnb  gebrochen. 

10.  Sötppeit  nnb  m ech  f elar  in  t ge  S .gaitbetn  mit 
tylatf)  greifen,  ©ie  §äitbc  bnrfen  attemat  nnr  ein  wenig 
fortgreifen,  weit  fonfl  ber  Schwung  fd^tef  wirb.  Bet  jebetn 
Schwung  Wtrb  einmal  gefyaitbctt;  oor=  ttnb  rücfwärtS. 
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11.  SB  t p g e n mit  g b e i cg  « r m i g e m Raubein.  <S  c 
tote  ber  Sorfcgnnmg  51t  Gntbe  ijt,  werben  bie  Stritte  gteteg; 
jeitig  unb  gteieg  wett  fortgefegt,  aXf 0 bei  je  jtrei  (Schwüngen 
einmal,  ©abet  barf  ber  Borger  nicht  ^ufamntenjucfen,  fünft 
wirb  ber  (Schwung  gebrochen ; eine  geringe  Settgttitg  in  ben 
$üften  fann  man  wegt  faittn  ücrtttcibeit  itnb  biefe  fegabet 
auch  liiert  riet. 

12.  SB  t g g e n nt  i t w e cg  f e l a r m i g e m aber  g b e t cg; 
zeitigem  SMebertaffeu  in  ben  SB  t n f c b g a n g n n b 
©rieben  in  ^Inicfftüg.  ©te  Hebung  9tr.  5.  wirb  mit 
SBtggen  ücrbitnbcn.  ©aS  wecgfelartnigc  aber  gleichzeitige 
Stieb ertaffen  unb  förgeben  wirb  atbemat  nach;  beut  9tiicffcgwitng 
oorgettomtnen  j beibc  §änbe  aber  muffen  Stufgriff  haben  itnb 
fnagg  an  einanber  fein. 

13.  SB  i g g e n m i t SH  c b c r.b  a f f e n b e S <S  t ü gar  nt  e § 
auf  ben  SD  b e r a r m n n b (Ergeben  in  St  n i cf  ft  ii  g. 
©te  §änbe  greifen  wteber  fnagg  an  einanber  im  3'*r?ic=  über 
Sbnfgriff.  Seim  Sürfcgwttng  wirb  ber  (Stiigarm  auf  ben 
Oberarm  niebergebegt  unb  beim  9tücffcgwnng  abbemab  wteber 
in  ben  ^ntcfftüg  ergoben;  cS  ijt  fcwogl  ber  rechte  atS  ber 
tinfe  S(rm  jnm  (Stügen  511  nehmen. 

©t'cfe  fcgoit  an  unb  für  fteg  fegwtertge  Sage  fann  neeg 
üieb  mehr  erfegwert  werben,  wenn  ber  ^angarm  hinter  beut 
9tücfeit  untergriffS  bie  (Stange  erfaßt.  ^retbieg  laßt  fteg  in 
btefer  Sage  nicht  üieb  machen*,  büch  mögen  einige  fchmere,  aber 
migbtege  Hebungen  gier  flehen. 

14.  SBecgfet  armigeS^anbefnim^nicfftiigg  an  g 
bie  äb  an gg  an b hinter  beut  9b üefen.  ©er  9tiicfen  ijt 
mehr  ber  (Stange  jugemenbet,  barf  aber  btefebbe  nur  wenig 
berühren  unb  ber  gan^e  Borger  hängt  geftreeft  unb  mit  ge; 
fegtoffenen  Seinen  nieber 5 baS  Uebergveifen  gegt  gier  natür; 
lieb;  nicb;t^  oor;  unb  riicfwärtS. 

15.  (SHctcgarmige  3 ©aitbebit.  Sei  btefer  unb  ber 
üürigen  Hebung,  fülüt'e  bei  ben  folgcitbeit  muß  babb  ber  rechte, 
halb  ber  ttnfe  Sbrm  ber  ftügenbe  fein. 

16.  SHeber  taffen  in  b e tt  (S  t r e cf  g a it  g u n b @ r g e; 
ben  in  b e nt  $ n i cf  jt  ti  g g a n g , ber  $ a n g a r nt  g t n t e r 
bem  9t üefen.  SBet  noch  niegt  feft  tu  Srufi,  (Scgitttcru 
unb  Sbrmcn  ijt,  beut  wirb  für  beit  Einfang  bie  Saft  beS  nie; 
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berftnfcnbcn  ÄßtperS  bie  §cinbe  Don  bcr  (Stange  retten.  Um 
bte  SBitd;t  bcö  Äörperö  ettuaö  $u  brechen,  lägt  man  mög= 
tidfft  langfatn  ittcbcr  nnb  jicC;t  ftd;  bann  in  bie  alte  Sage 
jitriicf.  83eitn  (Strcdtfange  tu  btefem  Ortffe  fann  ber  Körper 
ntd)t  tote  bte  Sinne  gerabtinig  fjerabt)dngen,  ber  ©bcrförper 
feilbet  mit  bem  Unterfcrper  einen  fhtmpfcn  SBtnfel.  ©er 
rechte  nnb  ber  Itttfe  Stritt  muffen  junt  (Stützen  genommen 
to  erben. 

17.  Sbt eb etlaf fett  in  beit  (Stredfyaitg  itnb  (S r t; e= 
b e it  i n ben^ntdftü|t)ang  auf  b i e a it  b c r e (S  e i t e 
ber  (Statt  ge  itttb  mit  o crto  cd)  fett  eit  Ernten.  3ft 
eine  ber  fc§toierigjleit  Uebungeit  am  9ied,  bie  bann  crft  oor= 
genommen  toerbett  fann,  toenu  bie  Oorige  fcft  itttb  ftdjer  ein- 
geübt  ift,  tocldfc  bcn  Anfang  jit  btefer  bitbet.  «3(1  man  aber 
in  bett  (Strcdljang  tferuntcrgegangcn,  fo  gct;t  matt  nidjt  tote= 
ber  auf  berfelben  (Seite  ber  (Stange,  fottbent  auf  ber  anbent 
in  biefpot^c  mtb  nimmt  ba  mit  bem  Stritte,  ber  er  ft  ^pangarm  toar, 
^iticlftütj.  §at  man  atfo  erft  mit  bem  rechten  Sinne  ibnid= 
ftit|  auf  ber  einen  (Sette  ber  (Stange,  fo  nimmt  man  bem 
fetben  auf  ber  anbent  (Seite  mit  beut  ltnfen.  ©te  gaitje  S5c= 
toegung  ntufj  runb  nnb  offne  Stufcnttfalt  in  bem  (Stredtfang 
gemacht  inerben , fonft  totrb  man  fatttn  auf  ber  entgegcitgc; 
fegten  (Sette  in  bie  §öffe  fotttmen. 

18.  SÖtppen  im  3\it  tdftitij  l)  an  g,  bte  .gangtfanb 
hinter  bem  9t ü den.  SJtit  bem  Sötten  fann  man  ioed)= 
f cU  nnb  gletdfarmtgeö  fpanbelit  oerbtnben.  fpanbelt  utantoec^ 
felarmtg,  fo  greift  bet  jcbcm  Scfeiounge  abmedffelttb  eine  £anb 
etioab  fort;  ttfut  man  eö  gleicharmig,  fo  gcfd;icl;t  e3  attemat 
beim  §öorf($tmtng. 


6.  pct*  Jintchjltü^. 

a) 

1 . St tt  f f o ut men  in  b e n $ tt t d ft ü £ o o r 1 1 n g 3. 
(Seithang  mit  Stufgriff;  3lo^fXtmmen  biö  jitrn  Slnbruften ; 
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$fttffh't|eit  beö  einen  Sfrmeö  nnb  bann  beö  anbern.  SBte 
man  f;titattfgcfommeit , gef;t  man  tuteber  herunter;  ifl  51t 
iuteberf;ofen. 

2.  © f e t cf;  a r nt  t g c ö 9t  tt  ff  0 nt  m e n t n b en  R n t cf  ff  it  fj 
oorftitgö.  Seithang  mit  Sfttfgttff,  bann  jtefyflunmt  man 
fo  jä(;ftngö  nnb  fräfttg,  baf  bte  Stritte  gleichzeitig  juni 
^ntcf’fin^  an  fließen  fbmtettj  beim  Slteberfaßett  gef^en  bte  Stritte 
gleichzeitig  l;ernntev. 

3.  SB  e cf;  fcfarmtgeö  «§>  a n b e f n.  ©er  Körper  fanit 
habet  nicht  eine  gaitj  getabe  Btttte  bttben , ioett  bte  Srnft  bie 
(Stange  nicf;t  berühren  barf  ttnb  bttref;  baö  äuriiefbrängen 
beö  SD berf erperö  ber  Uttterfötper  eine  Neigung  itacf;  oont  er; 
f;aften  ntttjr,  berSBinfet  aber  mnfj  fo  Otef  afö  mögftcf;  fhttn^f 
fein,  ©aö  Sdjtoerfle  tit  btefer  nnb  beit  ä(;nttcf;eit  ilebnngeit 
ift,  31t  Oerf;ütcn,  bafj  man  tttcf;t  ttt  beit  §ang  t;erabfaffc; 
bin  nnb  ber. 

4.  (3  f et  cf;  a r nt  t g e ö ^attbefn.  Statut  man  eö  ntcf;f 
o^ne  Stbfatj  f;itt  ttnb  f;er  macf;eit,  fo  ntacf;t  man  eö  erfl  nur 
f;in  nnb  fünfter  f;cr. 


5.  ©ic  Sßtege.  SDZatt  gct;t  erft  in  ben  getoöbnftcf;en 
^nicfflit^j  bann  ftrecf’t  man  beit  einen  Strm  fo  tocit  über  bte 
Stange  f;tn,  afö  eö  ge(;t  nnb  greift  feft  auf*,  nun  f;ebt  man 
ben  Körper  in  einer  rtutben  Seioegtmg  frei,  of;ttc  bie  Stange 
mit  Sand;  ober  Srnft  51t  berühren,  fo  loeit  nach  kein  3C- 
ftrecf’ten  Strm  31t,  btö  btefer  tut  ^ittcffh'tg  nnb  ber  anberc 
gejlrecft  ifl  5 fo  fort,  ©te  Uebttng  ift  ^temfief;  fcf;ioer  ttnb 
bebarf  f^ott  tüchtiger  Sr  nt  traft,  ef;e  ffe  fcf;bn,  ober,  toaö  gfetef;; 
otef  ift,  ricf;tig  aitögefüf;rt  loerbeit  famt. 

6.  SB  i V b c n*  ©er  @cf;tottng  totrb  oorioärtö  oiet  loeiter 
gehen,  afö  rücf’ioartö. 

7.  SBtppcn  nt  1 1 öaitbcfn.  Seim  toechfefarmtgen 
^anbcfit  totrb  man  mit  jebettt  Scf;tottnge  einmal  fortf;aitbetit 
foitneit ; beim  gleicharmigen  aber  faitn  man  eö  nur  ttaef;  je; 
bent  Svncffchtoitng  5 loofftentan  eö  anef;  nach  bem  Sorf^tottng 
tf;nit,  fo  tottrbe  man  jitm  ^ang  f;erabfaffcit.  §in  ttnb  f;er. 

8.  SB  t p p e it  mit  a it  g c 3 o g e n e tt  St  r in  e it  tt  it  b St  tt  f; 
fo  mitten  in  $ittcfftü|.  4?at  man  ziemlichen  Scf;itnmg, 
fo  erf;ebt  man  ftef;  beim  9h’tcffd;tnitttg  bitrcf;  einen  fräfttgen 
ttnb  gfeichinafigen  3tt$  ber  Sfrnte  in  ÄnicJflüg ; ifl  man  im 
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Kntcfjtüg,  fo  mufj  man  aitd)  bann  blctbcn,  toaS  bei  beut 
Vorhergehenben  ^temltd)  ftarfett  Schtottitg  ntd)t  eben  leicht  ift. 

9.  jjortgefeßteS  SÖ  t p P c n a it  S b e nt  .§>  a n g mit 
angelegenen  fernen  5 n m K it  i d’  ft  ü |.  3ft  eine  ^ort= 
fegttng  bet  vorigen  Uebnng:  beim  Sftücffchiounge  get;t  man 
inKnicfftüt^  ttnb  beim  S8orfd;iottng  toteber  in  ben  SSinfclt;ang. 
Sötll  man  gleicharmig  mit  hanbeln,  fe  mufj  man  eS  gleich 
jeitig  mit  bem  ©rl;  eben  in  Knicfftü|  tfnn. 


l>)  tucflütg^ 

10.  K n t cf  ft  ü i3  t ü cf  It  n g S.  5t  nt  leichteften  fornmt  man 
in  biefe  Sage,  toettn  man  erft  ben  Kmcfftüghang  macht  tntb 
bann  mit  bet  ^angfanb  rücfltitgS  ebenfalls  im  Kntcfftülj 
aitfgretft.  ©ic  Hebungen  in  Knidftüg  rücfltngS  faitn  man 
metftcnS  mit  Slttf;  itnb  Untergriff,  ja  auch  Stoiegrtff  machen, 
toemt  bic  §änbe  in  Körperbrette  attSetnanbcr  greifen,  ©er 
Körper  muß  gattj  geftreeft  fein,  toemt  ftd;  auch  ber  Unter; 
förper  ettoaS  ^mnef beugt. 

11.  ^attbeln  to echfel ar nt tg.  Kann  mit  21uf=  unb 
Unter;  unb  ßtuiegrtff  in  Körperbrette  gemacht  itjerben  5 ber 
Körper  mufj  faft  bis  an  bic  (Schultern  h^abhängeit  unb 
frei,  bal; er  °^ne  an  ber  Stange  anjitltegen , getragen  toeu 
ben  5 hin  unb  htr. 

12.  §anbeln  gleicharmig.  Sind;  b;tcr  ftub  alle  (Griffe 
antneubbar  unb  bie  Körperhaltung  tote  bei  ber  vorigen  $lv.  5 
hin  unb  her. 

13.  ©ic  SS  i ege.  Kntcfjtüg  rücfltngS  mit  Untergriff  3 
bie  eine  §anb  greift  fo  toeit  auf  ber  Stange  hin,  als  ber 
gefireefte  Sinn  reicht;  nun  toirb  ber  Körper  in  einem  S3ogen 
nach  beut  ©treefarnt  gehoben,  bis  btefer  im  Kiticfftü§  unb 
ber  anberc  geftreeft  ift.  ©iefe  33etocgttng  totrb  chneSlufents 
halt  oon  einem  Sinn  jttm  attbern  auSgeführt.  ©te  Uebnng 
fantt  and;  witt  attbern  ©riffett  auSgeführt  toerben;  am  tue- 
nigften  fehtoiertg  ift  fte  mit  Untergriff,  fchott  fchtoteriger  mit 
ßtoiegrtff  unb  am  fchiotcrigfteit  mit  Slttfgrtff,  toeil  babei  ber 
Körper  fel;r  leicht  h^rabgetoorfen  totrb.  ©tt t auSgeführt  ift 
biefe  Ucbttng  unter  bie  fchöitften  31t  rechnen. 
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14.  £ e r S p ß 13  i 1 1 g a n g.  nt  cf  ftp  ntd'itngö  naf;e  an 

einem  Stäuber,  mir  wollen  (;ter  annebmen,  bie  rechte  §anb 
fei  bein  Stänber  jnnäc^ftj  bie  rechte  äpattb  läßt  lo8,  greift 


üorit  tycrnnt  nnb  nimmt  in  Äörpcrbreite  ücn  ber  lütfeit  Slnfc 
griff,  natürlich,  baß  man  nnn  Äntdftp  fcorltng8  bat  5 mm 
läßt  bie  Itnfe  fou  nnb  greift  rmfftngö  in  5vörpcr6rcttc  Oon 
ber  rechten  auf  bie  (Stange,  fo  baß  man  nnn  wieber  Strick 
ftp  ritcfftng8  bat.  (So  fort  bt8  an  ben  anbern  Stänber  nnb 


15.  51  r nt  a 6 fl  r c cf  e n n n b St  n 3 t c f;  e n a n 8 b c nt 
St  n t cf  ft  n r n cf  fing  0.  Untergriffe  bte  Sfrme  werben  gleich5 
jeiitg  na  cf;  Oorn  31t  anSgcftrecft,  fte  ganj  31t  ftreefen,  of;ne 
berabjuftnfen , ifl  mof;f  nid;t  mögftd;,  aber  bt8  31t  einem 
fef;r  ftnmpfen  SBtnfef  fann  man  e$  bringen  $ bann  3tct;t  man 
gleichzeitig  bie  5(rme  wieber  3nritcf  311111  ^nieffip ; ift  31t 


wieberbofen. 

IG.  $1  i c b e r t a f f c n 3 n m <S  t r e cf  f;  a n g nnb  31  n fs 
f 0 nt  m c n 3 tt  nt  & it  i cf  ftn  tj.  ©te  §änbe  greifen  nntergrtp 
etwas  weiter  al8  in  Äörperbreite  auSeiitanberj  bte  Sinne 
werben  gleichzeitig  abgeftreeft  nnb  fangfam  fauimt  bent  5lbr= 
per  in  ben  Strecff;ang  f;ernntergefaffen  e anffommen  aber 
fantt  man  nicht  gfetdzettig , fenbern  man  ntttß  er  ft  einen 
Sfrnt  in  $nicfftp  bringen,  mit  ber  §anb  fo  weit  al8  ntög- 
fid;  f;eritntgretfenb , bann  ift  eS  fetd;t,  ben  anbern  nadelt5 
bringen,  Äarnt  man  ben  elften  Stritt  nicf;t  gleich  in  $ntcf= 
ftp  bringen,  fo  fege  man  fid;  er  ft  auf  beit  Oberarm  nnb 
rid;te  biefen  bann  311m  & nt  cf  ftp  auf.  ©eiuöf;nftd;  beben 
bie  Onrner,  wenn  fte  31ml Äntd’fip  anffommen  weiten,  ben 
©berförper , wäf;renb  bod;  ber  Strnt  in  bte  §bt;c  geben  muß. 

17.  Si  n t d’  ft  it  £ an  einem  Sfr  nt.  ©er  gai^e  Körper 
bangt  gerabe  geftreeft  b^rab,  of;nc  bte  (Stange  31t  berühren, 
Otelmcbr  man  fann  benfefbett  bttref;  ben  ©rnef  beö  Sfrmeö 
ctmaö  oen  ber  (Stange  abftred'en  nnb  wieber  anjiebett.  Stm 
beflcu  fontint  man  in  btefe  Sage,  wenn  man  erft  ben  Knick 
ftpbang  mad;t  nnb  bann  ben  ©angarm  fahren  faßt,  ©te= 
fen  mag  man  bann  in  bie  §nfte  einfegen.  ,3  ft  mit  bent  rccb= 
ten  nnb  linfen  Sfrntc  31t  mad;en. 

18.  Raubein  an  einem  Stritte,  3 fl  man  feft  nnb 
nd;cr  in  ber  teerigen  Hebung,  fo  wirb  man  and;  btefe  bafb 
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erlernen  fönnen.  Beim  Raubein  wirb  bet  gcftred’te  4lör; 
per  rttfjig  gehalten}  twr;  unb  rttdwärfS  nnb  red;tö  mtb 
finfS. 

19.  SB  i p p e n i m $ n t d fl n £ t ü d ft  n g S.  ©er  ©dj  Wung 
ift  batet  ritdwärtS  ftarfer  alö  twrwärtS.  Beim  einfachen 
SBippen  fann  man  alte  (griffe  neunten. 

20.  SB  t ^ p c n mit  Raubein.  (SS  famt  wedjfcf;  eher 
gleicharmig  auSgefüfrt  werben;  bie  ^ättbe  haben  am  befielt 
Sfttfgriff  nnb  fewefff  beim  wcchfcf;,  afS  and)  beim  gfeid;ar= 
ntißen  Raubein  wirb  mtt  beim  Borfcfwung,  affe  bet  je  jwei 
©djmüngen  einmal  fortgegriffen ; ftn  mtb  f;er.  Biit  Unter; 
griff  tfl  affcS  rief  fernerer. 

21.  SBtppcit  mit  Sfr  nt  ab  fl  re  den.  «gfl  mit  Unter; 
griff  ju  machen;  beim  Slüdfdjmung  werben  bie  Sfrnte  ctwaS, 
§nnt  ftitm^fen  SBtnfef,  öorgeflredt  nnb  beim  Borfcfwung 
wieber  angelegen. 


8.  p t x § t ü 

1.  2t  n f f o nt  nt  c n in  © t ü ti  r c r f t n g S.  ^ntdftüij 
rorfingS  auf  trgcnb  eine  SBetfe  mtb  bann  Sfufftemnten  $nnt 
©tüij. 

2.  Jp  a n b e f n i m © t ü g r o r fing  S.  $amt  wed;fef= 
unb  gleicharmig  unb  auf;  unb  untergrtffS  gemacht  werben; 
1; t n nnb  f;er.  ©er  Körper  ift  gaiß  geftredt  unb  bie  Beine 
gcfdjfüffen. 

3.  Ratten  an  eine  nt  2 fr  me  tut  ©tüg  borftngS. 
©tüt|  auf  betben  Sfrnten ; nun  fegt  man  bie  eine  4?anb  auf; 
ober  nntergrtffS  in  ber  Bütte  beS  ^ötperS  auf  bie  ©tauge  unb 
fäfjt  bie  attbere  fahren ; rechts  unb  finfS. 

4.  ©er  9lcd£ufj.  Blatt  lägt  ftd)  aufgrtffS  fo  weit  nie; 
ber,  bis  man  mit  beut  Bütnbe  bie  ©tauge  jwtfdett  ben^ätt; 
bett  berühren  fann  unb  ftemutt  ftd;  bann  rnteber  in  beit  ©füg; 
öfters.  Beim  Bteberfaffen  werben  ftd'  bie  Beine  ein  wenig 
üorftreden.  ©er  Körper  wirb  frei  an  ber  ©tauge  auf;  itftb 
ntebergefaffen. 
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5.  Raubein  mit  einem  über  b t e (Stange  h ob 
fenben  23  eine.  Stüg  toorlingSj  baö  eine  Sein  wirb 
fettwärtö  geftreeft  über  bic  (Stange  erhoben;  bie  entfprcchcnbc 
§anb  läßt  Xcö  nnb  wirb  hinter  bem  Seine  wicber  aufgefegt 
welches  fiel;  mm  jiutfctyenbcn  Sinnen  befmbet4,  nun  X;oc6t  man 
mit  biefem  Seine  nnb  laßt  baS  anbere  frei  nnb  gefheeft 
herunterhängen.  ®iefe  Hebung  muß  aufs  unter»  ober  jwic» 
grifft  in  5Xctpcrbrcitc  gemalt  werben,  nnb  inbem  halb  baö 
rechte,  batb  baö  Xinfe  23ein  l;ocft,  wechfcl»  nnb  gleicharmig, 
b;in  nnb  ijcx.  Statt  mit  bem  Seine  jn  hoffen,  funn  man 
cS  auch  oorwärtSjlrecfcn,  barf  aber  beim  Raubein  mit  feinem 
Seine  bic  Stange  berühren. 

6.  Schwebe  im  9Xeit ft g.  Stüg  oorlingS  mit  Slttfs 
greifen  j gleichzeitig  wirb  ein  Sein  geftreeft  über  bic  Stange 
gehoben  nnb  bic  entfgrecheitbc  §anb  jwtcgrtffä  fnapg  an  bie 
anbere  gefegt  nnb  ber  Borger  in  ber  Schwebe  gehalten,  ohne 
baf?  Stange  ober  2trine  berührt  werben;  bann  geht  man 
jnrücf  in  bic  alte  Sage  mtb  wicberhelt  bic  Hebung. 

7.  § c b c n b c S SD  b e r f b r g c r 8 a n ö b c m 91  c i t f i g. 
St  an  X;c6t  beit  9Xücfett  in  bie  §öhe,  btö  er  faft  ^ortjontaX 
ifi  nnb  läßt  fiel;  bann  lotcbcr  nteber  3 fort. 

8.  äp  an  bellt  in  ber  Schwebe  im  91  ei  t ft  g.  $antt 
gleich  = nnb  wcchfetarmig,  nnb  beim  SSccbfclgrtff  nach-  nnb 
Übergriffs  gemacht  werben  3 ocr=  mtb  rücfwärtö.  Seittt 
Uebergreifen  rücfwärtS  muß  man  gleichzeitig  allemal  ben 
©berfbrger  ein  wenig  jurü^heben,  baß  9taum  toerbe  für  bie 
jurücfgreifcitbe  §anb. 

9.  Schwebe  im  9tcitftg  auf  einem  Stritt.  Gsrfl 
macht  man  bic  Schwebe  auf  betbcit  Slrnten;  hat  man  bic 
Safl  beö  Borgers  auf  einen  2trm  gefegt,  nnb  baS  ©leicl^ 
gewieftt  erlangt,  fo  wirb  bic  anbere  äpanb  loögelaffett  nnb 
in  bic  $üfte  geßemmt;  rechts  nnb  tinf’S. 

10.  § a tt  b e ( tt  in  ber  S ch  Webe  t tu  9X  e t 1 f i g a tt  f 
einem  2fr me.  SlnfangS  ganz  wie  bic  Hörige  Hebung, 
«spat  man  aber  baS  ©tctchgemicht,  fo  X;upft  man  citt  Stüc?» 
cX)cn  üor  = ober  rücfwärtS;  rechts  ttnb  linfS.  ©iefe  beiben 
Hebungen  fittb  nicht  fo  gefährlich  unb  fch Wer , als  fie  attSfehen. 

11.  SS  i g g e n in  ber  S cX;  w e b e im  9X  c i t f i g. 
©er  Stütz  muß  fel;r  feft  gehalten  werben,  bamit  ber  Obers 
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f'brper  mc()t  nad;  einer  «Seite  nicberfdtXt 5 ber  Schwung  ge^r 
t)anv'tfac(yücl;  rüd’märtö,  metl  er  oont  burd)  bic  entgegen; 
fte^enben  Sinne  etwaö  gebrochen  iturb  5 barmn  muffen  and? 
oormcirtö  met  ftenö  bie  Seine  fdjwtngen,  metl  ber  ©frerferper 
nur  fomett  fanu,  alb  e3  bie  Sinne  erlauben. 

12.  SÖ  t p p e n in  berfetben  Sage  mit  ®anbe  ln. 
Shtr  meint  ber  SXüdfchmmtg  ju  Xntbc  ift,  bann  man  hanbeln, 
ent  Weber  gleich ; ober  med)felatmig,  oor;  ober  rücfwärtö. 

13.  ©te  Sdjeere.  SSenu  ber  Siücffdjwuug  fo  ()od; 
tfl,  baß  bie  Seine  über  ber  Stange  fielen,  wirb  ber  Körper 
rafcf)  rcdjtö  ober  Itnfö  umgemenbet  unb  bie  oerwenbeten 
Seine  über  bie  Stange  geworfen,  fo  baß  aXfo  beim  Stuf; 
Jtgcn  ba§  rechte  Sein  an  ber  Stelle  beö  linf.cn  unb  baö  linfe 
an  ber  bcö  regten  t ft 5 bann  micber  Bmirgriff  oor  ben 
Sc^enMn  unb  fort. 

14.  S®  i p p c n mit  ^nilen  ber  SD  b e r a r m e.  Seim 
9Xüd’fd;mung  fntd’en  bie  Sinne  nad;  Oorn  51t  ein  unb  beim 
Sorfdjmuttg  ftefjen  fte  micber  in  Stütj  auf. 

15.  SSeuben  a u b bem  Stü|  0 ortin  g§  51t  m 
S t ü tj  rücfltngö.  Sian  laßt  bie  eine  6panb  loö,  menbet 
ben  Körper  mit  bem  9tücfcn  ber  Stange  51t  unb  erfaßt  mit 
ber  beut  ftd;  menbenben  Körper  folgenben  dpanb  in  Körper; 
breite  Oon  ber  bXcibenben  §anb  bie  Stange  micber.  ©ber 
nod;  leidster,  man  fetjt  ftd;erft  rcd;tö  ober  Itnföttm  mit  einem 
Sdjcnfcl  jroifdjeu  bie  ftüljenben  Sinne,  med;felt  bie  §cinbc 
unb  läßt  ben  Körper  gerabc  l)eruntcrl;dngen. 

16.  $£>  a tt  b c l n mit  f;  0 cf  c n b e n Seinen.  Scan 
fließt  bie  Seine  jur  .§>ccfe  heran  unb  X;anbeXt  nun  wedjfel; 
ober  gleicharmig  l;in  unb  X;er , aber  ohne  bic  Stange  ober 
bie  Sinne  mit  ben  Seinen  jtt  berühren. 

17.  SH  c b e r 1 a f f e n in  b c n $\  n i d ft  ü ij  r ü cf  fing  § 
u n b (B r h c ben  in  b e it  S t ü £ r ü cf  X i n g b.  ©tefe Hebung 
laßt  ftch  auf5  unbunter;  ja  jmiegrip,  aber  bie^dnbe  iit^br; 
perbreite  oon  etnanber  auöführen.  Stau  läßtftdj,  ohne  mit  bem 
9iücfen  an  ber  Stange  tyerabjurutfdjcn  nieber  in  ben  «ftnief; 
ftütjt  bic  Seine  beugen  ftd;  babei  etmab  jurücf  unb  bei*  ©ber; 
förper  ctmao  oor.  ©abnrd;  entfielt  etmaö  Sdpoung,  ben 
man  gleid)  511m  Erheben  in  Stüfc  benugt.  SXatürlid)  mirb 
baS  Erheben  nm  fo  leichter,  je  ftdrfer  ber  Schwung  ift. 
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18.  © t c f c l b e lt  c b u tt  g mit  § a n b e l tt.  ÜDtau  bann 
cö  wcct;fct:  unb  gleicharmig  t^un  unb  muh  allemal  fort: 
greifen,  wenn  man  ftd)  in  ben  Äntcfftü^  uieberlaht;  beim 
(§rt;cben  wirb  cö  wol;l  faitut  gelten. 


8.  ^nf-  unb  Jlbfd)umug*. 
a)  SluffrfnLutuqc. 

1.  ©er  ^clg=  ober  S3  au  eh  a uff  eh  w un  g.  ©aö 
iXecf  ift  fo  hoch,  bajt  man  cö  mit  ben  über  ben  Äopf  gefhed’ten 
©anben  bequem  auf:  ober  untergrip  faffen  famt;  ber  eine 
^u§  fielet  etwaö  bor  beut  anbern  wie  ginn  Sprunge;  man 
fpringt  ab,  loirft  bic  gefdftcffencn  unb  gcftrcd’tcn  Beine  bor: 
wärtö  in  bic  §bf;e,  jichflimmt  jtt  gleicher  Bett  itnb  bringt 
fo  ben  Körper  in  einem  Bogen  fo  weit  über  bic  Stange, 
bah  ba.8  Uebergewicht  beö  Unterförperö  ben  ©bcrf’örpct  in 
bie  ©ot)e  jtcht;  julcj^t  fiemmt  man  [ich  in  Stütj.  Schwerer 
ift  btefer  Stuffpuung  auö  bem  §ange,  wobei  natürlich  baß 
Sied  fyöfyer  fein  muf\ 

2.  ©er  gclgattff  d;  w u ng  mit  eine  nt  nute  r: 
ftügten  Stritt.  ©er  Jpangarm  wirb  bon  ber  lebtgen  §anb 
an  ber  ^anbwurget  gefaxt  unb  übrigens  ber  QXttffch wtmg 
gan^  wie  ber  bortge  gemacht;  rechte  unb  linfö. 

3.  ©er  £ftt  e f e n a u f f dj  w u n g.  SJtait  wippt  im  Street’: 
hang  mit  Stufgriff  fo  ftarf  atö  nur  mögltd;  unb  beim 
S3ctfd)Wung  fließt  man  gteid^ettig  bic  Strme  etwaö  an  unb 
wirft  bie  Beine  nach  ker  ^pe  im  Bogen  über  bie  Stange, 
atfo  im  SBefentlichen  wie  ber  ^Bauchaufschwung. 

4.  ©er  SBellauffch  in  u n g b o r w ä r 1 ß mit  a u f: 
g et  cg  tem  ©ber  arm.  äftan  wirft  — bie  Spänbe  im 
Stufgriff  — baß  rechte  Bein  feitwartS  über  bie  Stange  tu 
bic  äntefehle,  phfttmmt  unb  legt  ben  Itnfen  ©berarm  auf 
bie  Stange  auf;  baS  geftreefte  linfe  Bein  fangt  nun  an  ju 
fchwtngcn  unb  beim  ätüifpwunge  fyebt  man  fid;  in  bic 
§pc,  fo  bah  inan  in  ben  fReitp  fommt.  ©t'c  wetteren 
Bewegungen  müpn  nach  ber  Hebung,  bie  nach  beut  Stuf: 
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fcf;mung  auf  beut  9iccB  gemacht  werben  fofl,  eingerichtet 
werben;  rechts  unb  ftnfS.  SDtan  fann  biefen  3luffchmung 
auch  ohne  Schmung,  nur  burch  3tef;en  unb  «Stemmen  ber 
Sinne  machen;  bann  aber  fettte  man  if;n  Sfufjug  nennen. 

5.  ©erfelbe  SB  eflau  ff  cf;  m itn  g rücfmärtS. 
Sticht  beim  Mcffchwuttge , fonbern  beim  93orfcbmung  erhebt 
man  ft  cf;  auf  bie  Stange  jum  9feitfitj;  ber  ganje  Körper 
geht  alfo  unten  um  bie  Stange  herum  unb  auf  ber  anbern 
Seite  in  bie  <<pöhe.  @onft  ganj  lote  bie  nötige  Hebung. 

6.  ©er  SB  ella  u ff  cf;  m u n g n o r m ä r t S,  b a S k n i c 
3 ln  t f ch  e n b e n § ä n b e n.  9Jtan  mtrft  — beibe  §änbe  im 
SUtfgrtff  — ein  53ein  in  bie  3\mcfcf;fc  unb  fe|t  bie  eine  äbanb 
barhtnter,  fo  bafj  baS  $nte  fief;  $ triften  ben  ^änben  beftnbet; 
baS  anbere  23cin  wirb  unterhalb  ber  Stange  geftreeft  unb 
wippt;  beim  9tücffchmunge  erhebt  man  fief;  auf  bie  Stange 
jum  9feitfi|;  bafj  wippenbe  S3ein  ift  immer  ganj  ge  ft  reift ; 
recf;tS  unb  ItnfS. 

7.  ©erfelbe  33  e It  a u f f <h  tu  it  u g r ü cf  märt  S.  93tS 
jum  SBippen  wie  9fr.  6*,  beim  S3orfcf;munge,  ber  ziemlich 
ft  atf  fein  muff , mtrft  man  ben  Körper,  bie  SSetnc  nornmeg, 
unterhalb  um  bie  Stange  herum  unb  hemmt  bie  ^Bewegung 
burch  ben  ©ruef  bei*  §änbe,  fo  tote  man  ftef;  jum  9leitjtg 
erhoben;  recf;tS  unb  ItnfS. 

8.  ©er  SB  eff  au  ff  cf  mit  n g nortoärtS,  btc  bei  = 
ben  § ä n b e jur  Seite  beS^nteS.  Unterf^etbet  ftch 
non  9fr.  6 nur  baburcf;,  baff  bie  §änbe  jiemltch  au  etnanbet 
auf  einer  Seite  aufgreifen  5 rechts  unb  littfS. 

9.  ©erfelbe  SB;ellau  ff  cf;  tonn  g,  eon  ber  @rb*e 
in  einem  Buge,  99lan  erhebt  ftd;  mit  Slufgttff  fcf;nett  non 
ber  (Sfbe,  fo  baj;  ein  83orfchwung  entfiel;*,  mtrft  habet  baS 
eine  Sicht  tute  jum  gefgaufff;mungc  nor  unb  legt  baS  anbere 
in  ber  3\ntcfcf;fc  auf  bie  Stange  auf 5 fommt  nun  ber  Schwung 
mieber  jitrücf,  fo  erhebt  man  ftef;  bamtt  tu  Stüg;  recf;tS  unb 
ItnfS.  ©er  Stuffd;tnung  muff  rmtb  unb  leicht  auSgefttf;rt 
tuerben,  bann  ftef;t  er  fcf;r  fchott  auS. 

10.  ©erfelbe  SBellauffch tu ung  r ü cf  tu  ä r t S.  SBtc 
9fr.  8,  aber  man  erhebt  ftef;  mit  beut  SBorfchtnung,  ber  etmaS 
ftarf  fein  .muff,  in  ben  Sleitfitj;  rechts  unb  ItnfS. 

11.  © e r 991  ti  f;  f a it  f f cf;  tu  u tt  g.  (Sitt  S3ein  wirb  §tni= 
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(d)cn  ben  dritten  btttd)gcfd)oben  nnb  bann  gcftrcd’t;  nun 
in  ip^  t man,  btö  man  beim  Witdfd)initngc  511111  Wcitftij  fein: 
men  fann. 

12.  ©er  © ttj a itf f cf)  in  it  n g n o r in  ä 1 1 8.  ©tc  83etnc 
inerben  jmtfcfien  beit  .gänben,  mcfcf)e  2fnfgriff  f)abcn,  tit  bett 
$ntefd)fen  auf  bte  ©tauge  aufgelegt  5 tu  bt'efer  Sage  mirb  fo 
lange  gemtppt,  btö  man  mit  bem  Söorfcfjmitnge  auf  baö  Wccf 
31t  ftijen  femint.  Äaitn  aitcf)  rncfmärtö  gemacht  inerben,  tno= 
bet  man  aitcf)  si(itfgrtff  l;at 5 ifl  aber  jiemftd)  fermer. 

13.  ©er  2f  it  ff  cf)  m nng  a n ö b c nt  St  it  t cf  ft  ii  fj  f)  a it  g e. 
-Wan  minvt  tit  btefer  Sage,  biö  bettu  S3orfd)tonngc  ber  Körper 
über  bte  ©tauge  geinerfeit  tntrb. 

14.  2(  tt  f f cb  ln  n it  g a it  ö b c m © b e r a r 11t  f)  a it  g e.  SWan 
liegt  mit  beit  ©berarmen  auf  ber  ©tauge,  ftreeft  aber  bte 
§äitbe  nicf)t  nermärtö,  fcitbertt  fegt  ftc  fre^inctö  über  ctitait: 
ber  nnb  faßt  bamit  bte  ©tauge j nint  mippt  man,  btö  man 
mit  bem  S3crfd)tnnitge  ben  £3attd)anffd)innng  machen  fann. 

15.  ©er  St  x c tt  3 a tt  f 3 tt  g.  Wcait  inacf)t  naef)  bent  ©itrcf)= 
fcf)ttb  ben  ©eitfd)tncbcf)ang  ritäfingö,  tnobet  aber  ber  gcftreef’tc 
^or^er  bte  ©tauge  nur  feicf)t  berühren  barf \ itttit  beugt  man  ben 
ßo^f  jttrücf,  briicft  bte  23ntft  fo  incit  afö  ntogltd)  f)cranö  ttitb 
3tef)t  ben  Äör^ct  mit  ben  Sfrntcit  btö  tn  baö  krenj  in  bie 
,göf)e,  tnoranf  bann  baö  Uebcrgcintd)t  beö  Unterfordert  ben 
©b  erförd  er  non  fcfbft  auf  bie  ©tauge  1; eb 1 5 inäf)reitb  aber 
baö  gcfd)tef)t,  ftiitjen  bie  2(rttte  auf,  fo  ba§  man  gfctd)  311111 
©t|en  foinint.  23ctnt  .geben  beö  Äördcrö  muffen  bie  2(rme 
gan j gfctdfmäftg  aitjtegen  , fonft  mirb  ber  Vorder  auf  bie 
©eite  gebvängt  nnb  f)ernntergeinorfen  nnb  bie  teilte  muffen 
immer  geftreeft  nnb  gefd)foffeit  bleiben.  2fnt  feid)teften  ift  bie: 
fer  Sfttfjttg,  meint  man  Wttfgrtff  f)at , fernerer  fd)on  tntrb  er 
mit  ßtniegrtff  in  fingerbreite , am  fdfmerftcn  ift  er  nttt  Xln= 
tergriff. 

16.  © er  f r eit  3 an  ff  dj  m itn  g.  (Siitcr  ber  fdjmerftcn 
5fttffd)innnge , mo  nid)t  ber  fd)incrfte.  SWait  inad)t  nttt  2iitf: 
griff  ben  ©nrd)fd)iib  nnb  läfjt  ben  ferner  geftreeft  f)tnten  fo 
meit  f)innntcr,  afö  eö  gebt  5 itnn  f)cbt  man,  ctmaö  ©d)inititg 
non  unten  f)erattfitef)menb  ben  ganjcit  gerabgeftred’ten  ilbrycr 
mit  evft  geftred’teit  Sfrmcn  in  bie  ,göf)c,  ^id)t  aber  3iffcj3t  bte 
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Sinne  an,  bannt  ba3  Ucbcrgcwid)t  bcö  Unterfordert  ben 
SDßcrförjper  junt  Si§  auf  btc  (Stange  jieljcn  fann. 

17.  ©er  föreujaufjug  au  8 bem  ©u  erliege; 
l)  a n g.  ©iterfyang , btc  rechte  §anb  ein  wenig  Oor  bcr  ltn; 
len  5 Stuflegen  bcr  Beine  tu  bcn  Änicfcljlen  auf  bcr  rechten 
(Sette  bcr  (Stange  5 baö  rechte  Bein  l)ält  tm  Äitic  btc  «Stange 
fcjt,  bat  ltnfe  aber  wirb  in  btc  Ipölte  gcjtrecft  unb  btc  angie= 
ijenben  Sirme  ergeben  baffclbc  faniutt  beut  ganzen  ©berfötper 
btt  int  $mt$,  wobttrd;  bcr  ©bcrfötper  erhoben  wirb.  SSäl;; 
renb  bat  gefd}icf)t,  läjjjtbie  rec^te§anb  loö  unb  erfaßt,  clteman 
jum  Si£  fcmmt,  am  rechten  Sdfenfet  btc  Stange.  Bluff 
aud)  fo  gemacht  werben,  bafj  bat  tinfe  Bein  l;ängt  unb  bat 
rechte  fiel;  ftred’t,  wöbet  natürlich  erft  bcr  ©tterltcgebang  ttad) 
bcr  linfen  Sette  51t  machen  ift. 

18.  © c r 3t r e u 3 a tt  f f tu  u n g a u 8 bcr  Sage  jum 

S dj  tn  i m m 1;  a n g.  ©rjt  bcr  ©tterliegefyang  mit  betben  S3ei= 
nett,  mtc  unter  bcr  vorigen  Br. ; nun  wirb  btc  derbere  Sette 
bet  Jtörpert,  welche  erft  nad?  oben  blicft,  nad;  unten  getreu; 
bet,  tnbem  ber  ltnfe  Slrrn  jum  Knid’fh’ti3  in  btc  ^)bl;c  gel)t 

unb  bat  rechte  Bein  bic  Stange  mit  bcr  8u§f^i|e  fängt; 

ber  rcd;te  Slrrn  bleibt  im  Sötnfclfyange  unb  bat  linfe  Bein 
wirb  geftreeft  unb  fängt  an  fräfttg  unb  ruttb  31t  fdjwtngen, 
tra8  freilich  in  btefer  Sage  nidtt  eben  leicht  ift;  mit  bem  Bücf; 

fc^trunge  wirft  man  ftcfy  nun  in  bat  ^xrcttj , läfjt  bic  rechte 

§anb  tot,  erfafjt  bamit  neben  bem  rechten  Sc^enfel  bic  Stange 
unb  richtet  fiel;  jttm  Stij  auf.  ©er  gattje  Sluffd)wung  muff 
ruttb  fein  unb  bic  rerf^tebenett  Bewegungen  unb  Griffe  fieser 
unb  richtig  in  eittanber  greifen.  Blatt  mttjjj  attc^  bat  rechte 
Bein  jttnt  Streefbetn  unb  bat  linfe  jttnt  Langbein  machen. 

(§:§  taffen  ftd;  3 war  nod)  ntefyr  Sluffc^tritngc  mad;ett;  bed; 
et  fei  mit  biefett  genug. 

1>)  5Hbfcf>ttmttgc* 

©te  Slbfdfnnhtge  ftnb  meijtcnt  mit  Untergriff  31t  machen, 
unb  wenn  nidjtt  über  ben  dtrtff  bemerft  ift,  fo  ift  bic§  alle; 
mal  anjuneljmen. 

19.  ©er  f5r  c t g ; ober  B au  d;  ab  f d;  w u n g.  Stütj 
rorlingt ; bcr  Körper  ift  gang  gefired’t  unb  bleibt  attdf  fo 
wäfyrcnb  bet  ganjett  5lbfd;wungct ; bcr  SDberförper  beugt  ftdj 
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naß  ooru  niebcr  unb  ber  Untcrfötfcr  gcßt  um  fo  Otcl  in  bic 
4pößc,  6iö  ber  Sbfßtoung  in  einer  Sogenbetoeguttg  erfolgt. 

20.  ©er  § u r t ab f ß tu it  n g.  Unter  §urtcn  oerfteßt 
man  bab  9tüdtoärtbfßttc(lcn  beb  geftredten  ^örferb  unb 
SHcbcranfraden  beffelben  an  bte  Oberfßenfel.  ©ab  wirb 
tßcilb  bttrß  einen  ©rttd  in  ben  Sßultcrn,  tf;eilö  butß  flöij; 
Itßeb  Slnjicßen  ber  Sctnmnbfeln  bewirbt.  Söirft  man  im 
Stüg  oorlingb  ben  Körper  bebeutenb  juriicB , fo  beugen  ftß 
gletßjeitig  naß  oorn  bic  Oberarme  ein  unb  ber  Slbfßwmtg 
erfolgt  in  einem  großen  Sogen,  toobet  ber  Körper  bic  (Stange 
burßattb  nißt  berührt.  ©tu  er  ber  fßöufteit  Stbfßttmngc,  ber 
nißt  eben  ferner  ift,  aber  cntfßloffen  gemacht  fein  will. 

21.  ©er  3vt eit  $ ab  fß  ton  ttg.  Stü|  rüdltngb  mit 
SCtt  f griff;  ber  Oberdörfer  loirb  ßtntcn  niebergebeugt  unb 
burd;  gictßjcittgcb  (Stnfniden  ber  Stmcbib  in  bab  tottj  ge; 
(affen  j ber  Oberdörfer  gcßt  fo  weit  unten  ßerttut,  bib  ber 
Sbfßtomtg  erfolgt  5 bie  bpänbe  bitrfen  aber  nißt  eßer  fahren 
(affen,  bib  cb  fidler  ift,  baß  man  auf  bic  Seine  fornmt. 

22.  ©er  S i § a bf  ß 10  u ng.  Stög  oorlingb  mit  Unter; 
griff y man  njenbet  ben  Dörfer  reßtb  ober  ltnfb,  fc|t  ftß 
auf  einen  Sßenfel  jtoifßett  bic  ^ciitbc,  — bab  anbere  Sein 
ßartgt  geftredt  an  ber  (Stange  herunter  unb  bic  $änbc 
halten  ißren  (§5riff  — unb  fßtoingt  ab.  ©ie  Uebung  fßeiitt 
er  ft  gefäßrltß,  ift  eb  aber  gar  nißt. 

23.  ©er  § 0 d’  a b f cß  10  tt  n g.  Stit§  oorlingb  5 man  cr= 
ßebt  ben  Etüden  fo  ßoeß,  bib  bic  ^vttiee  über  bic  Stange  ge; 
ßett  unb  gleißjeitig  auf  btefe  aufgelegt  loerbeit  fönnen;  bann 
fßtotngt  man  naß  Oont  ju  ab.  gbicr  unb  attß  bet  ben 
näßftfolgenben  Hebungen  gilt  cb  oorjttgltß  mit  ben  §änben 
feftjußaltcn.  3ur  Uebung  bann  man  ben  5lbfßtoung  erft 
nur  mit  einem  4?odbctnc  maßen. 

24.  ©er  9t  i ft  a b f cß  to  n tt  g.  Stütj  oorlingb  ; man  er; 
ßebt  ben  9U’tdcn  fo  ßoß,  baß  bte  Seine , oon  benen  etttb 
feitbioärtb  geftredt  unb  bab  anbere  im  $ntc  gebogen  gerabe 
in  bie  §ößc  gezogen  totrb,  mit  ben  ^ußfft|eit  an  ber  Stange 
aitliegcn  foitnen  unb  fd;iotitgt  oonoärtb  ab.  SUt  ber  Sage 
ber  Seine  ift  51t  toecßfeln  unb  bte  §änbe  ja  feft! 

25.  ©er  (3  r ä t f cß  a b f cß  »01t  n g.  Stit£  Oorlingb;  bic 
Seine  loerbeit  naß  betbett  Seiten  geftredt  unb  ber  9t ü den 
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erbeben,  btö  bie  öufjfpijjcn  bic  (Stange  treffen  ; bann  tutrb 
uortuärtö  abgeftbiuuttgen. 

26.  ©er  S t eb  ab  fd)  tu  un  g.  Stitg  Uorttngö,  btcdbdnbc 
^temÜdt  na()c  an  einanber;  nun  ergebt  man  erft  bag  eine 
Sein  unb  tritt  mit  bem  §nfe  außerhalb  ber  Srtttc  auf  bic 
Stange;  bann  tf)ut  man  baffetbc  mit  bem  anbern  Sein  unb 
fc^tuingt  nad)  uern  $u  ab. 

27.  ©er  &ni  eb  an  gab  f cfy  tu  ung  attö  bem  ^vnie; 
bang.  Statt  legt  betbc  Seine  in  bcu  Änicfetyten  auf  bte 
Stange  auf  unb  läfjt  bic  §änbc  Icö ; — ber  ^vbr^ct;  ^ängt 
gcrabe  herunter  — nun  tuippt  man  etiuaö  ftavt’ , unb  tuenn 
uont  ber  Sc^tuitng  am  b^bften  ift,  teift  man  gtcicb;gcitig  mit 
beiben  Seinen  bic  Stange  fahren;  ()at  man  Sdjtuitttg  gc= 
nug  , fo  tuirb  man  jum  Stegen  fontmen.  Stau  l)ütc  ftd;, 
baf  man  nicht  mit  bem  fatfe^en  Sd)tuttngc  abfpriitge  unb 
ntad;c  ben  Sbfcbtuitng  erft  nur  mit  «gülfe. 

28.  ©er  St  tt  i c b a n g a b f d;  tu  u n g a tt  S b c nt  Seit; 
f i £ mit  U tt  t e r ft  it  § tt  n g b e r § 11  b c-  Statt  fttjt  auf 
bent  Scd,  bte  ^dttbe  im  Sttfgriff  unb  eng  an  etttattber  jtui= 
fc^ett  ben  Seinen;  nun  tuirft  man  ftc^  entfdftoffen  in  einem 
Sogen  rüd’tuärtS  tticber  unb  tuenn  ber  SD  ber  ferner  burd;  ben 
babttrd;  entfte^enben  jicmtid;  ftarfen  Scfytuung  uorn  am  (?öd;= 
ften  erhoben  ift,  taffen  hinten  fd;ne(t  ttttb  gbeief^^ettig  ^ättbe 
unb  Seine  fahren  unb  man  fentmt  jttnt  Stellen. 

29.  ©er  ^ntc^angabfe^tuttitg  attö  bem  Seit- 
f t|  o(;ttc  bte  $änbc.  (Uanj  tuie  bic  uorige  Summer, 
tuenn  man  bte  §anbe  tuegtaft.  &)te  Hebung  ift  ntd;t  31t 
feiner,  ntufj  aber  fet;r  entfebi offen  ttttb  habet  rttl)tg  gemalt 
tuerben.  Statt  neunte  fie  and;  nur  bann  erft  uor,  tuenn  bte 
beibett  uortgett  ftd;er  eingeübt  ftttb. 


9.  Wetten. 

1.  © t e Änietuetle  mit  einem  aufgelegten 
S b er  arm.  ©in  Srttt  liegt  auf  bem  Oberarm,  ber  anberc 
bat  ben  SSinMbang ; beibe  ^pättbc  haben  nebenetttanber  5lttf= 
griff 5 ein  Sein  bangt  in  ber  Stntefeftc  unb  baö  anberc  bängt 


151 


feiüudrtg  gefiredt  unterhalb  bei*  ©tauge  jmtt  ©d;tuung; 
liegt  ber  rechte  ©Berarm  auf,  fo  hängt  bag  Itnfe  33etn  in  ber 
^niefefyic  imb  umgefc£;rt.  S3ctm  Sßorfchtuung  tuirb  bie  SBefle 
gemacht. 

2.  © t c Ä tt  t c io  elf  c r ü d tu  d r t g.  ©eitfiij  auf  einem 
©djenfef,  bag  anbere  t;angt  frei  unb  gefiredt  herunter;  bie 
§änbc  f;dben  SUtfgtiffj  man  Beugt  ftd;  mit  beut  ©Berfcrper 
erfi  ettuag  oortuärtg  unb  mivft  ftd;  bann  im  S3ogen  lüdtoärtg 
3«r  SSedc  niebet ; bag  ©tred’Bcin  unterhält  ben  ©djtumtg, 
ohne  bie  ©tauge  ju  Berühren.  $ted;tg  unb  finfg. 

3.  'S)  i e ^ n t e tu  e U e u c r m d r t g.  ©er  ©itj  tute  Bei 
ber  vorigen  SBcde,  bie  §anbe  aber  im  Untergriff  unb  ber 
©Berförper  tutrb  na  cf;  tont  niebergetuerfen  3 red;tg  unb  Itnfg. 

4.  © i c © d;  tu  i m m f;  an  g tu  c ffc.  SDtan  nimmt  erfi:  bie 
Sage,  tuefd;c  man  gitm  Ärcujauff^toung  attg  ber  Sage  jutn 
©d;tutmmf;ang  Braucht;  — ficf;e  unter  ben  5fuffd;tuitngen 
Kummer  18  — bann  fängt  man  an  ju  tutpuen  unb  macf;t 
Beim  9Utdfd;tuuttg  bte  Söede.  ©ag  febtge  geflredte  33etn  mttfj 
ben  ©d;tuung  unterhalten. 

5.  © t e B;  a 16  c 33 r u fl  tu  eile,  dttt  9trm  Biegt  auf  beut 
©Berarnt  unb  ber  anbere  f;at  ben  SStnMhangj  Beibc  §änbe 
f;aBett  Sfufgriff  ziemlich  nahe  an  etnanber;  nun  tuippt  man, 
Bio  Beim  §ßorfcf;iuung  bie  SSede  51t  ©taube  fenunt. 

6.  ©ic  ganje  $3  nt  ft  tu  elfe.  ©ie  Sage,  tute  jum  SCufs 
fd;tuung  attg  beut  ©Berarmhange,  ftef;e  unter  ben  s2fuffd;tuung 
Kummer  14.  9Jian  liegt  öorlingg  auf  ben  ©Berarmen  unb 
bie  §anbe  haben  freujtuetfe  bie  ©tauge  aufgrtffö  erfaßt;  nun 
Bebeutenber  ©djtuung,  Big  ber  geflredte  Körper  um  bie  ©tauge 
herumgetuerfen  tuirb. 

7.  ©tc  3t  r nt  tu  eile.  §ang  in  ben  OsdBogcn,  ber  bilden 
ber  ©tauge  jugefehrt  unb  bie  §dnbc  Bann  man  an  bie  ©ei- 
ten anfegen  5 nun  tuippt  man  ucrjttgfich  rüdtoärtg,  Big  bie 
SSede  erfolgt.  Sötff  man  ohneSSipptn  recht  fd;önen  ©c^tuung 
Befomincn,  fo  gef;e  man  erfi  in  ©tü|  rüdfingg  mit  Untergriff, 
fchneffe  ben  Äötpcr  üortuärtg  frdftig  uoti  ber  ©tauge  ab  unb 
fade  gleichzeitig  nteber  in  bte  3trme,  fo  tuirb  man  Beim 
SBüdfchtuung  mit  £eid;ttgfcit  bie  SÖede  machen,  ©er  ganje 
Körper  ift  jeber^cit  gefiredt  unb  bie  S3cine  gefd^Bcffen.  äliatt 
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kann  btcfe  SSeUc  aitcC;  oorwdrtö  macgen  5 bann  nimmt  man 
natürlich  oorwdrtö  bcn  gröftcn  ©cgwttng. 

8.  Otc  Oberarm  melle  rüctHngö  rüdwdrtö. 
9J?an  (egt  ftc^  rücf'ltngö  auf  bie  Oberarme  unb  faßt  mit  bcn 
Rauben  untergriffö  bie  ©tauge;  bte  2(rme  ftnb  im  (Ellbogen 
nur  ein  wenig  gefntef t unb  gefeit  fcitwdrtö  attö  einanber. 
33et  genugfamem  Stüdfcgwung  fcgwtngt  man  um  31«  SBefte. 

9.  Oie  ^reujweUe  ntcfwdrtö,  b t e 23  eine  0 o c; 
an.  ^ntcffiüg  rüctlingö  mit  Untergriff;  man  wippt  toorjitg; 
lieg  na  cf)  hinten  31t  ftarf  unb  rnaegt  enblicb  beim  Otüdfcgwwtg 
bie  SBcffc ; ber  gan^e  Körper  ift  gcftreckt  unb  liegt  im  ^rettje 
immer  an  ber  ©tauge  an.  SBirb  biefe  Söeße  richtig  attöge; 
fii^rt,  fo  tffc  fte  wogt  eine  ber  fegönften.  äötd  man,  offne  erft 
31t  wippen,  reegt  regelmäßigen  ©cgwttng  bekommen,  fo  neunte 
man  erft  ©tüg  rttcfltngö  mit  Untergriff,  beuge  ben  Oberkör; 
per  rückmdrtö  unb  knicke  habet  bie  2lrmc  fo  weit  ein,  baj; 
man  ft  eg  in  baö  $mt3  ff3cn  kann;  bann  (affe  man  feg  nett 
bie  S3eine  nicber,  fo  wirb  man  genug  unb  fegr  fronen 
©cgwttng  gaben. 

10.  Oie  $reuj  welle  r it  ck  w d r t ö , ber  $ 0 p f 0 0 r; 
an.  $ft  eine  fegr  fegwtertge  Hebung.  äftan  lägt  ft  cg  in  her; 
f eiben  Sage  unb  in  bemfetben  (griffe  nicber  in  baö  Ärettj, 
wie  eö  am  (Enbe  ber  oorigen  Kummer  betrieben  worben; 
aber  ber  Oberkörper  gegt  niegt  wieber  aufwärts,  fonbern,  ins 
bem  btc  §dnbe  fo  weit  a(ö  möglich  unten  um  bie  ©tauge 
gerumgretfen,  nieberwdrtö  um  bie  ©tauge  gerinn,  biö  man 
oorn  wieber  in  ^ntcfftü^  ntcHtngö  kommt.  Oaö  ©cgwierigfte 
habet  ift,  oorn  wieber  in  ^nicffttt|  auf^ukommett,  weil  bie 
2lrme  bttrd)  bie  Söud)t  beö  Äörperö  feiert  nieberwdrtö  ge; 
ftreckt  werben  ; man  brandet  ba3tt  tüchtige  §(rm;  unb  ©cgul; 
tertraft  unb  mu§  bie  Hebung  and;  (angfant  mad;en. 

11.  Ote  ©ig welle  rüd’wdrtö.  ©ettftg,  bie  Jpdnbc 
im  Stufgriff;  man  beugt  ben  Oberkörper  etwaö  oor  unb 
wirft  ft  cg  bann  entfcgloffen  tut  23ogen  rückwdrtö,  bie  ©tauge 
in  ben  Äntekeglen  fcftgaltenb ; ift  ber  ©cgwttng  ftart  genug, 
fo  wirb  man.  wieber  jttut  ©igcit  kommen  unb  egtte  Unter; 
brecgttng  bte  SSefte  fogleicg  mtbergolen  können,  föommt  man 
nid)t  gatt3  gerum,  fo  ift  cö  baö  S3efte,  wenn  man  fcgnell 
bie  93etne  öorfircd’t  unb  abfpriitgt. 
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12.  ©ie  Stg  welle  oorweirtS.  Seitfitj  mit  Unters 
griff*,  man  Beugt  beit  ©Berl’örper  etwas  jutücB,  wirft  il;n 
im  33cgeit  oorwärtö  ttteber,  baf  er  hinten  wtebet  auffemmt. 
©te^nieleBleu  muffen  bte  (Stange  mögliche  fcfUjalten.  ^ornmt 
man  nid)t  herum,  fo  taffe  man  t;ier  nicht  fahren,  wie  Bet 
9?r.  11,  fonberit  halte  nur  um  fo  fefter. 

13.  ©ie  31  ffeu  welle.  Seitftg  auf  einem  33ehte;  bie 
Sirmc  werben  toon  hinten  unter  bie  (Stange  getrau  unb  bie 
c§änbe  faffen  baS  Schienbein  beS  ^pocfBctneS  $ nun  wirb  ber 
ÖBerf örper  twrn  ntebergeworfeit  itub  baS  tebige  S3etn  unter: 
hält  ben  Schwung;  rec^tö  unb  linfö. 

14.  ©ic  S3ur jetwette,  Settftjj;  bte  §änbe  greifen 
hinten  unter  ber  (Stange  weg  unb  faffen  bie  (Schienbeine  ^ 
bann  wirft  man  ft  cf;  entfd;toffen  ritcfwärtS  unb  macht  bie 
SS  eile. 

15.  ©ie  33  au  cf;  wette  ober  fy  c t g e rüclmärtS. 
Stüt3  twrltngS  mit  3(ufgrtff;  ber  Körper  wirb  etwas  jttrttcf: 
gefdjneltt  unb  baBet  finden  bie  3lrme  etn,  fo  bafj  Beim  &3or= 
fct;wung  ber  S3auch  bie  Stange  trifft;  ber  Schwung  gct;t 
unten  f;erttm  unb  brefjt  ben  ganzen  Körper  einmal  herum, 
ioäl;renb  ber  33attch  immer  an  ber  Stange  BleiBt.  Slttf  biefc 
Söeife  aBer  wirb  bie  Söette  ohne  neues  fpurten  ^öc^fienS  jwet= 
BiS  breimal  31t  Staube  gebracht.  323 itf  man  fte  öfters  unb 
ferner  machen,  fo  ntufj  man  fte  machen  ol;ne  gurten  unb 
jwar  am  einfachen  fo : SJtan  macht  ben  33attd;  au  ff  cf;  wttng 
mit  Stufgriff  mtb  jiet;t  baBet  mit  ben  Sinnen  fo  weit  an,  bafj 
man  tiBer  beut  SfaBel  auf  bie  Stange  f’ommt;  baS  lleBerge= 
wid^t  beS  UitterförperS  gtBt  nun  gleich  ^en  Schwung  unten 
herum  unb  allemal,  wenn  ber  Schwung  unten  l;cntm  geht, 
jiel;t  man  bte  Sinne  wicber  an,  bannt  bie  Stange  rnieber  tiBer 
ben  StaBel  fomntc.  ©ie  33etne  ftnb  gejlrect’t  unb  gefc§loffeu. 

16.  © t e 33attcfywetle  ober  § e l g c üorwärtS. 
Äntcffh'tg  oorltngS  mit  Slufgriff,  ber  23aucl;  an  ber  Stange; 
man  wirft  ft<h  mit  bem  ©Berförper  oonoärtS  nieber,  als 
wollte  man  aBfchwtngcn,  fl;ut  eS  aBer  nicht  / fenbern  f;eBt 
fiel;  mit  §ülfe  beS  Scf>mitngS  üorit  Wieber  in  ben  ÄnicfjHtfc. 
SSeil  bie  §änbe  Slufgriff  'faBeit,  fo  mttf  man  gleich  Beim 
Stnfang  ber  UeBttng  fo  wett  als  möglich  unten  um  bie  Stange 
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f;crum  greifen  unb  btc  dritte  bleiben  immer  fcC;avf  ungezogen; 
ber  Saud;  fann  fretUf  umnögltf  immer  an  ber  (Stange  btei; 
ben,  wirb  tf;r  aber  um  fo  nefer  bleiben,  je  ftü^cr  berS$tn= 
fei  ber  Sinne  ifi. 

17.  ©ic  Saufwette  mit  aufgelegten  Unters 
armen.  Stau  ftü|t  ftf  bortingö  nat;c  an  ben  (^ttbogen 
auf  btc  Unterarme,  wippt  mit  ben  gefftoffenen  unb  gcftred’ten 
Seinen  unb  beim  Sorfd;wung  fafjt  man  bie  ©fenfet  feit; 
wärt3  bon  hinten  mit  ben  Rauben,  ©abet  wirb  man  um 
bie  ©tauge  gebiert,  ©ie  Unterarme  hülfen  nid;  t ben  ber 
©tauge  abglciten  fonfl  wirb  man  bie  teufte  SScttc  nif  t ju 
©taube  bringen 

18.  ©ie  Si  ü f;  t e , ober  bic  Leiter  tu  eile,  feit; 
wärtS.  91  eitfüj  mit  Bwtegriff;  nun  nürb,  wäl;rcnb  ber 
ganje  Körper  gcrabe  gcftred’t  bleibt,  ber  ©berfbrper  naf  ber 
red; ten  ober  linfen  ©eite  fräfttg  Ifnuntergemorfen  unb  ber 
baburd;  cntftcf;cnbc  ©d;nutng  wirb  nüeber  junt  9fettftij  ftfren; 
fort.  Södt  man  ben  ©fwung  nod;  berftärfen,  fo  erbebt 
man  er  fl  ben  ber  ©eite,  weftn  man  bic  Stifte  mad;en  nid 
entfprcf  enben  Strrn,  beff  reibt  bannt  beim  Steberwcrfcn  einen 
lociten  Sogen  unb  fängt  im  ©d;nmngc  bic  ©tauge  nüeber. 
©od;  brattf  t man  and;  gar  ntft  mit  ber  «§>anb  nüeber  auf; 
jugretfen. 

19.  © i e 9l)c ü C; X e b o r w ä r t g.  Statt  f;at  auf  9fcitftij, 
ba§  (S5eftf  t aber  fiet;t  nift  naf  ben  ©tänbern  ju,  fonbern 
bteSfugen  t;abcn  eine  Stute  mit  ber  ©tauge  5 bie  J)änbc  f;aben 
Untergriff  jtt  beibeu  ©eiten  ber  ©fenfet;  nun  lefnt  man 
ftf  cift  ein  wenig  juritef  unb  wirft  fid;  bann  fräfttg  bor; 
wärtö  nteber,  um  bon  hinten  in  ben  alten  ©i|  31t  font= 
men  5 fort. 

20.  ©ie  ©tü|  wette.  ©tüg  rüd’ttngö  mit  Untergriff; 
nun  furtet  man  unb  f;at  man  ben  Äötper  borgeff nellt,  fo 
werben  bie  Sinne  int  (Ellbogen  ein  wenig  eingebogen  unb  ber 
Körper  get;t  um  bic  ©tauge  feritut,  bie  Seine  bornweg; 
baö  (Uefäjj  ntitjj  babei  immer  feft  an  bic  ©tauge  angc; 
brüdt  werben.  (§3  ifi  btefeSBede  jwar  ntft  ganj  eine  ©tritj; 
wette,  bod;  t;at  man  btetmefr  ©tü|  at3 ^nicCjlü^  unb  bartun 
fann  ftc  wof;t  fo  benannt  werben. 
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Sie  0t  i c f e lt  u>  e X X c ha6c  tcC;  lieber  machen  gefeiten, 
n och  felbft  gemeint,  will  ftc  bantm  and;  nicht  betreiben. 


10.  11  nt  f d)  ui  n tt  g. 

1.  ©er  halbe  0t  t e f e it  f eh  Wung  ober  ber  91t a; 
g e it  f d;  tu  u n g bon  I;  inte n n a d;  t'  o r it.  S citftiiij  oor= 
ItitgS  mit  5tufgriff 5 mm  hurtet  man,  unb  wenn  baburch 
bet  Körper  ziemlich  Weit  hintergefd;nellt  in  erben  i ft,  Oerlaffett 
bie  Sinne  ben  Stütj  unb  werben  auch  m*t  rüd’wcirtS  geftreeft; 
baburch  bel’ommt  ber  Körper  einen  gewaltigen  (Schwung  unb 
mit  biefeut  mufj  er  een  ber  anbern  (Sette  in  ber  ©egenb 
beö  92iagenö  auf  bie  (Stange  geworfen  werben,  91tan  mufj 
aber  bie  ganje  SÖttd;!  beö  Äbrpcrö  nicht  auf  einen  ^punft 
beö  Unterleibes  aufwerfen,  fonbern  mufj  mit  beut  Unterleib 
ein  Stücf’chen  über  bie  (Stange  hingtetten.  ©w  ^panpfaepe 
bet  ber  nicht  ju  ferneren  Hebung  ift,  bafj  bie  «Jpänbe  fcfb 
halten  unb  ber  Äörper  31t  Einfang  tüchtig  jurütfgeworfett 
werbe.  ©aS  ber  Ä'öt^er  ganz  gefired’t  fein  mufj,  oerfteht 
ftd)  een  felbft. 

2.  ©er  h a Xbe0ttefe  n f d;  W u n g 0 b c t b e r 9)t  a g c m 
fchwuug  ton  eorn  nach  h^n^en  »ti  t Unt  ergriff. 
Seitftü^  eerltngS;  man  X;urtet  fe()r  ftarf  unb  ift  ber  Körper 
weit  hatten  ^tnau^gefd^nelXt , fo  fntefen  bie  Oberarme  ein 
unb  ber  Untfchwung  erfelgb 5 bie  Sinne  fireden  fid;  wieber 
unb  überlaffen  baö  Sluff’ommmen  in  Stüg  nicht  ganz  bem 
Schwung,  fonbern  unterftügen  benfelben  bnreh  einen  fräfs 
tigen  aber  nicht  jtufenben  ,3ug.  ©er  Schwung  mufj,  wenn 
feine  Stcirfe  nicht  gebrochen  werben  feil,  recht  runb  fein. 

3.  © c r 92t  a g c n f d)  w tt  n g e c tt  0 e r tt  n a d;  h i n t c tt 
mit  Stufgriff.  Settftüjj  oorlingö;  man  beugt  ben 
Oberfbrper  eor  unb  l’nid’t  gleichzeitig  mit  ben  Sinnen  etwaö 
ein,  greift  mit  ben  Rauben  fo  weit  um  bie  Stange  ale  man 
lamt,  wirft  bie  S3eine  fopfüber  unb  fdjwingt  um 5 unten 
ftred’en  bie  Sinne  wteber,  Reifen  aber  zulegt  bem  Schwünge 
Zum  Slufl’ommen  in  ben  Stüg  buvd)  einen  fräftigen  ßug. 
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Sötrb  ber  ©chloung  nicht  rttnb  gemacht,  fo  toirb  man  btcfc 
Hebung  enttocber  ntd;t  ober  fc^tecfyt  jit  ©taube  bringen. 

4.  ©er  1)  a I b c 9t t e f e n f d)  to  it  n g in  b a § K r e u § 
ober  b e r K r e u 3 f ch  tu  u n g.  ©cttftü£  rücftingö  mit  Utu 
tcrgriff 3 man  gurtet  nad)  Oorn  unb  fhecft,  tocntt  ber  Kör; 
per  nach  toorn  tüchtig  htttau3getoorfen,  auch  bie  Strme  nach 
oorn  ab-,  f)at  man  fid;  oorjügtich  mit  bem  ©bcrförpcr  tocit 
genug  htnau3getoorfen,  fo  bcfommt  man  babttrd)  einen  fctch 
gewaltigen  ©djnnmg  nach  hinten,  ba§  man  enbltch  oben 
über  bie  ©tauge  in  ba3  Kreuj  geworfen  toirb,  worauf  bie 
größere  Saft  beb  Itntcrforperö  ben  ©berförper  oon  felbft  in 
bie  §öf;e  jiefyt.  ©abet  gebt  man  gtxgfcic^  mit  in  ©tütj. 
©er  ©d^tnung  tft  feb;r  oorftd;tig  itnb  nur  oon  fotzen  31t 
machen,  bie  in  ben  Firmen,  ©d)itttern  unb  ber  S3rttft  fc^on 
bebeutenbe  Kraft  beftfen  unb  auch  biefcn  totrb  biefer  herrliche 
©chtmtng  crft  nach  vieler  Uebmtg  gelingen. 

5.  © e r g a n 5 e 9t  i e f e n f ch  ^ u n g a u 3 © t ü | 0 0 r= 
ttng3.  ©tefer  ©djtoung  unterfcheibet  ftdj  non  9tr.  1. 
nur  baburd),  baje  er  nod)  um  einen  ,§atbfret3  weiter  geht, 
namttch  anftatt  tote  bei  bem  halben  auf  bem  9Jtagen  atif^u; 
fragen,  mufj  ber  Körper,  ohne  anjittreffen  über  bie  ©tauge 
htntoeggchett  unb  gtetd)  herunter  in  ben  ©tred’hang  fcmmen. 

S3ct  alten  biefen  ©chwüttgcn  mufj  ba3  9tecf  fo  h od)  fei«, 
baje  man  tut  ©trecfhange  mit  ben  Hüffen  ben  Sieben  nicht 
berührt. 

6.  ©er  halbe  9t  t efenfc^ io ttn g mit  Stbfpruttg. 
9)tait  hat  btc  ©tätige  mit  Slufgriff  erfaßt  unb  fteht  mit 
ben  Büfett  toie  jum  ©prung  ctwa3  ^ttrücf,  fprtngt  auf, 
jieht  gleichzeitig  mit  ben  Stritten  an  unb  toirft  0crwärt3  ben 
Körper  fo  h0(^/  baj$  berfetbe,  ohne  oben  anjutreffen , über 
bie  ©tauge  toeggefchneüt  toirb  unb  fo  in  einem  ©chtounge 
bahin  fomrnt,  001t  too  er  att3gtng. 

7.  ©er  halbe  9t  t e f e n f ch  to  tt  tt  g a tt  3 b e m © t r e cf; 
hang.  9)tan  hängt  gattj  ruhig  im  ©tred’hang  — - bie 
$üjjc  über  bem  S3obcn  — fchnettt  fich  bann  burdf  einen 
plö£ttd;en  unb  fräfttgen  3ng  ber  Stritte  unb  gletd)befdjaffcnc3 
S3or=  unb  ^ochflrecfen  ber  S3ctnc  frei  über  btc  ©tauge  hin- 
tueg,  unb  fommt  fo  gleich  lieber  in  ben  ©treefhangj  ift  auch 
mit  Stufgriff  51t  machen. 


8.  © c r g a n 3 c 9t  i c f c n f dj  m it  n g mit  31  B f p r u it  g. 
3lnfiatt  Blo3  micbcr  in  bie  crfic  Sage  31t  fommcn,  mad;t  man 
l;ter  nod;  in  einem  mciten  33cgen  ben  9tiefenaitffd)mung 
fcaju.  SBettn  man  alfo  anfängt,  ftc^t  man  oor  bem  bReeB 
mit  3(ufgriff,  nnb  ift  man  fertig , fo  l;ut  man  ©eitftütj 
uorlingö  nnb  ift  and;  einmal  ganj  tun  bie  ©tauge  gefönt; 
men,  ol;tte  anjutreffen. 

9.  © e r g a it  j c 9t  i e f c n f d)  m tt  tt  g a it  3 bem  © t x e äs 
l;ang.  SBä§renb  man  Bei  ber  oorigett  UeBitng  bitrd;  ben 
SlBfprnng  unterfingt  mürbe,  mu§  man  baS  allcö,  mie  c3 
bort  BefcfyrteBeit,  au3  bem  tätige  machen. 

10.  ©er  % e u f el  3 f d;  m tt  n g m i t 31  6 f p r tt  tt  g.  Statt 


fiel;t  mit  3tn*tcgrtff  — bie  §änbe  ganj  neBenetnanber  • — 
unter  bem  9tcc£ , itBer  ba3  man  etmaö  l;tnau3reid;en  fonneit 
ntttp,  mie  jttnt  (Sprung,  fpringt  aB,  mtrft  bie  Seine  im 
Sogen  in  bie  §öl;e,  tnbem  man  fte  $ttgleid;  fpretjt,  nnb 
bitrd;  bie  loelaffenben  §änbe.  3 ft  Ber  ©dmutttg  ftarf 
genug,  fo  mirb  matt  unter  bem  9ted  jutit  (Stegen  fommett. 
Statt  ntnp,  cBmol/l  baö  ©att^c  baö  S>erf  ettteö  3litgenBitd’3 
ift,  bod;  §ur  rechten  Beit  loölaffcn,  nämltd;  menn  bie  Seine 
cBen  an  bie  3lrnte  fommcn. 


11.  pie  /ußlatjc. 

1 . (Spreizen  n tt  b © d;  1 1 c fj  e n ber  m a g c r e d;  t e tt 
Seine  im  ©trcdl;ang.  3Cito  bem  ©trccff;ang  jte^t 
man  btc  Seine  jtttn  rechten  SBinfel  an  nnb  l;ält  fte  and; 
fefi  barin , fo  lange  man  fpretjt  ttttb  f erlieft.  Seim  3ln; 
jie^en  ber  Seine  bürfett  ntd;t  and;  bie  3lrme  anjie^en.  «3» 
btefer  Sage  Bann  man  and;  m cd; fei;  nnb  gleicharmig  §anbcln. 

2.  @ r l;  c B e tt  ber  g e f d;  1 offenen  tt  n b g e ft  r e d t e n 
S c t tt  e B t 3 j tt  m S e r tt  l;  r c n b e r © t a tt  g c u n b S t c= 
b er l affen  Bi  3 3 um  rechten  SS  in  fei.  ©trcd’Bang; 
bann  jie^t  man  bie  Seine  fo  l;od;  an,  bajjj  fte  in  ber  9iäl;c 
be3  ^ufje3  bie  ©tauge  Berühren,  laßt  fie  micber  nteber  Btö 
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}imt  rechten  SSinfef  itnb  ergebt  fic  mieberj  fort,  Oie  3(rme 
Hetzen  immer  gcftrcd’t. 

3.  & r ()  c b c n ber  g c f cf)  l ü f f c n e n u n b g c fl  r c d’  t c n 
33  c i it  c f c 1 1 m ci  r t 3 unter  b e r ©tauge  ir  eg  b t S 
§ it  m 33  e r ü ()  r e n b e 3 0 6 e r a r m ö unbüftteberla  f f e n 
3 u m regten  3ö  i n f c (.  5Diacf;t  man  bic  Hebung  nad; 
ber  rechten  ©eite,  fo  mufj  ber  Xtnfe  ©d;cnfef  ben  rechten 
Oberarm  berühren  unb  umgcfct)rt  ttad;  ber  Hufen  ©eite. 
Oie  3(rme  bleiben  gcftrcd’t. 

4.  (§.  r § c b e n ber  gef^reigten  33  e t n c unter  ber 
©tauge  m c g unb  3£teber(affen  5 um  red;tcn 
SöinfcH  Oie  33ctne  in  erben  im  ©tred’(;ang  an  gezogen 
unb  mcit  au§etnanbergefprctgt.  ©0  merben  fic  ergeben,  btö 
fte  gfeid^ettig  unter  ber  ©tauge  meg  gefted’t  merben  fbmten, 
ot;ne  an  btefelbe  31t  treffen  5 gfeic^jeittg  merben  fic  and)  mteber 
unter  ber  ©tauge  üür;  unb  in  ben  rechten  SSjufel  gebracht. 

5.  © t r e cf  f;  a n g an  einem  3(  r m mit  magercc^te  n 
33  ei  neu.  3fuf;  ober  Untergriff  5 ben  febigen  3fr  m f’ann 
man  in  bic  §üfte  fegen ; red)tö  unb  HufS. 

6.  ® a n g mit  an  genüge  ne  n 3f  r m c n u n b mag  c; 
rechten  33  einen.  Oabet  fann  man  bte  33cine  aud;  fprct= 
jen  unb  fcfyltefjen  unb  medjfef;  unb  gleicharmig  ^anbefn; 
3(ttf=  ober  Unter;  über  3 wiegriff. 

7.  3 1 e f;  f f t m m e n mit  m a g e r c d;  t e n 33  c i n c n.  5\ann 
auf;  unter;  über  $mtegrtff§  gemacht  merben;  beim  lieber; 
(affen  mu§  man  atfemal  üüdfiänbtg  in  ben  ©tredt;ang  gegen  5 
beim  baS  erftc  Stnjtegen  auö  bem  ©trcd’gang  ift  am 
fegmerftm. 

8.  § a n g an  einem  ungefüge  neu  3(rme  über 
liefen  gang  mit  m a g c r e d;  t e n 33  c t n c n.  3J(an  §tel;t 
erft  gmiegriffö  bie  3frme  511m  fptgen  SÖtnM,  bringt  bte 
33etne  in  magcrccgtc  Sage  unb  läfjt  eine  §anb  faxten  $ nun 
fäfit  man  ben  3frm  ganj  (attgfam  bei  immer  gleicher  Sage 
ber  33eine  nieber  btö  jum  ©tred’gange;  red;tS  unb  HufS. 

9.  3t  nt  cf  fing  üorftugö  mit  ma  g etc  (fiten  33  et; 
neu.  Oie  §änbe  gaben  3fufgriff/  bic  3frme  ftnb  fo  tief 
afö  mügHd;  gefnid’t  unb  bic  33ntft  fiegt  ein  ®tücf  üüu  ber 
©tauge  ab.  Oie  magereegten  33eine  fann  man  atteg  fpreijen 
unb  fügtiefjen;  ba§  «ganbeHt  aber  ift  fel;r  fermer. 
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10.  ©ief  elfte  Heftung  mit  Umfdjwung  jur 
fyelge.  §at  man  fiel)  ein  2.Öetld;cn  in  ber  vorigen  Sage 
gehalten,  fo  ft;eftt  man  bte  23ctitc  oormärtö  nach  oben  unb 
um  bic  ©tauge  herum,  mährcttb  ber  IDberfötper  nieberfaflt 
itnb  mit  über  bie  ©tauge  miebcr  jur  erften  Sage  gehoben 
wirb.  ®tc  ©tauge  barf  fteim  Untfd;muitg  nur  leicht  berührt 
merbett. 

11.  SS  a g e r e cf;  t c Haltung  e i n c § 23  e t n e ö im 
©tü|  üorlittgö.  Stufgriff;  ein  23etit  wirb  jmtfchen  ben 
.stäuben  magerest  gehalten  itnb  baö  anbere  (;ängt  frei  itnb 
geftrcdc  §eraft.  SSt  11  man  noch  ba^u  Raubein,  fo  fann 
man  eö  mechfel;  itnb  gleicharmig  t^u u 5 rcd;tö  unb  Itnfö. 

12.  ©preisen  im  ©tilg  oorltitgö.  Slufgriff ; 
ein  23ctn  mtrb  geffcrecBt  feitmärtö  fo  hod;  erhoben,  bafj  eö 
paraßel  mit  ber  ©tauge  läuft  unb  mit  bctn  Langbein  einen 
rechten  SBtnfel  ftilbet.  ©0  h^t  man  baff  elfte  ein  SBctlchcit, 
lagt  eö  langfam  nieber  unb  nimmt  baö  anbere  23etn. 

13.  $aß  a u ö © t i’t  g 0 0 r 1 i n g ö in  ben  © t r e d; 
hang  mit  mag  er  echten  23  einen.  Slitfgriff ; man 
wirft  ben  SDbcrförper  etmaö  jitriid  unb  fällt  mit  geftredten 
Sfrntcn  nieber  junt  ©tredl;ange;  51t  gleicher  3ctt  aber  mer= 
ben  bte  23eitte  angelegen  unb  ft c muffen,  wenn  bte  Sinne 
unten  finden,  ben  rechten  SBiitfcl  Ratten. 

14.  © t it  g r ü d 1 1 it  g ö mit  w a g e r e d;  t e tt  23  c i n c it. 
@rfi  ©cttfig  rüdlittgö,  am  befielt  mit  Slitfgrtff;  bann  erhebt 
man  bte  23etne  311m  rechten  SSinfel  unb  bleibt  barin,  aber 
fprci$t  unb  fehltest  fic.  SBer  barin  geübt  ift,  fann  and) 
med)fel=  ober  gleicharmig  Raubein. 

15.  © t ü | r it  dl i n g ö auf  eine  m 21  r nt  mit  w a g e= 
redeten  23  einen.  ©tue  §anb  nimmt  jwif^eit  ben  S3ci= 
nett  :SCiifgriff,  bic  anbere  außerhalb;  bann  erhebt  man  bie 
23etne  unb  lägt,  meint  man  baö  ©letd;gemtcht  heit,  bic  unter; 
flügenbe  §anb  loö. 

1 6.  © t it  g r ü d 1 1 tt  g ö mit  mager  echten  23  e t n c it 
u n b r ü d m ä r t ö 92  i e b e r f allen.  @rft  bie  Uebung, 
Welche  unter  92r.  14  bef c£;rteben  5 hier  aber  nt  it  f fett  bie 
äbänbe  Slnfgrtff  haben;  bann  wirft  man  fich  mäf;renb  man 
gan^  feine  Sage  behält,  rüd’märtö  nieber,  ohne  mit  bcin 
Körper  bic  ©tauge  31t  berühren  unb  julegt  fann  man  ben 
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Ourchfdjub  nad)  Dom  machen.  Seim  Steberfali  muffen  bie 
§dnbe  ungemein  feft  halten;  beim  bie  SBucht  be§  nicbcr? 
faüenben  ÄörperS  ifi  um  fo  größer,  je  überrafdjenber  fte 
tommt. 


: A 

12.  Sie 

1.  Otc  gähne  auf  beiben  Sinnen.  ©tut*  ocr? 
lingö  mit  Untergriffe  btc  §dnbe  ziemlich  fnapp.  anetnanber 
unb  btc  ÜKbogen  fo  inet  aiö  möglich  na  cf)  hinten  gebrct;t ; 
ber  Oberfötper  lotrb  ein  mentg  erhoben,  gleichzeitig  btc 
Oberarme  Oonodrtö  etngefnieft  unb  bte  ($:itbcgen  in  btc 
§nftcn  ctngefc|t,  maä  burch  bas?  ©pretjen  ber  Seine  ctioaö 
erleichtert  mtrb  5 nun  lotrb  ber  ganje  ^erper  tu  horizontale 
Sage  gebraut  unb  bartn  eine  3eit  lang  gehalten.  Seim 
(gtnfnidcn  ber  Oberarme  bürfen  nicht  and;  bte  Unterarme 
frumm  locrbcn;  flehen  btefe  nicht  (entrecht,  fo  lotrb  man  bie 
gähne  nicht  ju  ©taube  bringen.  SiuS  btefer  unb  ben^bret 
foigenben  gähnen  fann  man  einen  fdjoncn  Slbfchmung 
machen:  man  hebt  ganz  langfam  rücfioärtö  ben  Unterföflper 
tn  bte  §öhe  unb  fenf’t  ooriodrtö  ben  Oberleiber  um  eben 
fo  oiet,  bis  ber  ganze  Körper  faft  fenf  recht,  gttfje  oben  unb 
Äopf  unten,  fleht,  bann  fd;iotngt  man  ab,  ober  nod;  f ebener 
macht  ben  Umfeh  aHtng. 

2.  Oie  gähne  auf  einem  Sinne  mit  Unter? 
ft ü | u n g beö  anbern.  ©tü&  worltngö  mit  Untergriff, 
bie  §änbe  mentgflen§  in  Äötpcrbrctte  auäetnanber 5 . man 
legt,  lüid  man  bte  gähne  auf  bem  rechten  Sinne  mdd)en, 
ba§  rechte  Sein  fettioärtö  geflredt  auf  bte  ©tauge,  hebt 
beit  Obcrfctper  ettoaö,  tnidt  gleichzeitig  ben  Oberarm  bor? 
loärtö  ein  unb  fetjt  ben  (S'übogen  in  bte  $üftc$  nun  ^er? 
läjjt  ba3  rechte  Sein  bte  ©tauge  unb  fehltest  fid)  an  ba§ 
Ünte 5 ber  ganze  Körper  lotrb  in  höMJontale  Sage  gebrad)t 
unb  bartn  gehalten.  Seim  Sibfd;ioung  mie  tn  ber  oortgen 
Sr.,  ber  Umfchioung  aber  tfl  auS  btefer  gähne  etmaö  fd;toe? 
rer;  rechtö  unb  linfg. 
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3.  ©er  $ af; it  en  tn  edf;  f et.  99hm  meidet  erft  bte  gähne 
auf  einem  Sinn  mit  Itntcrfiütjung  beö  anbern,  bic  §änbe  et= 
ttjaS  loctt  attö  etnanber;  bann  ergebt  man  beit  Körper  tn 
einem  fleincn  S3ogen  gleich  herüber  auf  ben  anbern  51rm,  mel- 
ier er  fl  unterfinge  unb  fo  herüber  ttnb  hinüber,  ©er  23o^ 
gen  barf  n t cf; t 31t  grofj  fein  unb  bei*  Unterkörper  nicf;t  31t  (;ocf> 
erhoben  tn  erben , foitft  erfolgt  ber  5(bfcb)tmtng. 

4.  © i c g a t;  n e auf  eine  m it  i cf;  t it  n t e r ft  ü 1 1 c n 
2t  r m.  9Jtan  mad;t  erft  bte  gabne  9h*.  2,  unb  wenn  man 
bie  Saft  beö  Körpers  ganj  auf  ben  einen  Strrn  gefegt  unb  baö 
©feicf;genucf;t  naef;  affen  (Seiten  erlangt  f;at,  täfjt  man  bie 
anbere  ©anb  to3;  f;at  man  bie  gabtte  ein  2Beifcf;en  gcf;at= 
ten,  fo  brücf’t  man  ben  Unterkörper  in  bie  «§öf;e  jttm  2tb= 
fc£;ttutng  unb  erfaßt  in  bem  2(itgenbtick,  too  man  benfefbett 
machen  wift,  mit  ber  febigen  §anb  mttergriffö  bie  Stange, 
©iegabne  ift  nicht  fo  ferner,  alö  fie  au3fief;t;  nur  oor  einem 
gatte  ttaef;  ber  Seite  mufj  man  fief;  bttreb  ben  ©ruck  ber  §anb 
unb  Sßenben  beö  5törpcrö  toof;f  bitten.  9vecf;tS  unb  ftnkö. 

5.  ©ie  gaf;ttc  au  3 bem  9vcitfi|  auf  einem 
2t  r m e mit  U n t e r ft  it  p tt  n g b e § a it  b e r n.  92ettft|,  bte 
§änbe  in  Körper  breite  attö  etnanber,  bie  aber,  welche  man 
jttr  gaf;nc  braucf;t,  am  Schenket 5 nun  erf;ebt  man  ben  ©ber= 
törper,  bt3  man  bett  (Ellbogen  be3  etngetnieften  2(rmc3  in 
bie  §üfte  einfegen  kann  unb  bringt  ben  ganzen  Körper  in 
bie  horizontale  Sage,  ©ie  gaf;nc  ift  etmaö  leichter,  wenn 
man  bie  23einc  ein  wenig  gefpretjt  behält}  boeb  kamt  man 
ftc  attcb  fdtlief  en.  3ft  man  fertig , fo  feiftt  matt  entweber 
loteber  in  ben  9tcttftg  zurück,  ober  brückt  bett  Körper  feittoärtö 
herüber  511m  Stitg  mit  gtntegrtff  j rec^tö  unb  ttntö.  ©a3 
©teiebgewid;!  ift  bet  biefer  gabne  fcf;wer  jtt  b^t™* 


13.  Die  Wagen. 

1 . © i e 2B  a g e au  ö b e tn  S e 1 1 f et;  tn  e b c t;  a it  g r ü ct= 
ting3  mit  Untergriff.  99htn  macht  erft  beit  ©urcf;: 
fdntb  non  nom  nact;  hinten  unb  fireeft  bann  fogtetef;  bic  ge= 
febtoffenen  S3etnc  büOcn  an  ber  Stange  in  bie  $öf;e;  nun 
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läßt  man  langfant  beit  gcftrccften  Körper  big  jur  ^orijoutas 
len  Sage  nteber,  l;alt  ihn  ein  Söetlchcn  barin  nnb  l;ebt  ihn 
bann,  wenn  man  cg  üertnag , ebenfo  langfant  wteber  in  ben 
Scitfcbwcbehang  rücflingg.  ©er  Körper  bavf  tn  ber  SBagc 
nicht  ft  dj  eiförmig  gebogen  fein,  fottbern  muß  geradlinig  ge- 
ftreeft  werben. 

2.  ©tefelbeSBage  in  i t 21  tt  f g r t ff.  ©iefe  äöage 
tfl  noch  etwag  fernerer,  alg  bte  uorige,  weil  man  im  Unter: 
griff  bem  l)erabftnfeitben  Körper  mehr  ©egenbrttef  entgegen: 
fegen  fann : barnrn  lernen  bic  Turner  btefe  gewöhnlich  attcb 
jettiger  nnb  beffer.  Sonft  aber  tfl  fte  ganj  31t  machen,  tote 
jette.  Sittel)  3imegriff  in  Körperbrcite  fann  genommen  werben. 

3.  © i e SB  a g c a tt  § bem  S e 1 1 f d)  tu  e b e 1)  a n g U o r ; 
littgg.  Statt  f;ebt  bie  93etne  uorn  an  ber  (Stange  tn  bie 
<§bl)e  nnb  ftreeft  ben  ganzen  Körper  eben  fo  wie  bie  dritte  $ 
nun  laßt  man  ftd)  bei  immer  geftreeften , aber  etwag  jurüefs 
gehenden  Firmen  jttr  SBage  nteber.  ©er  ©rtff  habet  ift  be= 
ftebtg,  am  befielt  aber  macht  fte  fiel)  im  Slttfgriff.  ©iefe  ift 
unter  ben  Siecf  wagen  bie  fchwiertgfle. 

4.  © t e SB  a g e a u g b e nt  & tt  c r f cf  tu  c b c 1)  a tt  g u o x- 

Itngg.  ©ie  §ättbe  erfaffett  jtemlich  ttafe  an  einander  bie 

(Stange  nnb  bie  Seine  werben  jtt  betben  (Seiten  berfelben  ttt 
bie  §öl;e  geftreeft  5 nun  wirb  ber  gerabgeftreefte  Körper  lang: 
fam  jttr  SBage  ntcbergelaffen,  während  fiel;  bie  Seine,  fewie 
fte  unterhalb  ber  Stange  find,  fließen.  Sei  biefer  eben: 
falls  fein*  fcfiueren  Sßage  muß  halb  bie  rechte  äbanb  uor  ber 
linfeit,  halb  bie  litife  uor  ber  rechten  fein. 

5.  SB  a g c a tt  S b e nt  SQ,  u e r 1;  a tt  g r ü cf  1 1 tt  g g.  Statt 

macht  erft  ben  Knicffiügl)ang , bie  <§attgl)anb  im  Untergriff 
l;tntcr  bcut9lücfcn  an  ber  Stange  j aug  biefer  Sage  läfjt  man 
fiel;  jum  Streiffang  nteber  mtb  hebt  battn  rücfltngg  ben  Kör: 
per  jttr  SBage  in  bte  «Ipöhe.  ©iefe  SBage  wirb  oorjügltch 
durch  bte  ungewöhnliche  Sage  ber  Slrutc  fchwer.  3u  Slnfattg 
ber  Uebttng  muß  halb  ber  rechte,  halb  ber  littfe  im  Knicf: 
fing  fein. 

6.  © t e SB  a g e a tt  g bem  u erliege!) an  g feit: 
wärtg.  ©ic  SBage  ift  nach  betben  Seiten  31t  machen. 
Stacht  man  fic  redftg,  fo  werben  bte  Seine  in  ben  Kniefeh: 
len  auf  bic  Seite  ber  Stange  aufgelegt,  auf  welcher  ficb  bie 
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rccfytc  ,§anb  befinbet;  mm  ftrcctt  man  ben  ganjcn  Körper  in 
btc  §LU;c  tntb  (äfft  tf)n  fcitmärtö  jttrSÖage  ntcberg  btc  rechte 
$anb  i fl  t?or  bcrlinfen,  nnb  nmgefebrt,  tueitn  bicSÖagc  nach 
ber  ltnfen  ©eite  gemacht  ttürb.  ®f;c  man  attö  ber  SBage 
gebt,  famt  man  beit  luagcredbtcn  Körper  in  einer  magerccbten 
^tnte  mett  nad;  ber  ltnfen  ©eite  31t  beben. 

7.  © t e Sö  a g c t in  St  it  t e b a 11  g an  e t it  e m 33  e i it  e. 
33t an  bängt  ftd)  erfl  an  etn  33cin  tu  ber  ^ntefeble,  natürlich) 


ebne  bte  §anbe;  bann  bebt  inan  f)tntcn  beit  ©berförper  in 
bte  §cbe  itnb  briieft  eent  baö  geflrccfte  nnb  (ebtge  33cin  nie; 
ber,  biö  man  tn  btc  bortjontale  Sage  fentmt.  ©tefe  SBage 
tfl  etwas  anberer  3(rt  alö  bte  anbere  nnb  nttiibcr  febmiertg. 

8.  © t e it  t cf  ft  it  § le  a g e r it  cf  ft  it  g ö it  it  t e r b a I b 
ber  ©tauge.  ^tnid’jlüg  rücfttngö  mit  Untergriff  5 bie  3(rntc 
werben  tt  ad;  öorn  31t,  ebne  ntebermärtö  31t  geben,  abgeftreeft, 
bio  ftc  fafl  gaitj  gejlrecft  ftttb  nnb  gleichzeitig  leirb  ber  ge; 
flrecfte  Körper  nach  hinten  bio  5m  ^ortjontalen  Sage  erbe- 
ben ; baß  Ärenj  liegt  unten  an  ber  ©tauge  an.  SSßcr  bte 
straft  bajit  ba<:/  gte^t  btc  3lrme  leteber  rücfmärtö  jttm  fötiefs 
(lüg  an  mtb  lägt  gleichzeitig  beit  Körper  leteber  berabftnfeit  *> 
wer  baö  nicht  tunntag,  ftnft  herab  31111t  ©tredbang  nnb  inacbt 
beit  ©itrebfebnb  een  bilden  nad;  üorn. 

9.  © t e & n i cf  fl  it  g m a g e e 0 r ft  n g 3 ober  b a ( b (b  e r 
©tauge.  @rft  ©tüg  eorftngö  mit  Untergriff 3 ititit  fnieft 
inan  bte  ©berarme  ein  mtb  bebt  gleichzeitig  (angfarn  ben  gc= 
firecfteit  Borger  gur  l;orijontalcn  Sage,  er  barf  aber  bte  3(rme 
nicht  berühren  nnb  mit Z oberhalb  ber  ©tauge  gaitg  frei  ge: 
tragen  leerbeit.  §at  man  ein  3Bei(cben  gebalten,  fo  gebt 
man  cntieeber  teieber  3 mit  cf  in  ben  ©tüg  ober  man  hebt  ftd) 
(angfam  höher  itnb  höher,  biö  bte  g'itfje  fafl  gerabe  über  beut 


Äogf  fteben,  l;ält  fo  eine  ßeit  lang  nnb  fd)U.üngt  tote  int 
©mtabfcbmiing  ab.  3Birb  baö  Scgtere  gut  auSgefübrt,  fo 
ftef;t  eö  fel;r  fd;öit  anö  , wie  überbauet  btefe  SBagc  mo()(  bie 


fcbönjle  tfl. 


Sßereinjeft  (leben  unter  ben  Sftednbnngen  ba : ber  3lnte=, 
Sftifls  itnb  gerfen'bang  5 ftc  füllten  eigentlich  befonbcre^laffen 
btlben,  aber  weil  fte  nicht  iücntgflenö  eine  SDtcl^r beit  oon  Ue= 
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hingen  bieten,  tonnen  fte  biefer  (St)re  nid)*  motd  getoürbtget 
tu  erben. 

©er  5b  n i e t)  a n g bann  in  bcibcn  nnb  in  einer  5bntefet)te 
gemacht  merbett.  SBer  fid)  ncd)  ntd)t  ficf)er  an  einem  teilte 
batten  bann,  hatte  baö  Langbein,  inbem  er  bas  Icbige  hinten 
über  ben  ^ttfj  legt. 

©er  9biftt)ang.  9ftan  mad)c  erfl  ben  Settfd)mcbe= 
hang  üorioärtö , taffe  ben  ©berförper  nteber,  biö  man  bie 
Swfje  auf  bie  (Stange  legen  bann  nnb  ftrccbe  ben  ganzen  5lör= 
per  nad)  Schaffung  bcr  fpdnbe  nad)  unten.  SBer  fid)  ntd)t 
frei  t;eranf^iet;en  bann  511m  SBieberfaffcn  ber  Stange,  ber 
bttmrne  an  bem  eigenen  Seibe  in  bie  ,§öt)e. 

©er  Serfen^ang.  9Jtan  mache  erft  ben  ©urchfd)ub 
nnb  tegc  bann  hinten  bie  Werfen  auf  bie  Stange  5 ber  5tör= 
per  tturb  nad)  Schaffung  ber  §dnbe  ntcbcrgeftrecft  unb  btt- 
bet  mit  ben  Schienbeinen  einen  ftnmpfen  SSinbet. 


Stöeife  ftnb  bie  @efe|e,  bafjj  9btemanb  an  einem  93arrcn 
turnen  fett,  auf  ben  er  nicht  in  Stü|  burct)  Springen  eher 
Stemmen  bemuten  bann , unb  bafj  9itcmanb  an  einem  9ted 
turnen  fett,  baS  er  nicht  im  Sprung  erreichen  bann. 


s2tm  SBarreu  unb  9iecb  gibt  cs  noch  eine  -tn^at/t  een  Ue= 
bungen,  bie  eigentlich  beut  Sd)thngcl  angehören  unb  nur 
auf  biefe  d5erät^e  übergetragen  ftnb.  Sie  ftnb  aber  beet)  gc= 
tmffcrutafjcn  auch  fetbftftänbig,  10  eit  fte  gemä§  bcr  S3erfcb;te- 
benheit  ber  Apparate  auch  mannigfache  unb  oft  bcbeittcnbc 
2thocid)ungcn  erlctbcn.  ©tefc  Sd)mtngübttngen  hat  man 
am  9ted  unter  bem  tarnen  „9bedfd)m  t tt  gen"  jufammen; 
gefaxt,  ©od)  and;  am  ©arten  taffen  fid)  berarttge  Ucbum 
gen  attSfwhrcn,  ja  nod)  mehrere  unb  fd)öncrc.  ©arunt  fottte 
man  ebenfo  gut  etteaö  eom „$3 a r r e n f d;  min  gen''  ttnffen. 
Sottte  ftd)  mir  fpäter  einmal  bie  (Gelegenheit  jttr  S3earbet- 
tung  biefer  Uebungen  bieten,  fc  toerbe  td)  fie  ntd;t  unbenutzt 
e erb  eit  affen. 


3)rucf  üou  ©rnfi  (Stange  in  üeipjig. 


JZ  . 
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—Oet  Jxjiickotütxficmcj . 
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z NVexa^c 


0/)[c  i/ictfine. 


&j)et  ci(tea2^cliwtu^. 


«%ia>etl«Ji»eiv  andern  .‘KmcCjtüufi . in  ?eii  ^(lucf;li. 
&tlicSciv  in  toi  jGiü&Hützfi-auf  3ic  anöete  . citc 
3en/  cui dem  &tnv.  S.  *«*  MMMH/ti  ■ W/7. 
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Sn  allen  33ucf)t)anblungett  ifi  §u  l)aben: 

2tttef&otettfd>a£  für  Saget  unb  Sag&frean&e, 

(Sine  2lusToafyt  intereffanter  unb  fomifcper  Sagb*2lben= 
teuer  gurn  pi$erjä$len,  ©efammelt  unb  fyerauägegeüen 
non  einem  Säger* (Slub.  fl.  8.  8 33ogen.  33rocf;. 

$rei3  10  9^gr. 

Atolle , $erfc*,  9ta  fca  lad)t  $u!  ober:  3)  er 
Oorfbarbier  tu  feiner  beften  Saune. 

2lud)  unter  bent  Xitel : 

£umoriftifc(?e  23olf8bibliotbef.  Ir93b.  2123ogen. 
gr.  8.  (Sieg.  broefy  $rei3  25  9lgr. 

^teme , 3?t*  Dr.  ph.  5 Selber  ber  ättat^ematif 

an  bem  ©bmnajlum  ju  flauen.  SeljrfHid?  &et 
tttefcern  ©eoroetrie*  lr  XJeil:  ^(atumettte, 

nebft  $a§Im<#en  Uebungöaufgaben  unb  10  Figuren* 
tafeln,  gr.  8.  33rocp.  $rei3  20  Slgr. 

^teut  €£tt$  fce$  £et>en$!  &afdj>en  * Stehers 

fm#  für  baS  beutf^e  33olf.  (Sine  auägemäfjlte  @amnt* 
lung  ber  beliebteren  unb  befannteften  93olf3*,  ©tu* 
beuten*,  Säger*,  ©olbaten*,  Äiebe.8*,  Xrinf*, 
SBanber*,  Opern*  unb  ® ef etlf(f> afftlieber. 
19  Zögern  (Sieg,  gebunben.  SßreiS  ■T1/2  Sftgr. 


£;rucf  oon  %s.  Welser  tu  Seidig. 


